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特集　1年間のありがとう



土壌づくりにこだわっています。土は長い時間をかけ
て作り上げていくものであり、手を掛けて可愛がるこ
とが農業や栽培の土台になると考えています。部会長
を任せていただき3年目となります。今後も、若手の成
長を見守りつつ、見本となれる栽培に努めていきたい
と思います。

櫻木 幸男さんアスパラガス部会
朝倉市山田

スモモ栽培を始めて46年。決まった方法にとらわれ
ず、常に創意工夫できないかを日々考えています。大
切にしていることはチャレンジ精神です。新しいことに
取り組む時は、ワクワクした遊び心が先立ちます。今後
は、スモモ栽培の魅力や将来性を若い世代へ積極的に
発信し、新たな仲間を増やしていきたいです。

すもも部会 足立 好幸さん
朝倉市杷木志波

約40年にわたり、両親とともに汗を流してきたこの果
樹園を守るため、ただひたすらにコツコツと桃の栽培
を続けています。消費者の好みも年々変わってくるた
め、常にそのような情報をキャッチしながら、安全・安心
で消費者の皆様に「おいしい」と言っていただける桃を
作っていきます。

もも部会 妹川 順友さん
朝倉市菱野
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祖父の代から続く洋ラン農家に生まれ、現在は母と姉
とコチョウランを栽培しています。祖父からつないでき
た「白鳥園の品質」は、私が守るという思いで取り組ん
でいます。「やりたいことはやってみたら」といつも背中
を押してくれる母の言葉を力に、姉と一緒に「白鳥園」
を守り続けていきたいです。

鉢花部会 和佐野 菫さん
朝倉市小隈

守り続けること
　　　走り続けること

6月号

コチョウラン
土に手を掛け
　　　土を可愛がる

5月号

アスパラガス

ただひたすらに
　　　　　コツコツと

8月号

桃
遊び心を大切に
日々チャレンジしていくこと

7月号

スモモ

１
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う
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※写真㊧妹・菫さん、㊨姉・由樹さん
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事業紹介：金融共済部
　縁の下の力持ち！

　　推進課 渉外担当者の育成に向けた取り組み

インフォメーション

高校生写真館・理事会だより・概況

今月の表紙
　女性部みそ加工グループ 代表の皆さん

弥生会
日野裕子さん

どんぐり会
熊谷節子さん

母ちゃんみそ
砥綿節子さん

ひまわり会
時津園枝さん

こがねグループ
栗原静香さん

ふれあい6班
〆野芳江さん

おとめ会
岡部由美子さん

女性部には、地産地消で手造りみそを販売しているグ

ループが7つあります。各グループの代表者の皆さん

を自慢の手造りみそとともに撮影しました!

★詳細は7ページをご覧ください
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約600頭のホルスタインを肥育しています。多くは、
JA管内のAコープで「筑前あさくらの牛」として販売さ
れています。生産者の名前入りで販売されているた
め、お礼の手紙をいただいたことがあり本当に嬉し
かったです。野菜などは地産地消とよく言いますが、ぜ
ひ牛肉も地産地消で多くの方に味わっていただけるよ
う頑張っていきたいです。

肥育牛部会 中村 勇雄さん
朝倉市堤

現在、イチゴ「博多あまおう」を栽培しています。就農し
て今年で3作目になりますが、まだまだ手探りの毎日で
す。農業はやったらやった分だけ、手を抜いたら手を抜
いた分だけ、そのまま自分に返ってくるというのが実
感です。将来は、品質も収量も地域で一番のイチゴ生
産者を目指していきたいと思っています。

杷木苺会 武田 直己さん
朝倉市杷木寒水

栽培が難しいと言われる品種「感激73」ですが、味を重
視し部会員全員で同じ品種を作っています。しっかりと
した歯ごたえがあり、トマト本来の味がするのが魅力で
す。消費者の皆さんには、ぜひ一度そのままかぶりつ
いて欲しいです。これからも美味しいトマトを届けられ
るよう頑張っていきます。

冬春トマト部会 髙倉 信明さん
朝倉市屋永

父の代から「博多万能ねぎ」を栽培し、今は息子2人と
ともに仕事をしています。1年中食べることができるも
のだからこそ、安全・安心なものを安定出荷出来るよう
心掛けています。農業で生活するためにはしっかりと
儲かっていくことが大切だと考えています。今後は、栽
培面積を増やし、生産拡大を目指していきたいです。

博多万能ねぎ部会 小柳 達也さん
朝倉市大庭

大切にしていることは私自身が「おいしい！食べたい！」
と思うものを作ることです。「とよみつひめ」の魅力は
美味しさと作業効率の高さです。今はハウスの無加温
栽培が中心ですが、生産拡大を目指し、露地栽培にも
チャレンジしていきたいです。今後も部会員一丸と
なって高品質・安定生産に向けて取り組んでいきます。

とよみつひめ部会 手島 博行さん
朝倉市三奈木

長年、柿栽培ひと筋で取り組んできました。観察力を
持って、精一杯美味しい柿を作っていきたいと思って
います。部会は大所帯ですが、高齢化など課題もあり
ます。高齢者の負担軽減や出荷量を減らしても収益に
つながるような仕組みを提案し、やりがいと活気にあ
ふれる部会を目指します。

かき部会 後藤 義浩さん
朝倉市山田

父の代から柿専業でやってきました。2018年の冬、柿
棚の一部をキウイフルーツ「ヘイワード」にかえて、新た
な挑戦をすることにしました。現在は柿との複合経営を
しています。キウイフルーツは消費者からの人気も高く
収益性も十分だと感じています。今後もさらにキウイフ
ルーツの棚を増やしていきたいと思っています。

キウイフルーツ生産者 七熊 靖雄さん
朝倉市山田

部会員一丸となって安全・安心な
「とよみつひめ」を届けたい

10月号

イチジク
込められた思いと技術を
 次代につないでいくために

9月号

博多万能ねぎ

新たな挑戦に
　　やりがいを感じて

12月号

キウイフルーツ
心を込めた美味しい柿を
 いつまでも届けていきたい

11月号

柿

やったらやっただけ
　　必ず自分に返ってくる

2022.2月号

イチゴ
地産地消「筑前あさくらの牛」を
　多くの方へ届けたい

2022.1月号

肥育牛

部会全員でこだわる“味”
 かぶりついてほしい美味しさです

2022.3月号

トマト
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2022年度　第16期生募集2022年度　第16期生募集

※新型コロナウイルス感染防止対策を行い実施します
※状況により日程の延期や中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください

開講期間

対 象 者

2022年5月～2023年1月（全6講）
朝倉市・筑前町・東峰村の小学3年生～6年生（新学年）

募集定員 40名程度（先着順）
受 講 料 年間3,000円（傷害保険料・教材費含む） ※第1講で徴収します

組合員割引あり！
保護者がJA組合員の場合（参加者1名につき）1,000円割引します
※保護者対象イベントは別途参加費を徴収します。あらかじめご了承ください

申し込み方法 JA筑前あさくらのホームページより申込書をダウンロード、又は最寄りの
支店にて申込書をお受取りいただきご提出ください。
※JA支店窓口・本店組織ふれあい課までお持ちください

申し込み締切 2022年3月31日（木）まで　※定員になり次第終了

お問合せ先 事務局 組織ふれあい課　☎0946-22-1917
講

第１講 5月21日（土）
入学式
野菜収穫
夏野菜植え付け

バケツ稲づくりセット配布
ジャガイモ・玉ねぎの収穫
枝豆播き
スイカ・甘瓜・カボチャ・落花生の植え付け

第2講 8月  4日（木）

バスでの見学
　麺づくり体験
　小石原川ダム見学
夏野菜収穫

麺工場でラーメンの麺づくり体験
スイカ・甘瓜・枝豆・カボチャの収穫

第3講 9月17日（土）

特別講 11月19日（土）

第4講 12月10日（土）

第5講 1月28日（土）

秋野菜植え付け体験
大根の間引き作業
白菜・キャベツ・ブロッコリーの植え付け

野菜収穫
「あさくら祭り」野菜販売 野菜収穫・販売（大根・落花生）

秋野菜収穫
しめ縄作り

白菜・キャベツ・ブロッコリーの収穫
玉ねぎ苗の植え付け

卒業式
お料理作り ちらし寿司作り

日　程 カリキュラム 農業体験等

みそづくり
教室

保護者イベント保護者イベント

ヨガ教室
保護者イベント保護者イベント

保護者イベント保護者イベント
フラワー

アレンジメント
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申し込み締切 2022年3月31日（木）まで　※定員になり次第終了

お問合せ先 事務局 組織ふれあい課　☎0946-22-1917
講

第１講 5月21日（土）
入学式
野菜収穫
夏野菜植え付け

バケツ稲づくりセット配布
ジャガイモ・玉ねぎの収穫
枝豆播き
スイカ・甘瓜・カボチャ・落花生の植え付け

第2講 8月  4日（木）

バスでの見学
　麺づくり体験
　小石原川ダム見学
夏野菜収穫

麺工場でラーメンの麺づくり体験
スイカ・甘瓜・枝豆・カボチャの収穫

第3講 9月17日（土）

特別講 11月19日（土）

第4講 12月10日（土）

第5講 1月28日（土）

秋野菜植え付け体験
大根の間引き作業
白菜・キャベツ・ブロッコリーの植え付け

野菜収穫
「あさくら祭り」野菜販売 野菜収穫・販売（大根・落花生）

秋野菜収穫
しめ縄作り

白菜・キャベツ・ブロッコリーの収穫
玉ねぎ苗の植え付け

卒業式
お料理作り ちらし寿司作り

日　程 カリキュラム 農業体験等

みそづくり
教室

保護者イベント保護者イベント

ヨガ教室
保護者イベント保護者イベント

保護者イベント保護者イベント
フラワー

アレンジメント

弥生会 発足／2005年

発足当時から減塩にこだわり、低温
で長期熟成させ美味しさを引き出し
ています。

弥生会みそ

道の駅原鶴ファームステーションバサロ
三連水車の里あさくら

女性部には、各地区で料理や手芸など様々なグループがあり、元気に活動をしています。
今回は、地元産の大豆「フクユタカ」を使ったみそを加工・販売するグループの皆さんをご紹介します！

販売
場所

杷木地区 こがねグループ 発足／2001年

Aコープあまぎ店内
　　直売所卑弥呼の里

販売
場所

甘木地区
商品名／

発足／1999年

Aコープ三輪店
ゆめ畑（那珂川市）

販売
場所

三輪地区 発足／2005年

Aコープ三輪店
筑前町ファーマーズマーケット みなみの里

販売
場所

三輪地区

ふれあい6班 母ちゃんみそ

ひまわり会
（ふれあい5班）

どんぐり会
（ふれあい2班）

発足／2011年

農産物直売所いちご
　　　　　（筑前町）

販売
場所

三輪地区

発足／2017年

Aコープ夜須店内 旬菜ひろば とまと
筑前町ファーマーズマーケット みなみの里

販売
場所

夜須地区

発足／1998年

Aコープ夜須店内 旬菜ひろば とまと
筑前町ファーマーズマーケット みなみの里
もろおか市場（筑前町）

販売
場所

夜須地区

愛情をたっぷり込めて造ったみそ
は、甘くておいしいと喜んでいただ
いています。食育活動を通して食の
大切さを伝えていきたいです。

こがねみそ商品名／

5人で仲良く寄り添いながら、転んで
も起き上がる「どんぐり」の背くらべ
みたいな私たち。すべて手作業で心
を込めて作っています。

大国みそ商品名／

地産地消にこだわって造っていま
す。三輪地区の学校給食や福祉施
設にも届けています。

大国みそ商品名／

商品名／
おとめ会

いつまでも乙女のこころを大切に！
老いを止める会という想いも込め
て、おとめ会と名付け元気に活動し
ています。

おとめみそ

5人で塩分控えめのお味噌を造って
います。コロナ禍で集まることができ
ない時期もありましたが、こうして作
業ができてとても嬉しいです。

大国みそ商品名／

3人でこだわりの味を受け継いでい
ます。地元の小中学校の学校給食
や、福岡の老人福祉施設にも届け
ています。いつまでも健康で活動し
ていきたいです。

食農教育活動の一環で1月と3月
に管内小学生に、女性部のみそ
を配布しました。加工グループの
皆様には、みそ詰めや配達などご
協力いただきありがとうございま
した。保護者の方から「どこで売っ
ていますか？」と問い合わせが多
く、ご紹介させていただきました。
無添加の本物の味を、ぜひご家庭で！

母ちゃんみそ商品名／

麦

麦

麦

麦

麦

合わせ
合わせ

合わせ

女性部女性部

▲管内小学生に配布したみそ

組織ふれあい課 課長　熊本 都志子
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　２月19日、20日の２日間、各営
農センターで「農家応援セール」を
開催しました。令和２年度より年に２
回開催しているこのセールは、利用
頻度の高い肥料20品目と農薬50
品目を特別価格で販売。セール当
日は、事前予約済の肥料や農薬を
引き取りに来られたお客様の車に、
職員が肥料などを積み込み対応し
ました。
　その他、中部営農センターきばる
では、家庭菜園の方限定で、簡易土壌診断＆アドバイスを行い、専門家による現在
の畑の状況、土づくり、栽培相談などを実施しました。

　営農支援課は２月下旬、土壌診断に関する研修会を本店で開催
し、営農指導員、営農センター職員ら50人が参加しました。
　今回の研修会では、講師にＪＡ全農ふくれん営農開発部の橋爪
裕主席技術主管を迎え、土壌診断の基本的な考え方・分析用土壌
の正しい採取の仕方・診断結果の見方・結果を踏まえた上でどのよ
うに生産者にアドバイスをしていけば良いかなどを学びました。
　今後も、土壌診断に基づく土づくりを提案し、高品質・単収向上
を実践していきます。

土壌診断研修会を実施
　農業者の所得向上に向けて営農指導員らが学ぶ

各営農センターで「農家応援セール」
を開催しました

◇ 土壌診断研修会の様子

JA
改革

がんばろう!
あさくら

JA
交流 イベント

ニュース

農産物

広 報

地 域

直売所表 彰

食 育

農産物

食 育

　冬春トマト部会で、2022年１月から始まったトマト「感激
73」の出荷が順調に続いています。昨秋、曇天が続いたこと
などの影響を受け、例年より生育の遅れが見られますが、玉
太りも良く高品質に仕上がっています。主に九州・関西方面
の市場や生協などに向けて約450トンを出荷する予定です。
部会は生産者９人が「感激73」を約2.8ヘクタールで栽培し
ています。朝倉普及指導センターと連携した栽培講習会や
現地検討会、土壌分析による土づくりなどを通じて高品質、
安定生産体制に力を入れています。今後は３月頃に出荷の
ピークを迎え、５月下旬まで続く予定です。

冬春トマト部会「感激７３」出荷順調！

JA
改革

がんばろう!
あさくら

JA
交流 イベント

ニュース

農産物

広 報

地 域

直売所表 彰

農産物

食 育

◇ 農家応援セールで予約肥料などを積み込む職員

◇ 出荷が続く「感激73」

JA
改革

がんばろう!
あさくら

JA
交流 イベント

ニュース

農産物

広 報

地 域

直売所表 彰

食 育

農産物

食 育
トマト「感激73」は中央選果場売店でも販売中です
売店の営業に関するお問い合わせ先は
園芸販売課 ☎0946-23-8341まで
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　かき部会は、各地区でモデル班を作り年４回の講習会を行っていま
す。部会は大所帯であり、各地区で切磋琢磨してもらうことで、部会全体
の生産技術の向上につながっています。
　１月中旬、７つのモデル班が各地区で講習会を行いました。金場地区
の班では、朝倉普及指導センター職員とＪＡ営農指導員とともに圃場を
巡回し、互いの剪定状況を確認しました。昨年多く見られたフジコナカ
イガラムシやカメムシの防除対策などについても情報共有しました。

◇ 柿の剪定状況を確認し合う様子

2 月はＪＡ自己改革、農産物、地域の活動など、合計 7 本のＪＡ筑前あさくらに関する記事が日本農業新聞に掲載さ
れました。ご購読のお申し込みは最寄りの支店まで !

　中央パッケージセンター（ＰＣ）で、イチゴ「博多あまおう」の調
製作業が順調に進んでいます。生産者がＰＣに作業委託すること
で労働力不足解消、管理作業に集中し品質向上を目指すなど、
農業者所得の増大につながっています。現在、三輪地区・杷木地
区の両部会員の約半数にあたる17人が利用しています。
　イチゴは収穫、選別、管理作業が重なり、生産者は作業に追わ
れますが、PCを利用することにより高齢で栽培面積を減らそうと
考えていた生産者が面積を維持することができたり、栽培面積の
拡大をした生産者もいます。
　2021年11月中旬から始まった「博多あまおう」の出荷は５月
頃まで続く予定です。

中央パッケージセンターで
　イチゴ「博多あまおう」調製作業順調

かき部会各地区モデル班　剪定講習会を実施　　　
　高品質な柿を目指す

◇ 調製作業が続く中央パッケージセンター

JA
改革

がんばろう!
あさくら

JA
交流 イベント

ニュース

農産物

広 報

地 域

直売所表 彰

食 育

農産物

食 育

JA
改革

がんばろう!
あさくら

JA
交流 イベント

ニュース

農産物

広 報

地 域

直売所表 彰

食 育

農産物

食 育

イベント期間　3/24木・25金・26土・27日
お問い合わせ先　JA筑前あさくら　セルフステーション杷木
　　　　　　　　☎0946-62-2488　朝倉市杷木池田780-3
　　　　　　　　営業時間　7：00～21：00

セルフステーション杷木 リニューアルオープン！
組合員・ご利用者の皆さまには、工事期間中は大変なご迷惑をお掛けいたしました。
3/24（木）よりリニューアルオープンいたします。
皆様のご利用を心よりお待ちしております。

組合員・ご利用者の皆さまには、工事期間中は大変なご迷惑をお掛けいたしました。
3/24（木）よりリニューアルオープンいたします。
皆様のご利用を心よりお待ちしております。

3/24木セルフステーション杷木 リニューアルオープン！3/24木

リニューアルオープンイベント開催！
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プラスαマンガ
シリーズ第6弾！

肥料・農薬・資材の相談はお気軽に最寄りのＪＡまで！！
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麦
の
圃
場
を
見
る
と
、排
水
溝
が

う
ま
く
繋
が
っ
て
い
な
い
所
も
あ
る

よ
う
で
す
。今
後
の
雨
に
よ
る
枯
れ

熟
れ
を
防
ぐ
た
め
、再
度
圃
場
を
見

回
り
、畝
溝
を
排
水
溝
に
繋
ぎ
、雨

水
が
速
や
か
に
圃
場
外
へ
流
れ
出
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

赤
か
び
病
の
毒
素
が
一
定
の
基
準

を
超
え
る
麦
は
、食
品
と
し
て
の
流

通
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、赤
か
び

防
除
未
実
施
の
圃
場
に
つ
い
て
は
、

共
乾
施
設
で
の
荷
受
が
出
来
ま
せ

ん
。赤
か
び
防
除
の
適
期
は
、大
麦

で
出
穂
12
～
14
日
後（
葯
柄
抽
出

期
）、小
麦
で
７
～
10
日
後（
開
花

期
）が
防
除
適
期
で
す
。ま
た
大
麦

は
今
年
度
よ
り
２
回
防
除
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
の
で
、１
回
目
防
除

か
ら
７
日
～
10
日
後
に
２
回
目
の

防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

粉
剤
に
つ
い
て
は
、「
ワ
ー
ク
ア
ッ

プ
粉
剤
Ｄ
Ｌ
」を
10
ａ
当
り
３
㎏
、

液
剤
に
つ
い
て
は
、「
ワ
ー
ク
ア
ッ
プ

フ
ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍
」、「
シ
ル
バ

キ
ュ
ア
フ
ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍
」の

い
ず
れ
か
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し「
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
」

は
大
麦
で
の
使
用
が
１
回
し
か
で

き
ま
せ
ん
の
で
大
麦
防
除
を
す
る

場
合
は
薬
剤
の
使
用
回
数
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

ラ
ー
麦「
ち
く
し
Ｗ
２
号
」は
タ

ン
パ
ク
質
12
％
以
上
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。必
ず
、穂
揃
い
期
追
肥
を
行

い
ま
し
ょ
う
。施
肥
方
法
は
出
穂
後

５
～
10
日
ま
で
に
尿
素
を
10
ａ
当
り

4.3
㎏
／
１
０
０
ℓ
を
２
回
散
布
し

て
く
だ
さ
い
。１
回
目
の
１
週
間
後

に
２
回
目
の
散
布
を
行
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
、散
布
時
に
気
温
が
25
℃

を
超
え
る
と
葉
焼
け
の
症
状
が
出

る
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、栽
培
管
理
記
帳
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、収
穫
前
ま

で
に
共
乾
施
設
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

（
農
畜
産
課　

行
武
大
樹
）

　
　

 
麦
の
管
理
作
業
に
つ
い
て

排

水

対

策

赤

か

び

防

除

ラ
ー
麦
タ
ン
パ
ク
向
上

詳しくは、
各営農センターまで
お尋ねください

営
農
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
（
農
業
青
年
ク
ラ

ブ
）
と
は
、
20
代
～
30
代
前
半
の

若
い
農
業
者
が
中
心
と
な
っ
て
組

織
さ
れ
、
自
分
の
農
業
経
営
を
し

て
い
く
上
で
の
身
近
な
課
題
の
解

決
方
法
の
検
討
や
よ
り
良
い
技
術

を
検
討
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
活
動
を
中
心
に
、
消
費
者
や
他

ク
ラ
ブ
と
の
交
流
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
Ｈ
と
は
、
①
農
業
の
改
良
と

生
活
の
改
善
に
役
立
つ
腕
（
Ｈ
ａ

ｎ
ｄ
ｓ
）
を
磨
き
、
②
科
学
的
に

物
を
考
え
る
こ
と
の
で
き
る
頭

（
Ｈ
ｅ
ａ
ｄ
）
の
訓
練
を
し
、
③

誠
実
で
友
情
に
富
む
心
（
Ｈ
ｅ
ａ

ｒ
ｔ
）
を
培
い
、
④
楽
し
く
暮
ら

し
、元
気
で
働
く
た
め
の
健
康
（
Ｈ

ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
）
を
増
進
す
る
、
と

い
う
ク
ラ
ブ
の
信
条
の
４
つ
の
頭

文
字
Ｈ
を
表
し
て
い
ま
す
。

〇
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動

　

よ
り
良
い
農
業
経
営
を
実
現
す

る
た
め
に
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

で
経
営
上
の
課
題
の
解
決
に
取
り

組
み
ま
す
。

〇
意
見
実
績
発
表
会

　

自
分
が
持
つ
農
業
や
生
活
に
対

す
る
思
い
や
、
日
ご
ろ
取
り
組
ん

で
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

〇
技
術
交
換
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

朝
倉
・
久
留
米
地
域
の
７
つ
の

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
が
合
同
で
開
催
し
、

農
業
に
関
す
る
技
術
知
識
を
競

い
、
ス
ポ
ー
ツ
で
の
交
流
を
行
い

ま
す
。
こ
こ
２
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
開
催
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
近

隣
市
町
の
ク
ラ
ブ
員
と
の
交
流
の

場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

〇
先
進
地
視
察
研
修

　

管
内
お
よ
び
管
外
問
わ
ず
、
先

進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
農

家
や
関
係
機
関
を
訪
ね
、
直
接
お

話
を
伺
う
こ
と
で
先
進
技
術
や
取

組
み
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

地
域
の
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
員
と
の
交
流

も
図
り
ま
す
。

〇
そ
の
他

　

地
域
で
の
保
育
園
児
を
対
象
に

し
た
芋
ほ
り
体
験
等
の
食
育
活
動

や
農
業
ま
つ
り
等
の
地
元
イ
ベ
ン

ト
へ
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
朝
倉
市
と
筑
前

町
そ
れ
ぞ
れ
に
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
よ
り
充
実
し
た
活

動
を
行
う
た
め
に
令
和
４
年
度
か

ら
両
組
織
が
統
合
し
、「
朝
倉
地

域
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
」
と

な
り
ま
す
。
朝
倉
地
域
の
若
手
農

業
者
が
一
つ
に
な
り
、
よ
り
積
極

的
な
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
事
務
局
で

あ
る
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６
ー
２
２
ー
２
５
５
１

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

朝
倉
地
域
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
に
つ
い
て

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
営
農
講
座

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
係
）

１　

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
と
は

２　

主
な
活
動
内
容

３　

組
織
再
編
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い
と
暖
か
く
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い

の
で
す
が
、
暖
か
く
な
る
と
雑
草
が

の
び
た
り
害
虫
が
増
え
た
り
で
、
ま

た
忙
し
く
な
り
ま
す
。
で
も
家
の
中

で
作
業
で
き
る
暖
か
い
日
の
方
が
い

い
で
す
。

（
東
峰
村　

に
こ
た
ろ
う　

60
歳
）

私
も
そ
う
思
い
ま
す
！
ま
だ
ま

だ
肌
寒
い
の
で
暖
か
い
所
が
恋

し
い
で
す
。

柳
コ
ン
テ
ス
ト
、
応
募
し
ま
し
た

が
入
選
な
ら
ず
残
念
で
し
た
。
入

選
者
の
作
品
は
う
な
ず
く
も
の
ば
か

り
で
し
た
。
私
も
ボ
ー
っ
と
し
て
な

い
で
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
暮
ら
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。“
元
気
で

す　

孫
が
い
る
か
ら　

が
ん
ば
れ
る
”

（
朝
倉
市　

妙
ち
ゃ
ん　

72
歳
）

最
後
に
一
句
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
♪
入
選
さ
れ
な
か
っ

た
作
品
に
も
、
素
晴
ら
し
い
川
柳
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
！

央
選
果
場
に
売
店
が
あ
る
の
で
す

ね
。
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
度

行
っ
て
み
よ
う
か
な
。

（
筑
前
町　

ｓ
ｈ
ｉ
ｇ
ｅ　

62
歳
）

売
店
で
は
、
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら

産
の
旬
の
野
菜
や
果
物
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ん
な
の
ひ
ろ
ば
、
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
高
校

生
の
孫
が
自
動
車
学
校
に
行
き
始
め

ま
し
た
。
頑
張
っ
て
！
も
う
新
車
が

待
っ
て
る
よ
～
。

（
筑
前
町　

Ｍ
・
Ｈ　

70
歳
）

わ
ぁ
！
も
う
新
車
が
待
っ
て
い
る

の
で
す
ね
♪
お
孫
さ
ん
も
励
み
に

な
り
ま
す
ね
。
こ
の
季
節
は
教
習
車
を

町
で
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

月
号
の
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
見

て
い
て
な
る
ほ
ど
と
感
心
す
る
ば

か
り
で
す
。「
詠
む
」
こ
と
は
出
来
な

い
け
れ
ど
、「
読
む
」
の
は
大
好
き
で

す
。

（
朝
倉
市　

Ｍ
・
Ｙ　

71
歳
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
Ｍ
・
Ｙ
さ
ん
は
謎
か
け
問

答
が
得
意
と
お
見
受
け
し
ま
す
♪

月
号
で
、「
博
多
万
能
ね
ぎ
」
が
輸

出
さ
れ
て
い
る
と
知
り
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。
外
国
の
方
も
食
べ
る
と

思
い
き
や
、
和
食
店
や
ラ
ー
メ
ン
店

と
知
り
、
納
得
で
す
。

（
筑
前
町　

あ
い
こ
に
ゃ
ん　

67
歳
）

輸
出
先
で
は
他
国
の
小
ね
ぎ
も

流
通
し
て
い
て
い
る
そ
う
で
す

が
、「
博
多
万
能
ね
ぎ
」
は
香
り
が
違

う
そ
う
で
す
！

み先

川

先

　
み
そ
汁
が
大
好
き
で
す
。週
末
は
冷

蔵
庫
の
整
理
を
兼
ね
て
、野
菜
た
っ
ぷ

り
の
具
沢
山
み
そ
汁
が
定
番
で
す
。　         

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
廣
瀬
）

寒中

の
木
の
皮
む
き
を
手
伝
い
ま
し
た

が
、
水
で
剝
く
の
で
力
が
要
り
ま

す
が
、
気
持
ち
良
く
綺
麗
に
剝
け
て

サ
イ
コ
ー
で
し
た
！

（
朝
倉
市　

椿
姫　

57
歳
）

柿
の
木
は
病
害
虫
を
防
ぐ
た
め

高
圧
洗
浄
機
で
皮
を
剥
ぐ
そ
う

で
す
ね
。
爽
快
感
が
た
ま
ら
な
い
！

 

宅
ガ
ー
デ
ン
の
花
が
芽
吹
い
て
き
ま

し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
ア
ネ
モ
ネ

…
春
よ
来
い
！  

（
朝
倉
市　

ま
ゆ　

63
歳
）

ま
ゆ
さ
ん
の
お
庭
は
春
の
訪
れ

と
と
も
に
賑
わ
い
を
増
し
そ
う

で
す
ね
。バ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
ユ
ー

ミ
ン
の
曲
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

業
を
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
よ

う
な
誌
面
作
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
東
峰
村　

に
し
や
ん　

48
歳
）

と
て
も
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
頑
張
り
ま
す
！

柿農 自

▲春の花販売中！ （中部営農センター  2月25日）▲筑前町 シーちゃんさんよりいただいた絵手紙
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ド−ワスロク
★
ヨ
コ
の
カ
ギ

①�
桃
の
節
句
に
行
う
行
事

②�

東
京
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
３

月
末
ご
ろ
─
─
に
な
る
こ
と

が
多
い
で
す

③�

唱
歌
『
春
の
小
川
』
で
ス
ミ

レ
や
レ
ン
ゲ
が
咲
い
て
い
る

場
所

④�

イ
チ
ゴ
畑
に
防
鳥
─
─
を
張
っ

た
⑥�

腰
を
掛
け
る
家
具

⑨�

ア
ラ
ジ
ン
が
こ
す
る
と
精
霊

が
出
て
き
ま
し
た

⑪��

木
枯
し
紋
次
郎
が
か
ぶ
っ
て

い
ま
す

⑬��

甘
い
物
よ
り
お
酒
が
好
き
で

す
⑮��

湯
畑
が
有
名
な
群
馬
県
の
温

泉
地

⑰�

忍
者
が
指
を
組
ん
で
結
ぶ
も
の

⑲�

金
づ
ち
で
打
ち
ま
す

★
タ
テ
の
カ
ギ

②�

千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、動

物
の
置
物

⑤�

野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人

数
か
ら
こ
う
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す

⑦�

大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
─
─
が

豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

⑧�

ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

⑩�
坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⑫�
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
─
─

点
は
13
度
で
す

⑭
地
球
表
面
の
お
よ
そ
３
割

⑯�

誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る

片
仮
名
語

⑱�

競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い

ま
す

⑳�

ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ

シ
ア
の
王
国

㉑�

母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。
─

─
式
、
─
─
ア
ル
バ
ム

二重枠に入った文字を、Ａ→ E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

操
体
の
頭

？
ズ
イ
ク

【材料】（作りやすい分量）
いちご（冷凍）60ｇ、甘酒70㎖、豆乳（または牛乳）70㎖

1すべての材料を入れて、なめらかになるまで攪拌する。

※甘味が足りない場合は、お好みで練乳、砂糖、ハチミツ、メープルシ

　ロップ等を加えてください。

レシピ：野菜ソムリエ上級プロ　久保 ゆりか

いちごは新陳代謝を高めるビタミンＣが豊富で、５～
６粒食べれば、１日に必要はビタミンＣを摂取できま
す。ビタミンＣは風邪予防、シミやシワなどの肌のトラ
ブル予防にも効果的です。

いちご
いちご甘酒スムージー

【いちごパワー】風邪予防！

甘酒の甘味のお陰で砂糖なしでも十分甘味を感じます。

いちごの爽やかな香りが楽しめる体にやさしいスムージーです。

かくはん

【カラダによく効く！食べ合わせ】

いちご チーズ ＝肌荒れ解消＋
（ビタミンＣ） （タンパク質）

※先月号のクイズの答え

　キサラギ でした。
A　B　C　D

　ハガキに ①クイズの答え ②郵便番号・住所・氏名・フリガナ（匿名希望の方は、ペンネームもお書き

ください）・年齢・電話番号・職業 ③今月の面白かった記事 ④面白くなかった記事 ⑤今後とりあげて

ほしい内容⑥ご意見・ご感想や身近で起こった出来事などを書いて、下記の住所までお送りください。

正解者の中から抽選で5人の方にJAオリジナル加工品セットをプレゼントします。また、耳寄りの情

報があれば連絡をお待ちしています。

※発送の際、電話番号が必要となりますので、記入もれのないようにお願い致します。

〒838-8602　朝倉市甘木221-1　JA筑前あさくら　企画広報課まで☎21-0001

※3月29日（火）必着

また、先月号は58人の応募があり、当選者は以下の方々です。

スマートフォンからの応募も受付中です!
◀QRコードを読み取り、応募専用フォームからご応募ください※ 記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ

の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

たっちゃんさん 純烈21さん 妙ちゃんさん

黄色のコイさん 羽野 正隆さん
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インフォメーション

温かい麺をどうぞ！温かい麺をどうぞ！

グリーンスムージー
国産野菜

200ml×24本入り2,303円（税込）

おすすめ商品のご紹介

国産の素材にこだわって作ったグリーンスムー
ジーです。九州産の「ふくゆたか」大豆で作った豆
乳を使用していますのでまろやかな味わいに仕上
がっています。

お問い合わせ先　各支店経済へ

こ
れ
一
本
で
一
食
分
の
野
菜
と
同
じ
！

野
菜
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

と
っ
て
も
ス
ム
ー
ジ
ー
♥

お問い合わせ先　各支店 共済窓口まで

ＪＡの医療共済ＪＡの医療共済にご加入いただくと、

新型コロナウイルスで
入院・ホテル療養・自宅療養された場合でも

※ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

[ご契約例] 医療共済／治療共済金10万円／共済契約の型・1回型／共済期間・10年更新 の場合

※治療共済金の支払回数が100回に達した場合、オプションの有無に関わらず共済契約は消滅します。　　　【21401500282】

■共済掛金表（月払 １０年更新　先進医療保障なし　手術・放射線治療保障なし　口座振替扱）

を、一時金として受け取れます！

 お問い合わせ先　各支店窓口へ  

 JA に借換 

するとお得みたい！ 

※新たに組合員に加入いただいて 

いる方も、ご利用いただけます 

JAの組合員の方はこちら 

JAバンク福岡 

24時間 365日受付 

JAの組合員でない方はこちら 

JAネットローン 
 

▼今すぐインターネットで仮申込ができます！▼ 

適用期間 
令和３年１０月１日～令和４年３月３１日 

JA に借換して、 

お得に一括払い 

マイカーローン 

③ 

 
残価以外の 

返済が終わったけど 

まだ乗りたいな。 

①  

 
でも残価は 

返すのは大変だな。 

どうしよう… 

② 

残 価 借 換 

JA 

 ④借換  
すごく楽に 

返済できた！ 

JA筑前あさくら 

農との共生を育み地域と共に  Vol.23　金融共済部　　事業紹介

　推進課では、信用・共済事業の営業活動
を通じて組合員・利用者の皆様に満足して
いただけるよう、組合員・利用者の接点とな
る渉外担当者の教育を行っています。
　渉外担当者には商品知識のほか、顧客
ごとに異なる生活リスクの把握、税金や社
会保障を踏まえた複合的な提案、公的年金
に関する相談・請求手続きなど、幅広い知
識・技能が求められることから、担当者が自
信を持って対応できるよう、専門研修やト
レーナーの個別指導によるサポートを行っ
ています。

縁の下の力持ち！
　　推進課　渉外担当者の育成に向けた取り組み
縁の下の力持ち！
　　推進課　渉外担当者の育成に向けた取り組み

▲新年度のスタートに向けた
　新任渉外担当者研修会の様子

▲渉外担当者と打合せをする
　渉外トレーナー㊧

私たちが渉外担当者を支えています！

▲推進課スタッフ一同　左から
　渉外トレーナー 手柴、年金担当 原田、課長 古賀、
　事務 矢野、渉外トレーナー 井上

甘木中央支店 馬田地区担当
　　　　　　　　　髙木 照太

朝倉市馬田で胡蝶蘭を生産する
　　　　　　  『蝶花園』坂田 稔さん

JAとは付き合いが長く、これまでの担当者の事も良く
知っています。新任の髙木さんとも、私のハウスへ気軽
に立ち寄ってくれる関係が築けたらと思います。

Q１：渉外担当者は身近に感じますか？

過去には落雷や台風によりハウスに甚大な被害もあり
ましたが、建物更生共済の被害請求時には迅速な対
応をしていただき大変助かりました。

Q２：渉外担当者がお役に立てたことはありますか？

信用・共済に関する情報はもちろんのこと、農業に関
する情報など、いち早く知ることができると嬉しいです。

坂田さんより一言

新任担当者インタビュー

推進課 課長 古賀より一言

組合員インタビュー
野　菜　課　☎0946-23-8342
東部野菜課　☎0946-52-2163

　農家の皆さんの『農産物を福岡大同青果に
出荷したいけど、遠くて時間がかかる！』。
　そんな声にお応えし、農産物をＪＡ集荷場に
持ち込んでいただければ、福岡大同青果に配
送・販売出来る仕組みを作ったのが『朝倉ベ
ジフル』です。
※組合員が対象となります。

…………… お問い合わせ先 ……………

お気軽にお声かけください

朝倉ベジフル
大募集!!

メリット
集荷はＪＡの集荷場で行いますので、出荷にか
かる時間が大幅に短縮できます！
福岡大同青果『朝倉ベジフル』専用売場で
有利販売しています!

令和3年4月から渉外担当者
となりもうすぐ一年が経ちます。
以前は営農部署に所属して
おり、渉外担当の辞令を受け
たときは不安でいっぱいでし

たが、研修や渉外トレーナーのアドバイスのおかげで
訪問活動に対する不安は少なくなりました。今では相
談をいただける顔なじみの組合員の方も増えました。
これからも笑顔と元気を絶やさず、担当地域の皆様に
顔と名前を覚えてもらえるよう頑張ります！

組合員・利用者の皆様に喜ばれる渉外担当者となる
よう、我々推進課も全力でサポートを行っていきます。
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温かい麺をどうぞ！温かい麺をどうぞ！

グリーンスムージー
国産野菜

200ml×24本入り2,303円（税込）

おすすめ商品のご紹介

国産の素材にこだわって作ったグリーンスムー
ジーです。九州産の「ふくゆたか」大豆で作った豆
乳を使用していますのでまろやかな味わいに仕上
がっています。

お問い合わせ先　各支店経済へ

こ
れ
一
本
で
一
食
分
の
野
菜
と
同
じ
！

野
菜
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

と
っ
て
も
ス
ム
ー
ジ
ー
♥

お問い合わせ先　各支店 共済窓口まで

ＪＡの医療共済ＪＡの医療共済にご加入いただくと、

新型コロナウイルスで
入院・ホテル療養・自宅療養された場合でも

※ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

[ご契約例] 医療共済／治療共済金10万円／共済契約の型・1回型／共済期間・10年更新 の場合

※治療共済金の支払回数が100回に達した場合、オプションの有無に関わらず共済契約は消滅します。　　　【21401500282】

■共済掛金表（月払 １０年更新　先進医療保障なし　手術・放射線治療保障なし　口座振替扱）

を、一時金として受け取れます！

 お問い合わせ先　各支店窓口へ  

 JA に借換 

するとお得みたい！ 

※新たに組合員に加入いただいて 

いる方も、ご利用いただけます 

JAの組合員の方はこちら 

JAバンク福岡 

24時間 365 日受付 

JAの組合員でない方はこちら 

JAネットローン 
 

▼今すぐインターネットで仮申込ができます！▼ 

適用期間 
令和３年１０月１日～令和４年３月３１日 

JA に借換して、 

お得に一括払い 

マイカーローン 

③ 

 
残価以外の 

返済が終わったけど 

まだ乗りたいな。 

①  

 
でも残価は 

返すのは大変だな。 

どうしよう… 

② 

残 価 借 換 

JA 

 ④借換  
すごく楽に 

返済できた！ 

JA筑前あさくら 

農との共生を育み地域と共に  Vol.23　金融共済部　　事業紹介

　推進課では、信用・共済事業の営業活動
を通じて組合員・利用者の皆様に満足して
いただけるよう、組合員・利用者の接点とな
る渉外担当者の教育を行っています。
　渉外担当者には商品知識のほか、顧客
ごとに異なる生活リスクの把握、税金や社
会保障を踏まえた複合的な提案、公的年金
に関する相談・請求手続きなど、幅広い知
識・技能が求められることから、担当者が自
信を持って対応できるよう、専門研修やト
レーナーの個別指導によるサポートを行っ
ています。

縁の下の力持ち！
　　推進課　渉外担当者の育成に向けた取り組み
縁の下の力持ち！
　　推進課　渉外担当者の育成に向けた取り組み

▲新年度のスタートに向けた
　新任渉外担当者研修会の様子

▲渉外担当者と打合せをする
　渉外トレーナー㊧

私たちが渉外担当者を支えています！

▲推進課スタッフ一同　左から
　渉外トレーナー 手柴、年金担当 原田、課長 古賀、
　事務 矢野、渉外トレーナー 井上

甘木中央支店 馬田地区担当
　　　　　　　　　髙木 照太

朝倉市馬田で胡蝶蘭を生産する
　　　　　　  『蝶花園』坂田 稔さん

JAとは付き合いが長く、これまでの担当者の事も良く
知っています。新任の髙木さんとも、私のハウスへ気軽
に立ち寄ってくれる関係が築けたらと思います。

Q１：渉外担当者は身近に感じますか？

過去には落雷や台風によりハウスに甚大な被害もあり
ましたが、建物更生共済の被害請求時には迅速な対
応をしていただき大変助かりました。

Q２：渉外担当者がお役に立てたことはありますか？

信用・共済に関する情報はもちろんのこと、農業に関
する情報など、いち早く知ることができると嬉しいです。

坂田さんより一言

新任担当者インタビュー

推進課 課長 古賀より一言

組合員インタビュー
野　菜　課　☎0946-23-8342
東部野菜課　☎0946-52-2163

　農家の皆さんの『農産物を福岡大同青果に
出荷したいけど、遠くて時間がかかる！』。
　そんな声にお応えし、農産物をＪＡ集荷場に
持ち込んでいただければ、福岡大同青果に配
送・販売出来る仕組みを作ったのが『朝倉ベ
ジフル』です。
※組合員が対象となります。

…………… お問い合わせ先 ……………

お気軽にお声かけください

朝倉ベジフル
大募集!!

メリット
集荷はＪＡの集荷場で行いますので、出荷にか
かる時間が大幅に短縮できます！
福岡大同青果『朝倉ベジフル』専用売場で
有利販売しています!

令和3年4月から渉外担当者
となりもうすぐ一年が経ちます。
以前は営農部署に所属して
おり、渉外担当の辞令を受け
たときは不安でいっぱいでし

たが、研修や渉外トレーナーのアドバイスのおかげで
訪問活動に対する不安は少なくなりました。今では相
談をいただける顔なじみの組合員の方も増えました。
これからも笑顔と元気を絶やさず、担当地域の皆様に
顔と名前を覚えてもらえるよう頑張ります！

組合員・利用者の皆様に喜ばれる渉外担当者となる
よう、我々推進課も全力でサポートを行っていきます。

15 Vol.335



（令和 4年 1月 31日現在）

（正）7,859人
（准）7,154人

1,623億 8千万円
181億 2千万円
1,343万ポイント
50億 6千万円
57億 7千万円
37億 5千万円
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④
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会
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及
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用
状
況

報
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つ
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て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
４
年
１
月
26
日
の
令
和
3
年
度
第
10
回
定

例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
慎
重
に
審
議
さ
れ

議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

営農センター
営業時間変更のお知らせ

東部営農センター、中部営農センター（きばる）
西部営農センターは、決算棚卸のため

3/31（木）午前8時～正午まで営業
午後 臨時休業

ご理解・ご協力をお願いいたします

朝倉高校　写真部 

２年 峯戸松 千尋さん　大山 美怜さん
今年の冬休み以降はコロナの関係で部活が出来なかったので、

個人で撮影しました。

毎年恒例の餅つきをした際
に、祖父母が餅をちぎってい
る所を撮影しました

部室に置いてあったクリスマ
スツリーを撮影しました

今年の初日の出の写真です。早起きした甲斐が
ありました

朝倉市では希少な山太郎ガニ(モクズガニ)を
偶然発見したので撮影しました
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