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■
新
規
就
農
に
挑
戦
し
た
き
っ
か
け
は

　
実
家
は
農
家
で
し
た
が
、私
自
身
は
会

社
員
と
し
て
生
活
し
て
い
ま
し
た
。農
業

を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、こ
れ
か
ら
の

人
生
を
い
ろ
い
ろ
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

30
代
後
半
の
頃
か
ら
で
す
ね
。結
婚
し
て

い
ま
し
た
の
で
、家
族
の
生
活
な
ど
を
考
え

る
と
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
農
業
に

挑
戦
す
る
な
ら
ば
父
が
元
気
な
今
し
か
な

い
と
、思
い
切
っ
て
県
の
新
規
就
農
相
談
会

へ
足
を
運
び
、Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
の
新

規
就
農
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。1
年
間
の
研
修
生
活

を
経
て
令
和
４
年
の
5
月
に
独
立
、今
は

妻
と
一
緒
に
ハ
ウ
ス
４
棟（
16
ａ
）で「
博
多

あ
ま
お
う
」を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

■
就
農
し
て
か
ら
は

　
す
べ
て
が
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。研

修
が
始
ま
っ
た
時
は
、何
が
分
か
ら
な
い

か
さ
え
分
か
ら
な
い
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。そ
れ
で
も
Ｊ
Ａ
や
部
会
の
先

輩
方
、朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
、行
政
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
で
少
し
ず
つ
農
業
の
大
変

さ
も
楽
し
さ
も
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。共
に
就
農
を
目
指
し
て
き
た
研

修
生
の
存
在
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。覚

悟
の
上
と
は
い
え
、独
立
し
て
か
ら
は
さ
ら

に
、す
べ
て
を
自
分
が
選
択
す
る
こ
と
の
難

し
さ
、全
責
任
を
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
厳
し
さ
に
直
面
し
て
い
ま
す
。就
農
に
反

対
し
て
い
た
父
な
ら
で
は
の
親
心
も
身
を

も
っ
て
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
自
分
が
選
ん
だ
道
。農
業
と
向

き
合
う
日
々
は
、い
ろ
い
ろ
な
意
味
で「
生

き
て
い
る
」と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

■
今
の
思
い
は

　
一
年
目
は
と
に
か
く
無
我
夢
中
で
自
分

に
余
裕
が
な
か
っ
た
か
ら
か
、初
収
穫
の
時

も
淡
々
と
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、だ
ん

だ
ん
と
心
の
底
か
ら
喜
び
が
こ
み
あ
げ
て

き
て
、子
ど
も
が
産
ま
れ
た
時
の
よ
う
な

感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。う
れ
し
か
っ
た
の

は
収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
を
家
族
や
友
達
に

「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
。「
農

業
に
挑
戦
し
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
た
瞬

間
で
し
た
。ど
ん
な
時
も
常
に
感
じ
る
の
が
、

農
業
は
自
分
が
全
責
任
を
負
う
と
い
う
こ

と
で
す
。あ
り
が
た
い
こ
と
に
部
会
の
先
輩

方
は
も
ち
ろ
ん
、父
も
今
は
同
じ
生
産
者

と
し
て
応
援
し
て
く
れ
、妻
も
経
営
や
青

色
申
告
の
勉
強
を
し
た
り
、S
N
S
で
情

報
発
信
し
た
り
と
全
面
的
に
協
力
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
も
農
業
の
世
界
で
生
き

て
い
く
。そ
の
覚
悟
を
胸
に
自
分
の
人
生
を

切
り
開
い
て
い
き
た
い
し
、い
ず
れ
は
農
業

を
目
指
す
人
た
ち
の
希
望
に
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ＪＡは「地域活性化への貢献」に向け、支店協同活動やJAファンづ

くり活動など、事業を通じ地域とのつながりを大切にしています。

　今回は、普段の生活でもさまざまな活動を通じ地域で活躍する

４人の職員を取材し、その素顔に迫りました。

★14ページの事業紹介では活動内容について紹介しています。
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■
少
子
化
に
　長
寿
す
す
め
ば
　年
金
は

三
輪
地
区
　古
賀 

初
子 

様

■
先
を
読
み
　個
人
年
金
　も
う一つ

甘
木
地
区
　菩
提
寺
の
妙
ち
ゃ
ん 

様

■
物
価
高
　年
金
の
み
で
　生
き
づ
ら
い

朝
倉
地
区
　マト
ン 

様

■
年
金
で
　楽
し
み
増
え
た
　友
の
会

朝
倉
地
区
　みっ
ち
ゃ
ん
バ
アバ 

様

■
カ
レ
ン
ダ
ー
　赤
丸
囲
む
　年
金
日
！

三
輪
地
区
　よ
し
ち
ゃ
ん
ママ 

様

■
汗
流
し
　か
け
た
年
金
　今
笑
顔

夜
須
地
区
　筑
前
町
子 

様

■
年
金
で
　仲
間
を
作
り
　輪
を
広
げ

夜
須
地
区
　行
武 

繁
喜 

様

■
年
金
は
　頼
れ
る
老
後
の
　伴
走
者

甘
木
地
区
　森
田 

園
枝 

様

■
年
金
を
　軽
く
み
て
い
た
　若
き
日
々

甘
木
地
区
　山
タ
ゴ 

様

■
年
金
の
　イ
ベン
ト
楽
し
　友
の
会

三
輪
地
区
　閣
議
決
定 
様

入
　選

入
　選

番傘川柳本社同人
甘木さくら川柳会 代表　益永 克之さん総評
お題「年金」は、年金受給者にとって身近な事
柄です。昨今の消費物価の値上げを受け「物
価」の文字が数多くありました。また年金の使い
道に、お孫さんのことや「年金友の会」の行事、
仲間との会食などのよい句が揃いました。現在
の年金制度について懐疑の念を持たれた句も
少数ある中で、年金について真摯に受け止めら

れた前向きな句、年金振り込みを前にした喜びを平仮名に綴ったさ
わやかな一句を優秀句に取り上げました。

▲甘木さくら川流会代表の益永さんに事前に優秀句を選出して
　いただいた上で、年金友の会支部長による最終審査を行いました

佳
　作

佳
　作

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

年
金
は
　頼
み
の
綱
よ
　わ
が
く
ら
し

杷
木
地
区
　よ
し
え
ち
ゃ
ん 

様

年
金
の
　目
減
り
覚
悟
で
　生
き
てい
く

杷
木
地
区
　キ
ラ
キ
ラ
ば
あ
ば 

様

優
秀
賞

優
秀
賞

こ
こ
ろ
ま
ち
　は
つ
ね
ん
き
ん
の
　う
け
と
り
び

甘
木
地
区
　仲
山 

守 

様

よ
し
え
ち
ゃ
ん
様
が
受
賞
！

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト 

結
果
発
表

年
金
友
の
会

最優
秀賞

応
募
総
数
５
８
９
句
、２
９
１
名

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
は
昨
年
９
月
〜
10
月
、文
化
的
な
活
動
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り

や
新
た
な
交
流
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、会
員
を
対
象
と
し
た「
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」を

企
画
し
ま
し
た
。３
度
目
の
開
催
と
な
る
今
年
度
は「
年
金
」と
い
う
お
題
で
募
集
致
し
ま

し
た
。年
金
友
の
会
支
部
長
に
よ
る
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、杷
木
地
区
の
よ
し
え
ち
ゃ

ん
様
が
栄
え
あ
る
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

★入賞作品は3月にJA本店にて掲示予定です

年金のお受け取りはJAへ身近で便利 頼れる安心

複雑な年金のお手続きは、
各支店のJA年金担当者の
私たちにお任せください!　現在、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、年金友の会の行事やイベント
が中止となっています。本来であれば、会
員の皆さまの交流を目的に、各種旅行の

案内やグラウンドゴルフなどのスポーツ企画、また、川柳コン
テストなど文科系のイベントなどを企画し、多くの会員の皆さ
まに参加いただいております。
　また年3回、各支店にて行っておりますＪＡ筑前あさくら独
自の年金感謝デーでは来店者への感謝の気持ちを込めて、
窓口で粗品を進呈しております。
　その他、複雑な年金の請求や年金に関する相談などを目
的として、各支店で無料の年金相談会を実施しております。
　他の金融機関で年金を受給されている方で、年金友の会
に加入されたい方は、ぜひお近くのＪＡ支店までお気軽にご
相談ください。

年金友の会 会長
久保田 勇次さん

JAで年金を受け取るメリット

年金は、受給できる資格を得ても自動的に支給が
始まるものではありません。ご自身で年金を受給す
るための手続きが必要です。日本年金機構より緑の
封筒（年金請求書）が届きましたら、ＪＡまでお知ら
せください。私たちが年金に関するさまざまなご質
問にご対応いたします。

既に他の金融機関で年金を受給されている方もJAへ受け取り口座
を変更できます。年金証書、貯金通帳、印鑑をご準備の上、お近くの
支店窓口までご相談ください。

◆ 既に他の金融機関で年金を受給されている方

◆ これから年金を受給される方

面倒で複雑な
手続きも専門
知識を持つ
スタッフが対応

JAバンクなら、
全国どこでも
引き出しが
できて便利

年金感謝デー
（年３回）には
窓口で粗品を
進呈
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年金相談会実施中（要電話予約）
２月18日土　9:00～12:00　東峰支店
　　19日日　9:00～16:00　甘木中央支店

どなたでもお申し込みOKです

●詳しくは
　金融共済部 推進課　☎0946－23－2241
　■ 東峰支店　　　　☎0946－72－2221
　■ 杷木支店　　　　☎0946－62－1023
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　■ 三輪支店　　　　☎0946－22－3800
　■ 夜須支店　　　　☎0946－42－4111
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づ
く
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く
り
と
し
て
、会
員
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画
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ま
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催
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金
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友
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★入賞作品は3月にJA本店にて掲示予定です
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支店窓口までご相談ください。

◆ 既に他の金融機関で年金を受給されている方

◆ これから年金を受給される方

面倒で複雑な
手続きも専門
知識を持つ
スタッフが対応

JAバンクなら、
全国どこでも
引き出しが
できて便利

年金感謝デー
（年３回）には
窓口で粗品を
進呈

メリット1 メリット2 メリット3

年金相談会実施中（要電話予約）
２月18日土　9:00～12:00　東峰支店
　　19日日　9:00～16:00　甘木中央支店

どなたでもお申し込みOKです

●詳しくは
　金融共済部 推進課　☎0946－23－2241
　■ 東峰支店　　　　☎0946－72－2221
　■ 杷木支店　　　　☎0946－62－1023
　■ 朝倉支店　　　　☎0946－52－2111
　■ 三奈木支店　　　☎0946－22－2456
　■ 甘木中央支店　　☎0946－24－0707
　■ 秋月支店　　　　☎0946－25－1515
　■ 三輪支店　　　　☎0946－22－3800
　■ 夜須支店　　　　☎0946－42－4111
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JAファンづくり活動
ＪＡでは、組合員や地域の皆さまにＪＡを身近に感じて
いただけるよう、さまざまな活動を支店ごとに行ってい
ます。今回は、支店協同活動とＪＡファンづくり活動の様
子をご紹介致します。

東峰支店 受験生を五角(合格)餅で応援

朝倉支店 カローリング大会の予選会を開催

杷木支店 寄せ植え教室

甘木中央支店 花壇の手入れ

秋月支店 寄せ植え教室三奈木支店 地元園児の絵画展示

夜須支店 年末抽選会を開催三輪支店 年末につきたての餅を配布

支店協同活動

職員が田植えから
稲刈りまで行った餅
米で五角餅を作り、
東峰学園9年生へ
エールを贈りました。

女性部員約60人と寄せ
植えを楽しみました。多く
の方に参加いただき大変
にぎわいました。

女性部員の皆さんとカローリング大
会を開催し、交流しました。体を動
かし楽しい時間を過ごしました。

気持ちよくご来
店いただけるよ
う、支店玄関横
の花壇の手入れ
に力を入れてい
ます。

三奈木保育所の園児
の皆さんの似顔絵で
支店が明るくにぎや
かになりました。

地域住民の方約20
人とクリスマスやお
正月向けの寄せ植
えを楽しみました。

つきたての餅をご来店された
方に振舞い、1年間の感謝の
気持ちをお伝えしました。

ご来店された方に抽選会
を実施。ケーキやお菓子を
プレゼントし皆さまに喜ん
でいただけました。

坂本 裕人 支店長

大山 泰英 支店長

佐々木 太加彰 支店長

安陪 伊博 支店長

永野 晴基 支店長

田頭 剛 支店長

小幡 金弘 支店長

行武 孝市 支店長

2023.1 2023.1
2022.12

2022.10 2022.10 2023.1

2022.122022.12

2022.12 2022.12 2022.12 2022.12

女性部は昨年12月、活動リーダーを講師
とし、「おせち料理＆しめ縄作り教室」を
各地区で開きました。午前中はおせち料
理を作り、試食を兼ねた昼食会後には、し
め縄作りと盛りだくさんの内容で、師走の
1日を楽しく過ごしました。

▲蒸し雑煮やエビの旨煮などを作りました（写真：甘木地区） ▲センスがきらりと光るしめ縄に仕上がりました（写真：朝倉地区）

活動リーダーとは？

女性部活動への参加・お問い合わせ　組織ふれあい課 ☎0946-22-1917　熊本・星野

女性部
イベント報告

女性部には、自分が得意な分野を生かして地域貢献を行う「活動リー
ダー」がいます。現在30人が登録・活動しており、主にJAのイベントや
学校などに講師として出向き活動しています。

おせち料理＆
しめ縄
作り教室

おせち料理＆
しめ縄
作り教室

　協同組合は、産業革命が起こった後（19世紀半ば）のイギリスで生まれま
した。当時のイギリスは、経済が成長しつつある一方、工場で働く人々は低賃
金・長時間労働を強いられ、また、混ぜ物が入ったり、目方の足りない商品を
売り付けられるなど、みじめな生活をしていました。

　そんな生活に耐えかねた人々の間で、お互いに手をつなぎ自
らの生活を守ろうという協同組合運動が生まれました。
　そして1844年に世界で初めてその運営に成功したロッチデー
ル公正先駆者組合が誕生しました（＝写真）。
　こうして誕生した協同組合は、ヨーロッパ各地へ、さらにアジ
アを含め世界中に広がりました。

ＪＡは協同組合であり、（株式）会社とは違います。その起源はイギリスにあり、資本主義の発展
とともに必然的に生まれました。協同組合は、労働者・農業者・消費者など一人ひとりでは経済
的に弱い立場にある人々の集まりです。

協同組合・世界の歴史

協同組合概論～一緒に学びましょう！～

今月の
ワンポイント

POINT
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小物作り ダンス など

フラワーアレンジメント
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します!

食農教育

支店協同
活動

調製作業がたけなわの中央PC

役
員
ら
が
福
岡
市
の
下
水
道
処
理
施
設
を
視
察

　
循
環
型
農
業
の
構
築
へ
理
解
深
め
る

　
Ｊ
Ａ
中
央
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー（
Ｐ
Ｃ
）で
、イ

チ
ゴ「
博
多
あ
ま
お
う
」の
出
荷
が
順
調
で
す
。

　
中
央
Ｐ
Ｃ
は
生
産
者
へ
の
労
働
力
支
援
の
一
環

と
し
て
令
和
３
年
に
稼
働
。現
在
、三
輪
地
区
・
杷

木
地
区
の
両
イ
チ
ゴ
部
会
の
約
半
数
に
あ
た
る
17

人
が
同
Ｐ
Ｃ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

 

稼
働
２
年
目
の
今
シ
ー
ズ
ン
は
市
場
と
連
携
し
、

単
身
世
帯
向
け
や
、よ
り
手
ご
ろ
な
価
格
へ
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
た
め
新
た
に
少
量
パ
ッ
ク
を
導
入
す

る
な
ど
の
戦
略
的
な
販
売
対
応
に
よ
る
有
利
販

売
、規
格
外
品
の
販
路
拡
大
を
実
施
。前
年
比
１

０
７
・
４
％
の
合
計
約
１
３
０
ト
ン
の
出
荷
を
見
込

み
ま
す
。

料理に挑戦する児童

　
甘
木
地
区
女
性
部
は
昨
年
11
月
25
日
、食
農
教
育

活
動
の
一
環
と
し
て
朝
倉
市
立
金
川
小
学
校
の
授
業

で
大
豆
を
使
っ
た
料
理
体
験
を
指
導
し
ま
し
た
。

 

同
小
３
年
生
児
童
23
人
が
甘
木
地
区
女
性
部
活

動
リ
ー
ダ
ー
の
栗
原
静
香
さ
ん
、佐
藤
美
津
代
さ

ん
ら
４
人
の
手
ほ
ど
き
で
、J
A
筑
前
あ
さ
く
ら
管

内
産
の
大
豆「
フ
ク
ユ
タ
カ
」を
使
っ
た
豆
腐
、み

そ
、お
か
ら
サ
ラ
ダ
作
り
に
挑
戦
。

　
児
童
は「
み
そ
造
り
で
大
豆
を
つ
ぶ
し
て
丸
め
る

作
業
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
」「
料
理
が
大
変
で
驚
い

た
」「
自
分
た
ち
が
作
っ
た
み
そ
を
早
く
食
べ
た
い
」

な
ど
と
話
し
、真
剣
な
表
情
で
料
理
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

中
央
Ｐ
Ｃ
で
イ
チ
ゴ
の
出
荷
が
順
調

　
少
量
パ
ッ
ク
の
導
入
や
販
路
拡
大
を
実
現

農産物

　
J
A
役
員
は
１
月
27
日
、再
生
リ
ン
を
使
っ
た

エ
コ
肥
料
の
普
及
拡
大
と
循
環
型
農
業
構
築
へ
の

理
解
を
深
め
る
目
的
で
、福
岡
市
の
下
水
道
処
理

施
設「
和
白
水
処
理
セ
ン
タ
ー
」を
視
察
し
ま
し

た
。

　
総
勢
26
人
が
参
加
し
、福
岡
市
と
Ｊ
Ａ
全
農

ふ
く
れ
ん
が
商
品
化
し
た
ペ
レ
ッ
ト
肥
料「
e
・

g
r
e
e
n
」シ
リ
ー
ズ
、Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ペ
レ
ッ
ト
肥
料「
e
万
能
ペ
レ
ッ

ト
」「
e
野
菜
ペ
レ
ッ
ト
」の
原
料
と
な
る
再
生
リ

ン
を
取
り
出
す
高
度
処
理
施
設
を
視
察
。福
岡

市
な
ど
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
普
通
作
部
会
、地
域
の
担
い
手
農
業
者
も

１
月
、同
セ
ン
タ
ー
を
視
察
し
ま
し
た
。

甘
木
地
区
女
性
部
活
動
リ
ー
ダ
ー
が
食
育
活
動

　
金
川
小
児
童
へ
大
豆
を
使
っ
た
料
理
を
指
導

冬
春
と
ま
と
部
会
こ
だ
わ
り
の

　
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
７
３
」出
荷
順
調
！

順調に選果が続く中央選果場

　
冬
春
と
ま
と
部
会
で
は
、１
月
か
ら
始
ま
っ
た
冬

春
ト
マ
ト「
感
激
７
３
」の
出
荷
が
順
調
に
続
い
て

い
ま
す
。選
果
の
拠
点
と
な
る
中
央
選
果
場
に
は

続
々
と
冬
春
ト
マ
ト
が
持
ち
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
部
会
で
は
生
産
者
９
人
が
約
2.6
ヘ
ク
タ
ー
ル
で

「
感
激
７
３
」を
栽
培
。栽
培
講
習
会
や
現
地
検
討

会
な
ど
を
通
じ
て
高
品
質
、安
定
生
産
体
制
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
３
月
半
ば
ご
ろ
か
ら
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
５

月
下
旬
ま
で
続
き
、九
州
・
関
西
方
面
の
市
場
に
向

け
て
、約
４
５
０
ト
ン
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　
手
嶋
淳
児
部
会
長
は「
お
い
し
い
感
激
７
３
を
消

費
者
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、高
品
質
な
ト
マ
ト

を
出
荷
し
て
い
き
た
い
」と
力
を
込
め
ま
し
た
。

循環型
農業

◆1月は日本農業新聞に、合計28本のJA筑前あさくらに関する記事が掲載されました。

　
女
性
部
は
１
月
14
日
、
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会
を
朝
倉
体
育
セ
ン

タ
ー（
朝
倉
市
）で
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
地
区
の
女
性
部
チ
ー
ム
、Ｊ

Ａ
役
員
、
女
性
部
と
職
員
の
混
合

チ
ー
ム
な
ど
24
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

加
工
用
ニ
ン
ジ
ン
収
穫
順
調

　
前
年
度
比
１
２
１
％
の
６
５
０
ト
ン
出
荷
見
通
し

タ
イ
屈
指
の
名
門
ホ
テ
ル
が
中
央
選
果
場
を
視
察

　
現
地
で
Ｊ
Ａ
産「
冷
蔵
柿
」を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気

女
性
部
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
開
催

中央選果場を視察する関係者

　
タ
イ
屈
指
の
名
門
ホ
テ
ル「
マ
ン
ダ
リ
ン
オ
リ
エ

ン
タ
ル
バ
ン
コ
ク
」の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
開
催
中
の「
福

岡
フ
ェ
ア
」で
、Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
産
の「
冷
蔵
柿
」

を
使
っ
た
創
作
料
理
が
期
間
限
定
で
提
供
さ
れ
、人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。同
フ
ェ
ア
は
、福
岡
県
と
タ
イ

の
首
都
バ
ン
コ
ク
都
と
の
友
好
提
携
15
周
年
記
念
の

関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ホ
テ
ル
内
の
飲
食
店
３
店
舗

で
２
月
末
ま
で
開
催
。「
冷
蔵
柿
」は
、日
本
料
理
店

「
キ
ヌ
バ
イ

タ
カ
ギ
」の
コ
ー
ス
料
理
の
先
付
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
11
日
に
は
同
店
の
高
木
一
雄
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
ら
関
係
者
６
人
が
、Ｊ
Ａ
の
中
央
選
果
場
を
訪

問
。柿
の
選
果
の
現
場
を
視
察
し
、園
芸
部
の
窪
山

喜
徳
部
長
ら
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
、
㈱
ふ
く
れ
ん
と
の
契
約
栽
培
で
あ
る
、
加
工
用
ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
が
順
調

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
加
工
用
ニ
ン
ジ
ン
は
等
階
級
な
ど
の
規
格
が
な
く
、
安
定
し
た
価
格
で
ほ
ぼ
全
量
販
売

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
加
工
用
ニ
ン
ジ
ン
研
究
会
で
は
生
産
者
12
人
が
約
32
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
。
前
年
度
比
約
１
２
１
％
の
６
５
０
ト
ン
を
出
荷
す
る
見
通
し
で
す
。

　
同
研
究
会
の
大
楠
龍
洋
さ
ん
（
朝
倉

市
）
の
圃
場
で
は
、
令
和
４
年
度
は
発

芽
後
に
雨
が
少
な
く
、
生
育
へ
の
影
響

に
心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、
割
れ
が
少

な
く
高
品
質
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
大
楠
さ
ん
は
「
肥
料
や
燃
油
の
価

格
高
騰
を
乗
り
越
え
、
収
量
ア
ッ
プ
を

目
指
し
、
高
品
質
で
お
い
し
い
ニ
ン
ジ

ン
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
し
た
。

加工用ニンジンの収穫が続く
大楠さんの圃場

海外展開

和白水処理センターで説明を受ける役員ら

農産物

女性部

笑顔あふれるひとときとなったカローリング大会

自己改革

8Vol.346



地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します!
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も
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な
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を
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し
て
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を
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で
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気
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部
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を
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と
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に
は
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の
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木
一
雄
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シ
ェ
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６
人
が
、Ｊ
Ａ
の
中
央
選
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場
を
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問
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の
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の
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し
、園
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の
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山
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長
ら
と
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見
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ま
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で
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（
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市
）
の
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で
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和
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は
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が
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、
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の
影
響

に
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配
が
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ま
し
た
が
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割
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と
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み
ま
し
た
。

加工用ニンジンの収穫が続く
大楠さんの圃場

海外展開

和白水処理センターで説明を受ける役員ら

農産物

女性部

笑顔あふれるひとときとなったカローリング大会

自己改革
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最終回

今までご愛読いただき、ありがとうございました 10Vol.346



営
農
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

今
回
は
水
稲
新
品
種
「
恵
つ
く

し
」
と
大
豆
新
品
種
「
ち
く
し
Ｂ

５
号
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

福
岡
県
農
林
業
総
合
試
験
場
が

育
成
し
た
「
ち
く
し
95
号
」
が
令

和
４
年
８
月
に
「
恵
つ
く
し
（
め

ぐ
み
つ
く
し
）」
の
名
で
出
願
公

表
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
恵
つ
く
し
」
は
極
早
生
品
種

で
、
い
も
ち
病
に
強
く
、
中
山
間

地
域
で
収
量
性
が
高
い
品
種
で

す
。

　

令
和
４
年
は
管
内
の
中
山
間
地

に
お
い
て
「
恵
つ
く
し
」
の
試
験

栽
培
を
行
い
ま
し
た
。
中
山
間
地

で
は
い
も
ち
病
の
発
生
が
例
年
よ

り
多
い
年
で
し
た
が
、「
恵
つ
く

し
」
で
は
い
も
ち
病
が
ほ
と
ん
ど

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
収
量
は

「
夢
つ
く
し
」
や
「
元
気
つ
く
し
」

と
比
較
し
て
や
や
多
収
で
し
た
。

ま
た
、
食
味
に
つ
い
て
は
「
恵
つ

く
し
」
は
や
や
柔
ら
か
く
粘
り
が

あ
り
、
良
好
な
評
価
が
得
ら
れ
ま

し
た
。

　

試
験
栽
培
を
行
っ
た
生
産
者
か

ら
も
、「
い
も
ち
病
に
強
く
て
助

か
る
」「
粘
り
が
あ
り
お
い
し
い
」

と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
後
は
い
も
ち
病
の
多
発
す
る

県
内
中
山
間
地
に
お
い
て
普
及
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

福
岡
県
の
大
豆
生
産
は
、
播
種

時
期
の
遅
れ
や
登
熟
期
の
天
候
不

良
な
ど
の
影
響
で
、
県
平
均
単
収

が
１
５
０
㎏
／
10
ａ
に
届
か
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

福
岡
県
で
は
大
豆
の
収
量
向
上
を

目
的
と
し
て
、
令
和
７
年
ま
で
に

栽
培
品
種
を
こ
れ
ま
で
の
「
フ
ク

ユ
タ
カ
」
か
ら
、
福
岡
県
農
林
業

総
合
試
験
場
で
育
成
し
た
新
品
種

「
ち
く
し
Ｂ
５
号
」
へ
全
面
転
換

を
行
う
計
画
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
管
内
で
は
、

令
和
５
年
産
よ
り
「
ち
く
し
Ｂ
５

号
」
へ
全
面
転
換
と
な
り
ま
す
。

　
「
ち
く
し
Ｂ
５
号
」
の
栽
培
方

法
は
「
フ
ク
ユ
タ
カ
」
と
ほ
と
ん

ど
同
じ
で
す
。「
ち
く
し
Ｂ
５
号
」

は
、「
フ
ク
ユ
タ
カ
」
に
比
べ
て
、

〇
成
熟
期
が
２
日
程
度
早
い

〇
草
丈
が
や
や
低
く
倒
伏
に
強
い

〇
粒
は
大
き
く
収
量
は
８
％
多
い

〇
最
下
着
莢
高
が
高
く
収
穫
ロ
ス

　

は
少
な
い

〇
６
月
下
旬
か
ら
の
早
播
も
可
能

〇
へ
そ
の
色
が
白
目

と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
産
の
筑
前
町
で
行
っ

た
試
験
栽
培
結
果
も
、「
フ
ク
ユ

タ
カ
」
と
比
べ
て
、
粒
が
や
や
大

き
く
、
収
量
は
８
％
の
多
収
で
し

た
。
ま
た
、
草
丈
が
や
や
低
い
た

め
、
倒
伏
し
に
く
い
特
性
が
あ
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

土
づ
く
り
や
排
水
対
策
、
適
期

播
種
な
ど
を
し
っ
か
り
行
い
、「
ち

く
し
Ｂ
５
号
」
へ
の
品
種
転
換
を

機
に
、
大
豆
の
収
量
向
上
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６
ー
２
２
ー
２
５
５
１

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

水
田
農
業
係
）水稲新品種「恵つくし」

１　

水
稲
新
品
種
に
つ
い
て

　

水
稲
・
大
豆
の
新
品
種
紹
介

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
営
農
講
座

２　

大
豆
新
品
種
に
つ
い
て

　

麦
の
後
期
管
理

農畜産課
井上 倫仁

　

現
在
、麦
の
制
度
で
は
収
量
に
よ

る
数
量
払
い
が
収
入
を
上
げ
る
上

で
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。麦
は
今

後
の
管
理
次
第
で
品
質
・
収
量
と
も

に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。収
量
を

上
げ
る
た
め
に
は
、排
水
対
策
が
最

も
重
要
で
す
。圃
場
に
水
が
溜
ま
る

と
根
腐
れ
を
起
こ
し
、生
育
不
良
、

品
質
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。茎

立
ち
頃
に
最
終
の
土
入
れ
を
行
い
、

そ
の
後
、各
溝
を
つ
な
ぎ
さ
ら
に
排

水
口
ま
で
つ
な
い
で
、水
が
圃
場
に

溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
麦
　
　
の
　
　
管
　
　
理

　

小
麦
の
品
質
評
価
で
は
特
に
タ

ン
パ
ク
質
の
高
さ（
9.7
％
以
上
）が
重

要
に
な
り
ま
す
。

　
「
ち
く
し
Ｗ
２
号
」は
、タ
ン
パ
ク

質
12
％
以
上
達
成
の
た
め
、必
ず
穂

揃
期
に
10
ａ
あ
た
り
硫
安
25
㎏
、ま

た
は
尿
素
15
㎏
、ま
た
は
尿
素
葉

面
散
布
５
㎏
／
１
０
０
ℓ
を
施
用

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、葉
面
散
布
を

行
う
場
合
は
、必
ず
２
回
散
布
し
て

く
だ
さ
い
。

　

次
に
、雑
草
対
策
で
す
が
、気
温

が
高
く
な
る
と
と
も
に
雑
草
の
発

生
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。ヤ
エ
ム
グ
ラ

（
ノ
ボ
リ
グ
サ
）の
発
生
は
繁
茂
す

る
と
減
収
だ
け
で
は
な
く
、倒
伏
や

収
穫
機
に
絡
み
つ
き
、作
業
ロ
ス
や

故
障
の
原
因
と
な
る
た
め
、発
生
時

に
は「
エ
コ
パ
ー
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
」で

除
草
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

長
期
間
発
生
す
る
タ
デ
科
雑
草
や

収
穫
時
に
種
子
が
混
入
す
る
と
荷

受
け
不
可
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
や
マ
マ
コ
ノ
シ

リ
ヌ
グ
イ
な
ど
も
発
生
し
て
き
ま

す
。令
和
４
年
度
よ
り
、「
ア
ク
チ

ノ
ー
ル
Ｂ
乳
剤
」が
製
造
中
止
と

な
っ
た
影
響
で
、他
除
草
剤
で
の
適

期
除
草
や
土
入
れ
、手
取
り
な
ど
の

耕
種
的
除
草
が
よ
り
一
層
重
要
と

な
り
ま
す
の
で
、日
頃
よ
り
圃
場
を

良
く
観
察
し
、早
め
に
管
理
作
業
を

行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
Ｄ
Ｆ
」と「
バ
サ
グ
ラ

ン
液
剤
」は
、小
麦
と
大
麦
で
登
録

内
容
が
異
な
る
の
で
必
ず
麦
作
暦

や
登
録
内
容
を
確
認
し
て
、処
理
時

期
に
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

土

壌

改

良

剤

施

用

　
「
ミ
ネ
ラ
ル
Ｇ
」「
ケ
イ
鉄
」な
ど

を
施
用
し
て
い
る
圃
場
で
は
、稲
の

病
害
虫
の
発
生
や
倒
伏
も
少
な
く
、

登
熟
も
良
く
な
り
、高
品
質
、高
収

量
を
上
げ
て
い
ま
す
。麦
を
作
付
し

て
い
な
い
圃
場
で
は
、こ
の
時
期
に

土
壌
改
良
剤
を
施
用
し
て
く
だ
さ

い
。土
壌
改
良
剤
を
施
用
し
て
悪
天

候
に
負
け
な
い
土
を
作
り
、品
質
、

収
量
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ご
不
明
な
点
は
各
営
農
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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■
タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

■

①
２
月
の
誕
生
石・ア
メ
シ
ス
ト
は

紫
色
の
│
で
す

⑥
刻
み
た
ば
こ
を
詰
め
て
吸
う
道

具
⑦
Ｌ
が
大
な
ら
Ｍ
は

⑨
こ
う
な
っ
た
│
を
知
り
た
い

な
あ

⑪
暖
炉
に
く
べ
ま
す

⑫
３
度
の
食
事
以
外
に
食
べ
る
も

の
⑭
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
実
ら
せ
る

人
も
い
ま
す

⑮
囲
碁
や
将
棋
の
指
し
手
の
記
録

⑰
百
貨
店
の
│
ガ
イ
ド
で
目
当

て
の
売
り
場
を
探
し
た

⑲
昆
布
と
│
節
で
だ
し
を
取
っ

た
㉑
例
年
２
月
４
日
ご
ろ
。暦
の
上

で
は
こ
の
日
か
ら
春
で
す

①
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
代
表

格
②
旧
国
名
の
１
つ
。現
在
の
三
重

県
の
大
部
分

③
お
吸
い
物
な
ど
を
入
れ
る
器

④
鬼
は
外
、福
は

│

⑤
掃
除
道
具
の
１
つ
。魔
女
が
ま

た
が
れ
ば
飛
べ
る
か
も
？

⑧
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
付
く

と
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
厄
介
で
す

⑩
旅
先
で
眺
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑫
も
む
と
温
か
く
な
る
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す

⑬
遅
い
時
間
ま
で
寝
ず
に
い
る
こ
と

⑭
仁
徳
天
皇
陵
も
こ
の
１
つ

⑯
水
分
補
給
に
役
立
つ
│
飲
料

は
、電
解
質
を
加
え
て
あ
り
ま
す

⑱
働
き
者
だ
と
い
わ
れ
る
昆
虫

⑳
天
ぷ
ら
を
天
│
に
漬
け
て
食

べた

アスパラガスのガレット

アスパラガス

【アスパラガスパワー】疲労回復！

春～夏に旬を迎えるアスパラガスは、鮮やかな緑色が食
卓に彩りを添えてくれる人気の野菜。アミノ酸の一種、ア
スパラギン酸はアスパラガスから発見された成分で、名
前もアスパラに由来しています。アスパラギン酸は疲労
回復やスタミナ増強に効果が期待できます。体内のエネ
ルギー代謝を活発にする作用があり、栄養ドリンクにも
含まれる成分としてもおなじみです。その他、βカロテン
やビタミンＣも豊富な緑黄色野菜です。

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

■A ■B ■C ■D ■E

応募締切日…2023年2月28日火（当日消印有効）

※先月号は75人の応募がありました。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ★小林好子さん
★ユッキーさん
★カンコさん

★キョンママさん
★舞 まひろさんフ リ ソ デ

レシピ：野菜ソムリエ上級プロ　久保ゆりか

【材料】 2人分
アスパラガス ２本、ジャガイモ ２個、とろけるチーズ 30ｇ
塩、黒コショウ 各適量、オリーブオイル 大さじ２
ハーブ（ローズマリー、イタリアンパセリ） 適宜
【作り方】
　1アスパラガスは根元から１/３程度まで皮をむき、斜め切

りする。ジャガイモは千切りにし、塩を振ってしばらくお
き、軽く水気をきる。

　2ボウルに1、とろけるチーズ、ローズマリーを混ぜ合わ
せる。

　3フライパンにオリーブオイルを熱し、2を丸く広げ、ヘラ
で押し付けるようにし、両面こんがり焼き色がつくまで
焼く。

　4器に盛り付け、イタリアンパセリや黒コショウを振る。

父
が
三
奈
木
砂
糖
の
製
造
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
て
、
よ
く

持
っ
て
来
て
く
れ
て
い
た
の
で
、

在
り
し
日
の
事
を
思
い
出
し
懐
か

し
か
っ
た
で
す
。（朝

倉
市 

恵
桜 

66
歳
）

伝
統
の
三
奈
木
砂
糖
。
コ
ー

ヒ
ー
に
入
れ
た
り
、
焼
い
た

お
餅
に
包
ん
で
食
べ
る
と
お
い
し

い
で
す
よ
ね
♥

人
暮
ら
し
に
な
っ
て
20
年
。
近

頃
は
食
事
を
作
る
に
も
手
抜
き

が
多
く
な
り
、
あ
る
物
で
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、「
Ｊ
Ａ
ソ

ム
リ
エ
通
信
」
は
簡
単
に
で
き
て

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
こ
の
よ
う
な
料

理
が
一
番
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

チ
ョ
キ
チ
ョ
キ 

81
歳
）

私
も
困
っ
た
時
は
「
Ｊ
Ａ
ソ

ム
リ
エ
通
信
」
の
レ
シ
ピ
を

参
考
に
し
て
い
ま
す
。
久
保
ゆ
り

か
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
味
も
見
た
目

も
絶
品
で
す
！

歩
道
で
カ
ワ
セ
ミ
を
よ
く
見
ま

す
。
き
れ
い
な
ブ
ル
ー
の
色
が

目
立
ち
ま
す
ね
。
今
日
は
ど
こ
に

い
る
か
な
？
と
カ
ワ
セ
ミ
を
探
し

て
い
ま
す
。（

朝
倉
市 

青
い
鳥 

63
歳
）

と
て
も
自
然
豊
か
で
き
れ
い

な
川
が
想
像
で
き
ま
す
。
散

歩
も
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

叔散 一

歳
暮
に
何
が
い
い
か
と
考
え
、

朝
倉
の
柿
と
梨
を
贈
り
ま
し
た
。

「
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。
や
っ
ぱ

り
、
朝
倉
の
も
の
は
い
い
で
す
ね
」

と
お
電
話
を
頂
き
ま
し
た
。
自
分

が
生
産
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
朝
倉
に
住
ん
で
い
る
も
の

と
し
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
。（朝

倉
市 

カ
ン
コ
さ
ん 

67
歳
）

お
便
り
を
読
ん
で
私
も
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
生
産
者

の
方
も
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。

年
、
私
に
と
っ
て
一
番
う
れ
し

い
こ
と
は
、
長
男
家
族
が
３
月

に
帰
国
し
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
メ
ル
ボ
ル
ン
に
仕
事
で
２
年

半
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

日
本
に
は
帰
国
し
て
い
ま
せ
ん
。

孫
が
二
人
い
ま
す
が
、
成
長
し
た

顔
が
早
く
見
た
い
で
す
。
月
日
が

経
つ
の
は
早
い
。
私
は
子
ど
も
み

た
い
に
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
健
康
で
い
よ
う
と
、
日
々
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

（
筑
前
町 

フ
ラ
ガ
ー
ル 

71
歳
）

２
年
半
会
え
な
か
っ
た
分
、

積
も
る
話
に
花
が
咲
き
ま
す

ね
。
た
く
さ
ん
笑
っ
て
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
応
募
で

よ
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
難
し

そ
う
で
切
手
を
貼
っ
て
の
は
が
き

の
方
が
時
代
遅
れ
と
言
わ
れ
て
も

い
い
で
す
。

（
朝
倉
市 

ば
あ
ば
ち
ゃ
ん 

73
歳
）

ハ
ガ
キ
が
届
く
の
も
楽
し
み

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ハ
ガ

キ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
応

募
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

↓
必
要
事
項
の
入
力
↓
送
信
で
す
。

が
お
く
ん
ち
の
鬼
に
泣
か
さ
れ

て
ト
ラ
ウ
マ
に…

節
分
の
豆
ま

き
が
楽
し
み
（
笑
）

（
朝
倉
市 

そ
う
た
の
じ
い
じ 

55
歳
）

お
孫
さ
ん
と
の
豆
ま
き
は
い

か
が
で
し
た
か
？
お
便
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

く
純
粋
な
「
高
校
生
写
真
館
」

が
好
き
で
す
。

（
朝
倉
市 

ひ
ー
＆
み
ー 

49
歳
）

私
も
大
好
き
で
す
。
若
か
り

し
頃
の
ピ
ュ
ア
な
自
分
を
思

い
出
し
ま
す
。

今

▲「あぐりキッズスクール・第4講」（昨年12月10日）
　冬野菜の収穫体験(左)　しめ縄作り集合写真(右)

▲「応援花」を手にする
　鉢花部会の平井靖郎さん

お

スお
便
り
を
読
み
な
が
ら
ど
ん
な
方
だ

ろ
う
と
想
像
し
て
い
ま
す
。
毎
回
ペ

ン
ネ
ー
ム
「
●
●
じ
い
じ
」
さ
ん
、「
●

●
ば
あ
ば
」
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
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■
タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

■

①
２
月
の
誕
生
石・ア
メ
シ
ス
ト
は

紫
色
の
│
で
す

⑥
刻
み
た
ば
こ
を
詰
め
て
吸
う
道

具
⑦
Ｌ
が
大
な
ら
Ｍ
は

⑨
こ
う
な
っ
た
│
を
知
り
た
い

な
あ

⑪
暖
炉
に
く
べ
ま
す

⑫
３
度
の
食
事
以
外
に
食
べ
る
も

の
⑭
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
実
ら
せ
る

人
も
い
ま
す

⑮
囲
碁
や
将
棋
の
指
し
手
の
記
録

⑰
百
貨
店
の
│
ガ
イ
ド
で
目
当

て
の
売
り
場
を
探
し
た

⑲
昆
布
と
│
節
で
だ
し
を
取
っ

た
㉑
例
年
２
月
４
日
ご
ろ
。暦
の
上

で
は
こ
の
日
か
ら
春
で
す

①
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
代
表

格
②
旧
国
名
の
１
つ
。現
在
の
三
重

県
の
大
部
分

③
お
吸
い
物
な
ど
を
入
れ
る
器

④
鬼
は
外
、福
は

│

⑤
掃
除
道
具
の
１
つ
。魔
女
が
ま

た
が
れ
ば
飛
べ
る
か
も
？

⑧
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
付
く

と
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
厄
介
で
す

⑩
旅
先
で
眺
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑫
も
む
と
温
か
く
な
る
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す

⑬
遅
い
時
間
ま
で
寝
ず
に
い
る
こ
と

⑭
仁
徳
天
皇
陵
も
こ
の
１
つ

⑯
水
分
補
給
に
役
立
つ
│
飲
料

は
、電
解
質
を
加
え
て
あ
り
ま
す

⑱
働
き
者
だ
と
い
わ
れ
る
昆
虫

⑳
天
ぷ
ら
を
天
│
に
漬
け
て
食

べた

アスパラガスのガレット

アスパラガス

【アスパラガスパワー】疲労回復！

春～夏に旬を迎えるアスパラガスは、鮮やかな緑色が食
卓に彩りを添えてくれる人気の野菜。アミノ酸の一種、ア
スパラギン酸はアスパラガスから発見された成分で、名
前もアスパラに由来しています。アスパラギン酸は疲労
回復やスタミナ増強に効果が期待できます。体内のエネ
ルギー代謝を活発にする作用があり、栄養ドリンクにも
含まれる成分としてもおなじみです。その他、βカロテン
やビタミンＣも豊富な緑黄色野菜です。

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

■A ■B ■C ■D ■E

応募締切日…2023年2月28日火（当日消印有効）

※先月号は75人の応募がありました。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ★小林好子さん
★ユッキーさん
★カンコさん

★キョンママさん
★舞 まひろさんフ リ ソ デ

レシピ：野菜ソムリエ上級プロ　久保ゆりか

【材料】 2人分
アスパラガス ２本、ジャガイモ ２個、とろけるチーズ 30ｇ
塩、黒コショウ 各適量、オリーブオイル 大さじ２
ハーブ（ローズマリー、イタリアンパセリ） 適宜
【作り方】
　1アスパラガスは根元から１/３程度まで皮をむき、斜め切

りする。ジャガイモは千切りにし、塩を振ってしばらくお
き、軽く水気をきる。

　2ボウルに1、とろけるチーズ、ローズマリーを混ぜ合わ
せる。

　3フライパンにオリーブオイルを熱し、2を丸く広げ、ヘラ
で押し付けるようにし、両面こんがり焼き色がつくまで
焼く。

　4器に盛り付け、イタリアンパセリや黒コショウを振る。

父
が
三
奈
木
砂
糖
の
製
造
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
て
、
よ
く

持
っ
て
来
て
く
れ
て
い
た
の
で
、

在
り
し
日
の
事
を
思
い
出
し
懐
か

し
か
っ
た
で
す
。（朝

倉
市 

恵
桜 

66
歳
）

伝
統
の
三
奈
木
砂
糖
。
コ
ー

ヒ
ー
に
入
れ
た
り
、
焼
い
た

お
餅
に
包
ん
で
食
べ
る
と
お
い
し

い
で
す
よ
ね
♥

人
暮
ら
し
に
な
っ
て
20
年
。
近

頃
は
食
事
を
作
る
に
も
手
抜
き

が
多
く
な
り
、
あ
る
物
で
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、「
Ｊ
Ａ
ソ

ム
リ
エ
通
信
」
は
簡
単
に
で
き
て

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
こ
の
よ
う
な
料

理
が
一
番
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

チ
ョ
キ
チ
ョ
キ 

81
歳
）

私
も
困
っ
た
時
は
「
Ｊ
Ａ
ソ

ム
リ
エ
通
信
」
の
レ
シ
ピ
を

参
考
に
し
て
い
ま
す
。
久
保
ゆ
り

か
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
味
も
見
た
目

も
絶
品
で
す
！

歩
道
で
カ
ワ
セ
ミ
を
よ
く
見
ま

す
。
き
れ
い
な
ブ
ル
ー
の
色
が

目
立
ち
ま
す
ね
。
今
日
は
ど
こ
に

い
る
か
な
？
と
カ
ワ
セ
ミ
を
探
し

て
い
ま
す
。（

朝
倉
市 

青
い
鳥 

63
歳
）

と
て
も
自
然
豊
か
で
き
れ
い

な
川
が
想
像
で
き
ま
す
。
散

歩
も
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

叔散 一

歳
暮
に
何
が
い
い
か
と
考
え
、

朝
倉
の
柿
と
梨
を
贈
り
ま
し
た
。

「
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。
や
っ
ぱ

り
、
朝
倉
の
も
の
は
い
い
で
す
ね
」

と
お
電
話
を
頂
き
ま
し
た
。
自
分

が
生
産
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
朝
倉
に
住
ん
で
い
る
も
の

と
し
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
。（朝

倉
市 

カ
ン
コ
さ
ん 

67
歳
）

お
便
り
を
読
ん
で
私
も
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
生
産
者

の
方
も
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。

年
、
私
に
と
っ
て
一
番
う
れ
し

い
こ
と
は
、
長
男
家
族
が
３
月

に
帰
国
し
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
メ
ル
ボ
ル
ン
に
仕
事
で
２
年

半
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

日
本
に
は
帰
国
し
て
い
ま
せ
ん
。

孫
が
二
人
い
ま
す
が
、
成
長
し
た

顔
が
早
く
見
た
い
で
す
。
月
日
が

経
つ
の
は
早
い
。
私
は
子
ど
も
み

た
い
に
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
健
康
で
い
よ
う
と
、
日
々
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

（
筑
前
町 

フ
ラ
ガ
ー
ル 

71
歳
）

２
年
半
会
え
な
か
っ
た
分
、

積
も
る
話
に
花
が
咲
き
ま
す

ね
。
た
く
さ
ん
笑
っ
て
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
応
募
で

よ
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
難
し

そ
う
で
切
手
を
貼
っ
て
の
は
が
き

の
方
が
時
代
遅
れ
と
言
わ
れ
て
も

い
い
で
す
。

（
朝
倉
市 

ば
あ
ば
ち
ゃ
ん 

73
歳
）

ハ
ガ
キ
が
届
く
の
も
楽
し
み

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ハ
ガ

キ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
応

募
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

↓
必
要
事
項
の
入
力
↓
送
信
で
す
。

が
お
く
ん
ち
の
鬼
に
泣
か
さ
れ

て
ト
ラ
ウ
マ
に…

節
分
の
豆
ま

き
が
楽
し
み
（
笑
）

（
朝
倉
市 

そ
う
た
の
じ
い
じ 

55
歳
）

お
孫
さ
ん
と
の
豆
ま
き
は
い

か
が
で
し
た
か
？
お
便
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

く
純
粋
な
「
高
校
生
写
真
館
」

が
好
き
で
す
。

（
朝
倉
市 

ひ
ー
＆
み
ー 

49
歳
）

私
も
大
好
き
で
す
。
若
か
り

し
頃
の
ピ
ュ
ア
な
自
分
を
思

い
出
し
ま
す
。

今

▲「あぐりキッズスクール・第4講」（昨年12月10日）
　冬野菜の収穫体験(左)　しめ縄作り集合写真(右)

▲「応援花」を手にする
　鉢花部会の平井靖郎さん

お

スお
便
り
を
読
み
な
が
ら
ど
ん
な
方
だ

ろ
う
と
想
像
し
て
い
ま
す
。
毎
回
ペ

ン
ネ
ー
ム
「
●
●
じ
い
じ
」
さ
ん
、「
●

●
ば
あ
ば
」
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
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インフォメーション

温かい麺をどうぞ！温かい麺をどうぞ！

お問い合わせ先　園芸販売課　☎0946-23-8341

おいしい! JA中央選果場売店
トマト販売はじまりました

2月の営業日

月曜日～金曜日
※土・日曜日・祭日は休業
営業時間

１０:00～１6:00
住 　 所

朝倉市三奈木3060-2
（国道386号線沿い、旧朝倉農業高校跡地）

送料については
売店におたずねください

全国各地への発送も行って
います!

一時払 61,800円
5,530円

お問い合わせ先　各支店共済窓口まで

◆自賠責共済セット割引
◆新車割引 ◆自動継続割引
◆長期優良契約割引 ◆複数契約割引月　払

【22401500296】

割引
適用

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）を必ずご覧ください。ま
た、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
※令和５年１月現在の掛金です。割引の適用には所定の条件があります。

◆人身傷害保障：5,000万円
◆傷害定額給付保障：
　 死亡共済金額1,000万円
　（標準型）
※いずれも被共済者限定：無

ご自身・ご家族の保障

相手方への保障

お車の保障

◆対人賠償：無制限
◆対物賠償：無制限
　　（対物超過修理費用保障付）
　 免責金額0万円

◆車両保障：全損害担保・
　 免責金額0万円
◆車両諸費用保障特約：有
※代車費用共済金日額は
　 下記参照

ご契約例（上記の保障内容例・共済期間１２か月でご契約の場合）
車両
価格 350万円の場合

20等級 45歳
◆自家用普通乗用車 ◆令和4年購入 ◆型式:HFC27 ◆代車費用共済金日額:7,000円
◆運転者年齢条件:35歳以上限定保障 ◆記名被共済者年齢:45歳 
◆運転者家族限定特約:有 ◆弁護士費用保障特約:有 ◆ゴールド免許 ◆本土

ニッサン セレナ

の場合　［　　　　　　］事故有係数適用期間：0年
長期優良契約割引の割引率：2％

お問い合わせ先　各支店窓口まで

「地域で頑張る職員」「地域で頑張る職員」

お問い合わせ先　総合企画部 企画広報課　☎0946-21-0001

今回は、ＪＡ職員が行う地域への貢献をご紹介します！！今回は、ＪＡ職員が行う地域への貢献をご紹介します！！１.「JA100歳元気かい」助け合い活動のご案内

〇東峰・杷木・朝倉・甘木中央・三奈木・
　三輪・夜須支店　9：30～11：30
※今回は、秋月支店は活動を行いません

２.「家の光」ご購読の皆さまへご案内

２月１５日（水）JA各支店にて健康チェック・脳トレ・健
康体操を行います。年金支給日に開催しています。

「家の光」のご購読、誠にありがとうござい
ます。日頃のご愛顧を込めて年間購読者
限定特典として抽選を開催致します。
詳しくは、「家の光」2月号に添付していま
す応募チラシをご覧ください。皆さまのご
応募をお待ちしております。

お問い合わせ先　組織ふれあい課  ☎0946-22-1917

博多和牛やイチゴ「博多あまおう」
などのプレゼントが
抽選で当たります!!

応募締切
2月末日

～ＪＡの顔から地域の顔へ～～ＪＡの顔から地域の顔へ～

　私は主に鉢花の営農指導を行っています。地元JAへ
の入組を機に剣道の指導を始め６年目となります。立石
剣道は私自身が小学校４年生から通った古巣でもあ
り、心や体の鍛錬、仲間づくりなど成長の場となりまし
た。地元への恩返しとして、子どもたちにも剣道を通じ人
間形成の大切さを伝え大きく成長してもらいたいです。

青少年育成を通じた社会貢献
立石剣道スポーツ少年団

園芸部 野菜課（中央選果場）　深江 慎治 係長

剣道の指導風景

　私は主に金融・共済事業に関する推進業務の管
理、渉外担当者の育成に携わり、毎日が充実していま
す。また、JAの食農教育活動として毎年小学生を対象
とした田植えや稲刈り体験に参加する中、地元へ貢献
したい思いから令和4年度、PTA会長の職をお受けし
ました。
　今後も行事やイベントを通じ小学校や保護者の皆
さまをはじめ地域との連携を深め、さまざまなことに挑
戦していきたいです。

PTA活動を通して地元へ貢献
朝倉市立馬田小学校 PTA会長

金融共済部 推進課　古賀 勇介 課長

馬田小学校マラソン大会の応援馬田小学校マラソン大会の応援

　私は、渉外担当として地域の皆さまの元へ訪問し、
必要な保障を提案する業務を行っています。
　消防団には20歳から入団し15年目を迎えました。
地元である上秋月地区の仲間と共に防災に努めるの
はもちろんのこと、他の分団とも防災に向けた情報交
換を行っています。今後も業務との両立を図り、地域か
ら頼りにされる消防団活動を行ってまいります。

その他、朝倉市消防団 第6分団 矢野 貴久（園芸部）、
第12分団 荻野 拓（営農部）、東峰村消防団 第4分
団 井上 浩（東峰支店経済）が分団長として活動。総
勢36名の職員が消防団の活動に従事しています。

地域防災への貢献
朝倉市消防団第19分団 分団長

朝倉支店　渉外担当　吉村 達也

第19分団の皆さん

　私の業務は、JA筑前あさくら特産の「博多万能ね
ぎ」の営農指導や集出荷などを行っています。
　「蜷獅子会」の活動は、幼少期から父の背中を見て
育ち、父から継いで10年目となりました。朝倉市林田の
美奈宜神社で毎年10月21日に行われる神幸祭で昨
年は、「蜷城の獅子舞」が行われる前に会場を清める
鬼の役を演じました。県の無形文化財である伝統文化
をこれからも残していきたいです。　

伝統を継承し後世へ紡ぐ 伝統・文化への貢献
「蜷城の獅子舞」蜷獅子会

園芸部 野菜課（東部選果場）　深見 修平 係長

蜷城おくんち蜷城おくんち

農との共生を育み地域と共に  Vol.34　事業紹介
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インフォメーション

温かい麺をどうぞ！温かい麺をどうぞ！

お問い合わせ先　園芸販売課　☎0946-23-8341

おいしい! JA中央選果場売店
トマト販売はじまりました

2月の営業日

月曜日～金曜日
※土・日曜日・祭日は休業
営業時間

１０:00～１6:00
住 　 所

朝倉市三奈木3060-2
（国道386号線沿い、旧朝倉農業高校跡地）

送料については
売店におたずねください

全国各地への発送も行って
います!

一時払 61,800円
5,530円

お問い合わせ先　各支店共済窓口まで

◆自賠責共済セット割引
◆新車割引 ◆自動継続割引
◆長期優良契約割引 ◆複数契約割引月　払

【22401500296】

割引
適用

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）を必ずご覧ください。ま
た、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
※令和５年１月現在の掛金です。割引の適用には所定の条件があります。

◆人身傷害保障：5,000万円
◆傷害定額給付保障：
　 死亡共済金額1,000万円
　（標準型）
※いずれも被共済者限定：無

ご自身・ご家族の保障

相手方への保障

お車の保障

◆対人賠償：無制限
◆対物賠償：無制限
　　（対物超過修理費用保障付）
　 免責金額0万円

◆車両保障：全損害担保・
　 免責金額0万円
◆車両諸費用保障特約：有
※代車費用共済金日額は
　 下記参照

ご契約例（上記の保障内容例・共済期間１２か月でご契約の場合）
車両
価格 350万円の場合

20等級 45歳
◆自家用普通乗用車 ◆令和4年購入 ◆型式:HFC27 ◆代車費用共済金日額:7,000円
◆運転者年齢条件:35歳以上限定保障 ◆記名被共済者年齢:45歳 
◆運転者家族限定特約:有 ◆弁護士費用保障特約:有 ◆ゴールド免許 ◆本土

ニッサン セレナ

の場合　［　　　　　　］事故有係数適用期間：0年
長期優良契約割引の割引率：2％

お問い合わせ先　各支店窓口まで

「地域で頑張る職員」「地域で頑張る職員」

お問い合わせ先　総合企画部 企画広報課　☎0946-21-0001

今回は、ＪＡ職員が行う地域への貢献をご紹介します！！今回は、ＪＡ職員が行う地域への貢献をご紹介します！！１.「JA100歳元気かい」助け合い活動のご案内

〇東峰・杷木・朝倉・甘木中央・三奈木・
　三輪・夜須支店　9：30～11：30
※今回は、秋月支店は活動を行いません

２.「家の光」ご購読の皆さまへご案内

２月１５日（水）JA各支店にて健康チェック・脳トレ・健
康体操を行います。年金支給日に開催しています。

「家の光」のご購読、誠にありがとうござい
ます。日頃のご愛顧を込めて年間購読者
限定特典として抽選を開催致します。
詳しくは、「家の光」2月号に添付していま
す応募チラシをご覧ください。皆さまのご
応募をお待ちしております。

お問い合わせ先　組織ふれあい課  ☎0946-22-1917

博多和牛やイチゴ「博多あまおう」
などのプレゼントが
抽選で当たります!!

応募締切
2月末日

～ＪＡの顔から地域の顔へ～～ＪＡの顔から地域の顔へ～

　私は主に鉢花の営農指導を行っています。地元JAへ
の入組を機に剣道の指導を始め６年目となります。立石
剣道は私自身が小学校４年生から通った古巣でもあ
り、心や体の鍛錬、仲間づくりなど成長の場となりまし
た。地元への恩返しとして、子どもたちにも剣道を通じ人
間形成の大切さを伝え大きく成長してもらいたいです。

青少年育成を通じた社会貢献
立石剣道スポーツ少年団

園芸部 野菜課（中央選果場）　深江 慎治 係長

剣道の指導風景

　私は主に金融・共済事業に関する推進業務の管
理、渉外担当者の育成に携わり、毎日が充実していま
す。また、JAの食農教育活動として毎年小学生を対象
とした田植えや稲刈り体験に参加する中、地元へ貢献
したい思いから令和4年度、PTA会長の職をお受けし
ました。
　今後も行事やイベントを通じ小学校や保護者の皆
さまをはじめ地域との連携を深め、さまざまなことに挑
戦していきたいです。

PTA活動を通して地元へ貢献
朝倉市立馬田小学校 PTA会長

金融共済部 推進課　古賀 勇介 課長

馬田小学校マラソン大会の応援馬田小学校マラソン大会の応援

　私は、渉外担当として地域の皆さまの元へ訪問し、
必要な保障を提案する業務を行っています。
　消防団には20歳から入団し15年目を迎えました。
地元である上秋月地区の仲間と共に防災に努めるの
はもちろんのこと、他の分団とも防災に向けた情報交
換を行っています。今後も業務との両立を図り、地域か
ら頼りにされる消防団活動を行ってまいります。

その他、朝倉市消防団 第6分団 矢野 貴久（園芸部）、
第12分団 荻野 拓（営農部）、東峰村消防団 第4分
団 井上 浩（東峰支店経済）が分団長として活動。総
勢36名の職員が消防団の活動に従事しています。

地域防災への貢献
朝倉市消防団第19分団 分団長

朝倉支店　渉外担当　吉村 達也

第19分団の皆さん

　私の業務は、JA筑前あさくら特産の「博多万能ね
ぎ」の営農指導や集出荷などを行っています。
　「蜷獅子会」の活動は、幼少期から父の背中を見て
育ち、父から継いで10年目となりました。朝倉市林田の
美奈宜神社で毎年10月21日に行われる神幸祭で昨
年は、「蜷城の獅子舞」が行われる前に会場を清める
鬼の役を演じました。県の無形文化財である伝統文化
をこれからも残していきたいです。　

伝統を継承し後世へ紡ぐ 伝統・文化への貢献
「蜷城の獅子舞」蜷獅子会

園芸部 野菜課（東部選果場）　深見 修平 係長

蜷城おくんち蜷城おくんち
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vol.035

朝倉東高校 

この写真は昨年12月に、地域の方々としめ縄作りをした時の写真
です。今まで参加したことがなかった地域の活動で、とてもいい体
験ができました。皆さん、楽しく話をしながら手際よく作っていらっ
しゃるのを見て、これからもずっと地域の集まりや活動を続けてほ
しいと思いました。見学させてもらい、笑っている姿や、しめ縄作り
の様子をたくさん写真に収めることができました。

竹野 杏美さん

たけ  の あ     み

組合員皆さまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。

（令和 4年 12月 31日現在）

（正）7,875人
（准）7,141人

1,644億 3千万円
182億円

1,318万ポイント
48億 3千万円
55億 6千万円
37億 3千万円
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「JA豪雨災害復旧・復興義援金」支給手続き受付中！「JA豪雨災害復旧・復興義援金」支給手続き受付中！
 ＪＡでは「平成29年7月九州北部豪雨」「平成30年７月豪雨」により土砂流入な
どの被害を受けた農家の営農再開を支援するため、「ＪＡ豪雨災害復旧・復興義
援金」の支給手続きを行っています。
　国や市町村の行った農地復旧事業（施設・機械は含みません）による復旧・復
興に要する事業費の自己負担分の50％を基準に支給致します。 

◆申請受付：ＪＡ筑前あさくら 各支店窓口、本店災害復興対策課
お問い合わせ先 災害復興対策課
　　　　　　　 ☎0946-23-8059

支給手続きは
お済ですか⁉

受付期間：令和７年３月３１日まで




