
～地域の魅力再発見
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Photo Studio vol.061

組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ
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JA 筑前あさくら

JAや地域の情報を発信中！
home page Instagram Facebook

  

   
   

（令和7年2月28日現在）

  
 
   
   
   
   
   

組 合 員 数

貯　　　　金
貸　出　金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出　資　金   

J A の 概 況

（正）7,573 人
（准）7,345 人

1,591 億 4 千万円
161 億 5 千万円

1,228 万ポイント
57 億 1 百万円
70 億 4 千万円
36 億 6 千万円

農との共生を育み地域と共に

安全・安心な農作物を作っています!

グリーンあさくらの
みなさん

JAの事業、農畜産物や中央選果場売店の

情報、組合員や地域の皆さんの笑顔、「広

報担当日記」などなど。

公式インスタグラムでJA管内

の情報を発信中です！

ぜひ、フォローをよろ

しくお願いします★
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朝倉光陽高校

３年  秦 史織さん
はだ しおり

西村 宗矩さん
にしむら むねのり

平山 晃菜さん
ひらやま あきな

柔らかい光が降り注ぎ、冬の厳しさから
陽春の暖かさへと変わるのを実感しま
した。(秦)

春の兆しに、しだれ梅の美しさと香りに感動しました。
(西村)

清流の池の湖面に浮かぶ花々が、華やかにゆらゆらと
彩りきれいでした。(平山)
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理
事
会
だ
よ
り

令
和
7
年
2
月
27
日
の
令
和
6
年
度
第
11
回
定

例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、

議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

項

事

告

報

①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
令
和
6
年
度
１
月
末
事
業
実
績
及
び
今
年
度

見
通
し
に
つ
い
て

③
令
和
7
年
度
理
事
会
開
催
計
画
に
つ
い
て

④
小
石
原
青
梗
菜
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
へ
の
出
荷

に
つ
い
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第
1
号
議
案

第
2
号
議
案

第
3
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議
案

第
4
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議
案
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5
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案
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6
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議
案

第
7
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議
案

第
8
号
議
案

次
期
総
代
選
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に
関
す
る
選
挙

管
理
者
等
の
指
名
に
つ
い
て

慶
弔
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て私
有
車
の
業
務
使
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に
関
す
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規
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一
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変
更
に
つ
い
て

役
員
賠
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責
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保
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利
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利
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承
認
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い
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信
用
事
業
方
法
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為
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引
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の
一
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変
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い
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信
用
事
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方
法
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金
銭
債
権

の
取
得
又
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譲
渡
及
び
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附
帯
す
る
事
業
、金
融
機
関
等

の
業
務
代
理
又
は
媒
体
）の
一
部

変
更
に
つ
い
て
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市
大
庭

生産者訪問　グリーンあさくら　大内田 英子さん

特集 プランター栽培で野菜を育ててみませんか

JA筑前あさくら組合員大学
第1期受講生募集のお知らせ　

令和7年度　腹部超音波検査のご案内

トピックス

家庭菜園セミナー開催のお知らせ

営農センターだより
普及指導センターからのお知らせ

みんなのひろば

Quiz頭の体操・ＪＡ野菜ソムリエ通信

インフォメーション

高校生写真館・理事会だより・概況
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■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
へ
新
鮮
な
農
作
物
を

出
荷
す
る
グ
リ
ー
ン
あ
さ
く
ら
に
所
属
し
、

父
、
妹
と
一
緒
に
15
種
類
以
上
の
野
菜
を

年
間
通
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
私
は
結

婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
、
子
育
て
を
し
な

が
ら
母
の
野
菜
づ
く
り
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
5
年
前
に
母
が
亡
く
な
っ
た
た
め
、

私
が
主
と
な
り
本
格
的
に
野
菜
づ
く
り
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
母

の
指
示
の
も
と
動
い
て
い
た
の
で
、
ど
の

時
期
に
何
を
出
荷
す
る
の
か
、
種
ま
き
の

仕
方
や
伝
票
の
書
き
方
な
ど
わ
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
明
日
か
ら
す
ぐ
に

何
か
を
始
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
に
、

い
つ
ま
で
も
泣
い
て
い
る
わ
け
に
は
い
か

ず
、
周
り
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
覚

え
て
い
き
ま
し
た
。

■
グ
リ
ー
ン
あ
さ
く
ら
に
つ
い
て

　
平
成
13
年
に
Ｊ
Ａ
女
性
部
の「
青
葉
会
」

と「
土
の
香
グ
ル
ー
プ
」が
合
併
し
て「
グ

リ
ー
ン
あ
さ
く
ら
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

現
在
は
21
人
の
生
産
者
で
20
種
類
以
上
の

農
作
物
を
手
分
け
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
品
種
ご
と
に
出
荷
期

間
が
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
種
を
ま
く
順

番
を
生
産
者
同
士
で
話
し
合
い
、
出
荷
が

重
な
ら
な
い
よ
う
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
情
報
会
を
毎
週
開
い
て
、
生

育
状
況
や
翌
週
は
誰
が
ど
れ
く
ら
い
出
荷

す
る
か
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
情
報
会
の

あ
と
に
は
世
間
話
や
雑
談
を
し
て
、
何
気

な
い
会
話
の
中
か
ら
栽
培
の
ヒ
ン
ト
を
得

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

へ
出
荷
す
る
に
は
、
農
薬
や
肥
料
の
制
限
、

残
留
農
薬
な
ど
、
厳
し
い
規
約
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
契
約
栽
培
の
た
め
量
を
決
め

て
の
栽
培
に
な
り
ま
す
が
、
異
常
気
象
に

よ
る
暑
さ
や
寒
さ
で
苗
が
枯
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
育
っ
た
野
菜
を
鳥
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
っ
た
り
と
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ

と
も
あ
る
た
め
、
量
を
多
く
栽
培
し
て
仲

間
同
士
協
力
し
、
欠
品
し
な
い
よ
う
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

■
今
後
は
？

　
消
費
者
の
方
か
ら「
新
鮮
で
甘
味
が

あ
っ
て
お
い
し
い
」と
言
わ
れ
る
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
声
に
応
え
る
た

め
に
も
、
心
を
込
め
て
丁
寧
に
栽
培
し
て

い
き
た
い
で
す
。
私
が
今
、
こ
う
し
て
野

菜
づ
く
り
が
で
き
る
の
は
母
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
母
は
い
つ
も
元
気
な

肝
っ
玉
母
さ
ん
で
、
生
前
は
地
元
の
産
直

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
人
か
ら

は「
あ
な
た
の
お
母
さ
ん
は
元
気
の
い
い

人
だ
っ
た
よ
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
母

の
築
い
た
人
間
関
係
や
地
域
へ
の
思
い
を

大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心

で
お
い
し
い
野
菜
を
栽
培
し
て
い
き
た
い

で
す
。

大
内
田 

英
子
さ
ん 

�

お
お

だ

え
い

こ

う
ち

母
か
ら
受
け
継
い
だ
野
菜
づ
く
り

　新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
た
い

今月の表紙

グリーンあさくらの皆さん
 

　今月の表紙は、グリーンコープに安全・安心で新鮮な農作物
を出荷するグリーンあさくらの皆さんです。
　グリーンあさくらでは年間を通して２０種類ほどの農作物を
栽培しています。新鮮な農作物を欠品なく出荷するため、情報
会を毎週開いて、生育状況や翌週に誰がどれくらい出荷できる
か確認をしています。生産者が朝倉野菜センターに持ち込んだ
農作物は選果員がひとつずつ丁寧に出荷規格に基づき選果し
て、出荷先ごとに振り分けていきます。

グリーンあさくらでは生産者を募集しています。
一緒に新鮮な農作物を消費者の皆さんに

お届けしませんか。
■お問い合わせ先は…朝倉野菜センター
　　　　　　　　　　☎0946-52-1979

グ
リ
ー
ン
あ
さ
く
ら

朝
倉
市
大
庭

生産者訪問　グリーンあさくら　大内田 英子さん

特集 プランター栽培で野菜を育ててみませんか

JA筑前あさくら組合員大学
第1期受講生募集のお知らせ　

令和7年度　腹部超音波検査のご案内

トピックス

家庭菜園セミナー開催のお知らせ

営農センターだより
普及指導センターからのお知らせ

みんなのひろば

Quiz頭の体操・ＪＡ野菜ソムリエ通信

インフォメーション

高校生写真館・理事会だより・概況
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■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
へ
新
鮮
な
農
作
物
を

出
荷
す
る
グ
リ
ー
ン
あ
さ
く
ら
に
所
属
し
、

父
、
妹
と
一
緒
に
15
種
類
以
上
の
野
菜
を

年
間
通
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
私
は
結

婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
、
子
育
て
を
し
な

が
ら
母
の
野
菜
づ
く
り
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
5
年
前
に
母
が
亡
く
な
っ
た
た
め
、

私
が
主
と
な
り
本
格
的
に
野
菜
づ
く
り
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
母

の
指
示
の
も
と
動
い
て
い
た
の
で
、
ど
の

時
期
に
何
を
出
荷
す
る
の
か
、
種
ま
き
の

仕
方
や
伝
票
の
書
き
方
な
ど
わ
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
明
日
か
ら
す
ぐ
に

何
か
を
始
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
に
、

い
つ
ま
で
も
泣
い
て
い
る
わ
け
に
は
い
か

ず
、
周
り
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
覚

え
て
い
き
ま
し
た
。

■
グ
リ
ー
ン
あ
さ
く
ら
に
つ
い
て

　
平
成
13
年
に
Ｊ
Ａ
女
性
部
の「
青
葉
会
」

と「
土
の
香
グ
ル
ー
プ
」が
合
併
し
て「
グ

リ
ー
ン
あ
さ
く
ら
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

現
在
は
21
人
の
生
産
者
で
20
種
類
以
上
の

農
作
物
を
手
分
け
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
品
種
ご
と
に
出
荷
期

間
が
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
種
を
ま
く
順

番
を
生
産
者
同
士
で
話
し
合
い
、
出
荷
が

重
な
ら
な
い
よ
う
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
情
報
会
を
毎
週
開
い
て
、
生

育
状
況
や
翌
週
は
誰
が
ど
れ
く
ら
い
出
荷

す
る
か
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
情
報
会
の

あ
と
に
は
世
間
話
や
雑
談
を
し
て
、
何
気

な
い
会
話
の
中
か
ら
栽
培
の
ヒ
ン
ト
を
得

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

へ
出
荷
す
る
に
は
、
農
薬
や
肥
料
の
制
限
、

残
留
農
薬
な
ど
、
厳
し
い
規
約
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
契
約
栽
培
の
た
め
量
を
決
め

て
の
栽
培
に
な
り
ま
す
が
、
異
常
気
象
に

よ
る
暑
さ
や
寒
さ
で
苗
が
枯
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
育
っ
た
野
菜
を
鳥
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
っ
た
り
と
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ

と
も
あ
る
た
め
、
量
を
多
く
栽
培
し
て
仲

間
同
士
協
力
し
、
欠
品
し
な
い
よ
う
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

■
今
後
は
？

　
消
費
者
の
方
か
ら「
新
鮮
で
甘
味
が

あ
っ
て
お
い
し
い
」と
言
わ
れ
る
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
声
に
応
え
る
た

め
に
も
、
心
を
込
め
て
丁
寧
に
栽
培
し
て

い
き
た
い
で
す
。
私
が
今
、
こ
う
し
て
野

菜
づ
く
り
が
で
き
る
の
は
母
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
母
は
い
つ
も
元
気
な

肝
っ
玉
母
さ
ん
で
、
生
前
は
地
元
の
産
直

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
人
か
ら

は「
あ
な
た
の
お
母
さ
ん
は
元
気
の
い
い

人
だ
っ
た
よ
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
母

の
築
い
た
人
間
関
係
や
地
域
へ
の
思
い
を

大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心

で
お
い
し
い
野
菜
を
栽
培
し
て
い
き
た
い

で
す
。

大
内
田 

英
子
さ
ん 

�

お
お

だ

え
い

こ

う
ち

母
か
ら
受
け
継
い
だ
野
菜
づ
く
り

　新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
た
い

今月の表紙

グリーンあさくらの皆さん
 

　今月の表紙は、グリーンコープに安全・安心で新鮮な農作物
を出荷するグリーンあさくらの皆さんです。
　グリーンあさくらでは年間を通して２０種類ほどの農作物を
栽培しています。新鮮な農作物を欠品なく出荷するため、情報
会を毎週開いて、生育状況や翌週に誰がどれくらい出荷できる
か確認をしています。生産者が朝倉野菜センターに持ち込んだ
農作物は選果員がひとつずつ丁寧に出荷規格に基づき選果し
て、出荷先ごとに振り分けていきます。

グリーンあさくらでは生産者を募集しています。
一緒に新鮮な農作物を消費者の皆さんに

お届けしませんか。
■お問い合わせ先は…朝倉野菜センター
　　　　　　　　　　☎0946-52-1979

グ
リ
ー
ン
あ
さ
く
ら

朝
倉
市
大
庭

生産者訪問　グリーンあさくら　大内田 英子さん
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プランター栽培は、場所を選ばずべランダなどで栽培することでき、本格的な農機具も
不要なので気軽に始めることができます。また、植え付けから収穫までの生育状況も身
近に感じることができます。この機会に、プランター栽培を始めてみませんか。

step2

step1

間引き

step5

step3

中部営農センターきばる
松﨑 太樹

お
い
し
く
収
穫

気
軽
に
始
め
て

特集特集

プランター
※大きくて深めなものがオススメ

園芸用ハサミ じょうろ
スコップ

﹁
花
と
野
菜
の
土
﹂

﹁
鉢
底
の
石
﹂

﹁
赤
丸
は
つ
か
﹂20

ℓ
5
ℓ

﹁
ｅ
・ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

　
野
菜
用
７ｰ

７ｰ

７
﹂

︵
肥
料
︶

︵
種
︶

園芸用品は必要に
応じて揃えましょう

　　　　　　　春に種をまき、害虫にも強くプランター栽培に最適な野菜には、「ミ

ニトマト」「オクラ」「ほうれん草」「赤丸はつか」（ラディッシュ）などがあります。

今回は「赤丸はつか」を栽培していきます。それでは、さっそくスタート！

　　　　　　　１回目は双葉が揃ったら、混みあっ

た部分や成長が弱い芽を中心に、間隔が２㎝になる

ように間引きます。

２回目は、本葉が３～４枚になったら、間隔が４～
５㎝になるように間引きます。

間引いた後は、土寄せをしてください。

　　　　　　　種まきから20～ 40日後、土から実が顔を出し、２～３㎝になったら収穫です。

収穫が遅れるとスが入ったり裂根するので、早めに収穫してください。

「赤丸はつか」は育ちが早く、
害虫にも強くて初心者にピッ
タリの品種です。種や資材、
道具のお買い求め、栽培など
の相談は最寄りの営農セン
ターまで、お気軽にどうぞ。

基本の育て方は同じです。10㎝間隔で
２～３粒種をまき、発芽後、混みあっ
た部分を間引いていきます。
株の状態をみて株元に追肥をしてくだ
さい。
収穫は下葉から順次摘み取っても良い
ですし、適当な大きさになれば株ごと
収穫できます。

　　　　　　　排水を良くするために、「鉢底の石」をプラ

ンターの底が見えなくなるぐらい敷き詰めます。次に、「花

と野菜の土」を上部から３～４㎝程度の所まで敷き詰め、軽

くたたいて土を落ち着かせます。

※プランター（50ℓ)に対して「鉢底の石」１袋、「花と野菜

　の土」１袋を使用しました。詳しくは、営農センター職員にお尋ねください。

　　　　　　　深さ1㎝ほどの溝を作り、２～３粒の種を２～３㎝間隔でまき、

種が隠れる程度に土をかぶせます。

※発芽率が約80％のため２～３粒まいておきましょう。

step4
　　　　　　　たっぷり水やりをしましょう。その後、新聞紙を上にか

ぶせておくことで、発芽を促進させ、土が乾きずらくなり４～５日は

水やりが不要です。（乾いている場合は軽く水やりをしてく

ださい。）芽が出始めたら新聞紙は外してください。

※その後の水やりは土が乾いている時に行いましょう。

※プランターは日当たりが良い軒下に置きましょう。

新
聞
紙

肥　料

その他、オススメの種

サニーレタス

家庭菜園セミナーを開催します！
詳しくは、１０ページをご覧ください。

プランター栽培で

野菜を育ててみませんか

プランター栽培で

野菜を育ててみませんか

準備する物

　　　　　　　２回目の間引き後、株と株の間にパラパラと

肥料を与えます。

追肥後は、たっぷり水やりをしましょう。
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　　　　　　　１回目は双葉が揃ったら、混みあっ

た部分や成長が弱い芽を中心に、間隔が２㎝になる

ように間引きます。

２回目は、本葉が３～４枚になったら、間隔が４～
５㎝になるように間引きます。

間引いた後は、土寄せをしてください。

　　　　　　　種まきから20～ 40日後、土から実が顔を出し、２～３㎝になったら収穫です。

収穫が遅れるとスが入ったり裂根するので、早めに収穫してください。

「赤丸はつか」は育ちが早く、
害虫にも強くて初心者にピッ
タリの品種です。種や資材、
道具のお買い求め、栽培など
の相談は最寄りの営農セン
ターまで、お気軽にどうぞ。

基本の育て方は同じです。10㎝間隔で
２～３粒種をまき、発芽後、混みあっ
た部分を間引いていきます。
株の状態をみて株元に追肥をしてくだ
さい。
収穫は下葉から順次摘み取っても良い
ですし、適当な大きさになれば株ごと
収穫できます。

　　　　　　　排水を良くするために、「鉢底の石」をプラ

ンターの底が見えなくなるぐらい敷き詰めます。次に、「花

と野菜の土」を上部から３～４㎝程度の所まで敷き詰め、軽

くたたいて土を落ち着かせます。

※プランター（50ℓ)に対して「鉢底の石」１袋、「花と野菜

　の土」１袋を使用しました。詳しくは、営農センター職員にお尋ねください。

　　　　　　　深さ1㎝ほどの溝を作り、２～３粒の種を２～３㎝間隔でまき、

種が隠れる程度に土をかぶせます。

※発芽率が約80％のため２～３粒まいておきましょう。

step4
　　　　　　　たっぷり水やりをしましょう。その後、新聞紙を上にか

ぶせておくことで、発芽を促進させ、土が乾きずらくなり４～５日は

水やりが不要です。（乾いている場合は軽く水やりをしてく

ださい。）芽が出始めたら新聞紙は外してください。

※その後の水やりは土が乾いている時に行いましょう。

※プランターは日当たりが良い軒下に置きましょう。

新
聞
紙

肥　料

その他、オススメの種

サニーレタス

家庭菜園セミナーを開催します！
詳しくは、１０ページをご覧ください。

プランター栽培で

野菜を育ててみませんか

プランター栽培で

野菜を育ててみませんか

準備する物

　　　　　　　２回目の間引き後、株と株の間にパラパラと

肥料を与えます。

追肥後は、たっぷり水やりをしましょう。
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プランター栽培は、場所を選ばずべランダなどで栽培することでき、本格的な農機具も
不要なので気軽に始めることができます。また、植え付けから収穫までの生育状況も身
近に感じることができます。この機会に、プランター栽培を始めてみませんか。
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※イラストはイメージです

７月１日㈫　9：00～12：00
  甘木中央支店(2F 会議室)

７月２日㈬　9：00～12：00
  西部営農センター(とまと店舗跡地)

【日時及び会場】

５月23日㈮

【申込締切】

【準備】

下の申込書にご記入の上、切り取って、各支店へご提出ください。

検査当日にお支払いください

①楷書で丁寧にご記入ください。
②ご住所は郵便番号・番地まで正確にご記入ください。
③受診日の１週間前までに受診票を送付いたします。
　検査当日、問診票をご記入の上ご持参ください。

●検査日当日の朝食はとらないでください。
●水・お茶は少しくらい飲まれても構いませんが、
　コーヒー、ジュース、牛乳などは避けてください。
●検査後に腹部を拭くタオルをお持ちください。

【結果について】

約４週間後にご自宅へ郵送いたします。

＊上記個人情報は、個人情報保護法に基づき、上記目的以外では使用致しません。

＊フリガナ・生年月日・住所番地は個人様確認に大変重要です。必ずご記入ください。

【申込方法】

＊ご記入上の注意＊（お時間はご指定いただけませんので、ご了承ください）

腹部超音波検査　通常4,950円を

組 合 員  
　（JA・共済連より助成）
※組合員家族は、本人とその他1人まで受付可

1人 4,150円

女性部員 1人 3,600円
　（JA・女性部・共済連より助成）

【料金】

腹部超音波検査のご案内腹部超音波検査のご案内

ＪA筑前あさくら　組織ふれあい課
  ☎０９４６-２２-１９１７（森・椛島）
医療情報健康財団　渉外
  ☎０９２-２７１-６４２１（石橋）

【お問い合わせ先】

申込年月日 　　年　　　　月　　　　日 所属支店名 支店

フリガナ 性別 生年月日

氏名 女　・　男 昭和・平成　　年　　月　　日

住所
　〒　　　－

自宅電話 携帯番号

希望日 /会場 　　　　月　　　　日（　　）／　会場名

特記事項

【該当を〇で囲んでください】

所属 　・女性部員　　　・組合員　　・その他

ＪA筑前あさくら 腹部超音波検査 申込書
キ リ ト リ

No.

組合員・女性部員限定

令和７年度令和７年度

地域を元気にしたいという、意欲のある方々の

受講をお待ちしております。
ＪＡ運営の主人公である組合員が協同組合運動に対する理解を深め、ＪＡ筑前あさくらの運営に

積極的に参加し、地域と農業の発展のために活躍する次世代リーダーの育成を目的としています。

ＪＡ筑前あさくら
組合員大学

ＪＡ筑前あさくら
組合員大学

幅広い知識と視野を身につけ、

次世代を担う地域リーダーをめざす

第１期受講生募集!!

幅広い知識と視野を身につけ、

次世代を担う地域リーダーをめざす

【開催期間】
組合員大学の講座は基礎講座・専門講座の２講座からなり、期
間は合わせて２年間となります。（令和７年７月～令和９年２月）

【講義内容】
1年間に５回。座学は２時間程度で主に当ＪＡ本店会議室にて実
施します。

【受講資格・募集人数】
当ＪＡ組合員及びその家族の方で、ＪＡ理事・支店長及び生産部会
などのＪＡ組織から推薦を受けた方（１５名程度）

【申込方法】
最寄りの支店の支店長、または組織ふれあい課までお申し込み
ください。

【締め切り】
令和７年４月３０日（水）
※定員になり次第締め切らせていただきます。

【受講料】
原則として受講に必要な経費などはＪＡが負担します。なお、視
察研修は、一部負担をお願いいたします。

【お問い合わせ】
JA筑前あさくら　組織ふれあい課　☎0946-22-1917

【基礎講座】～令和７年度～
■第１講　７月下旬
開講式
ＪＡ筑前あさくらの事業について
協同組合について
■第２講　９月上旬
管内農業視察
■第３講　１０月中旬
視察研修
※ＪＡにじとの合同開催
■第４講　１２月中旬
マーケティング・農業経営について
※ＪＡにじとの合同開催
■第５講　２月上旬
地域農業についてＪＡ役員との意
見交換

※時期や内容は変更になる場合が
あります。ご了承ください。
※専門講座については、現在作成中
です。

写真は他JAの実施事例です

開催要綱・申込について カリキュラム
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組合員・女性部員限定

令和７年度令和７年度

地域を元気にしたいという、意欲のある方々の

受講をお待ちしております。
ＪＡ運営の主人公である組合員が協同組合運動に対する理解を深め、ＪＡ筑前あさくらの運営に

積極的に参加し、地域と農業の発展のために活躍する次世代リーダーの育成を目的としています。

ＪＡ筑前あさくら
組合員大学

ＪＡ筑前あさくら
組合員大学

幅広い知識と視野を身につけ、

次世代を担う地域リーダーをめざす

第１期受講生募集!!

幅広い知識と視野を身につけ、

次世代を担う地域リーダーをめざす

【開催期間】
組合員大学の講座は基礎講座・専門講座の２講座からなり、期
間は合わせて２年間となります。（令和７年７月～令和９年２月）

【講義内容】
1年間に５回。座学は２時間程度で主に当ＪＡ本店会議室にて実
施します。

【受講資格・募集人数】
当ＪＡ組合員及びその家族の方で、ＪＡ理事・支店長及び生産部会
などのＪＡ組織から推薦を受けた方（１５名程度）

【申込方法】
最寄りの支店の支店長、または組織ふれあい課までお申し込み
ください。

【締め切り】
令和７年４月３０日（水）
※定員になり次第締め切らせていただきます。

【受講料】
原則として受講に必要な経費などはＪＡが負担します。なお、視
察研修は、一部負担をお願いいたします。

【お問い合わせ】
JA筑前あさくら　組織ふれあい課　☎0946-22-1917

【基礎講座】～令和７年度～
■第１講　７月下旬
開講式
ＪＡ筑前あさくらの事業について
協同組合について
■第２講　９月上旬
管内農業視察
■第３講　１０月中旬
視察研修
※ＪＡにじとの合同開催
■第４講　１２月中旬
マーケティング・農業経営について
※ＪＡにじとの合同開催
■第５講　２月上旬
地域農業についてＪＡ役員との意
見交換

※時期や内容は変更になる場合が
あります。ご了承ください。
※専門講座については、現在作成中
です。

写真は他JAの実施事例です

開催要綱・申込について カリキュラム
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※イラストはイメージです

７月１日㈫　9：00～12：00
  甘木中央支店(2F 会議室)

７月２日㈬　9：00～12：00
  西部営農センター(とまと店舗跡地)

【日時及び会場】

５月23日㈮

【申込締切】

【準備】

下の申込書にご記入の上、切り取って、各支店へご提出ください。

検査当日にお支払いください

①楷書で丁寧にご記入ください。
②ご住所は郵便番号・番地まで正確にご記入ください。
③受診日の１週間前までに受診票を送付いたします。
　検査当日、問診票をご記入の上ご持参ください。

●検査日当日の朝食はとらないでください。
●水・お茶は少しくらい飲まれても構いませんが、
　コーヒー、ジュース、牛乳などは避けてください。
●検査後に腹部を拭くタオルをお持ちください。

【結果について】

約４週間後にご自宅へ郵送いたします。

＊上記個人情報は、個人情報保護法に基づき、上記目的以外では使用致しません。

＊フリガナ・生年月日・住所番地は個人様確認に大変重要です。必ずご記入ください。

【申込方法】

＊ご記入上の注意＊（お時間はご指定いただけませんので、ご了承ください）

腹部超音波検査　通常4,950円を

組 合 員  
　（JA・共済連より助成）
※組合員家族は、本人とその他1人まで受付可

1人 4,150円

女性部員 1人 3,600円
　（JA・女性部・共済連より助成）

【料金】

腹部超音波検査のご案内腹部超音波検査のご案内

ＪA筑前あさくら　組織ふれあい課
  ☎０９４６-２２-１９１７（森・椛島）
医療情報健康財団　渉外
  ☎０９２-２７１-６４２１（石橋）

【お問い合わせ先】

申込年月日 　　年　　　　月　　　　日 所属支店名 支店

フリガナ 性別 生年月日

氏名 女　・　男 昭和・平成　　年　　月　　日

住所
　〒　　　－

自宅電話 携帯番号

希望日 /会場 　　　　月　　　　日（　　）／　会場名

特記事項

【該当を〇で囲んでください】

所属 　・女性部員　　　・組合員　　・その他

ＪA筑前あさくら 腹部超音波検査 申込書
キ リ ト リ

No.

組合員・女性部員限定

令和７年度令和７年度

地域を元気にしたいという、意欲のある方々の

受講をお待ちしております。
ＪＡ運営の主人公である組合員が協同組合運動に対する理解を深め、ＪＡ筑前あさくらの運営に

積極的に参加し、地域と農業の発展のために活躍する次世代リーダーの育成を目的としています。

ＪＡ筑前あさくら
組合員大学

ＪＡ筑前あさくら
組合員大学

幅広い知識と視野を身につけ、

次世代を担う地域リーダーをめざす

第１期受講生募集!!

幅広い知識と視野を身につけ、

次世代を担う地域リーダーをめざす

【開催期間】
組合員大学の講座は基礎講座・専門講座の２講座からなり、期
間は合わせて２年間となります。（令和７年７月～令和９年２月）

【講義内容】
1年間に５回。座学は２時間程度で主に当ＪＡ本店会議室にて実
施します。

【受講資格・募集人数】
当ＪＡ組合員及びその家族の方で、ＪＡ理事・支店長及び生産部会
などのＪＡ組織から推薦を受けた方（１５名程度）

【申込方法】
最寄りの支店の支店長、または組織ふれあい課までお申し込み
ください。

【締め切り】
令和７年４月３０日（水）
※定員になり次第締め切らせていただきます。

【受講料】
原則として受講に必要な経費などはＪＡが負担します。なお、視
察研修は、一部負担をお願いいたします。

【お問い合わせ】
JA筑前あさくら　組織ふれあい課　☎0946-22-1917

【基礎講座】～令和７年度～
■第１講　７月下旬
開講式
ＪＡ筑前あさくらの事業について
協同組合について
■第２講　９月上旬
管内農業視察
■第３講　１０月中旬
視察研修
※ＪＡにじとの合同開催
■第４講　１２月中旬
マーケティング・農業経営について
※ＪＡにじとの合同開催
■第５講　２月上旬
地域農業についてＪＡ役員との意
見交換

※時期や内容は変更になる場合が
あります。ご了承ください。
※専門講座については、現在作成中
です。

写真は他JAの実施事例です

開催要綱・申込について カリキュラム
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ＪＡと同センターの指導員から説明を受ける部会員

収
量
増
・
安
定
化
を
目
指
し
て

　
ス
モ
モ
開
花
期
管
理
講
習
会
を
開
催

　
す
も
も
部
会
は
3
月
10
日
、
開
花
期
管
理
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
結
実
率
の
向
上
と
収
量
増
加
を

図
る
た
め
、Ｊ
Ａ
と
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
が

共
同
で
企
画
。
部
会
員
5
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、
人
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粉
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ポ
イ
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ト
や
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切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
、
安

全
・
安
心
な
ス
モ
モ
の
生
産
を
続
け
る
た
め
農

業
生
産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）な
ど
の
説
明
を
受

け
、
情
報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　
足
立
好
幸
部
会
長
は「
結
実
管
理
を
徹
底
し
て

行
い
、
結
実
率
を
上
げ
て
部
会
全
体
の
収
量
増

加
と
安
定
化
を
目
指
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
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同
部
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で
は
、
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ら「
大
石
早
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」
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出
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が
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ま
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ソ
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ダ
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見
込
み
で
す
。

自己改革 農産物

講師の説明を真剣に聞く参加者
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復
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場
の
整
地
に
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用

　
小
型
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設
機
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き
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う
り
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順
調
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計
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ン
を
出
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予
定

NEWS

大
豆
振
興
生
産
者
大
会
を
開
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異
常
気
象
に
左
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さ
れ
な
い
豆
づ
く
り
を
目
指
す

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る

　
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

女性部

「家の光」の記事を活用して小物入れを作る参加者

助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ
１
０
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歳
元
気
か
い
」

　「
家
の
光
」の
記
事
を
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用
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て
活
動
の
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実
を
目
指
す

　
Ｊ
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筑
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あ
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く
ら
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合
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組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
か
い
」は
3
月
10
日
、
全
体
会
議

の
中
で
、
さ
ら
な
る
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
、
短
時
間
で
簡
単

に
で
き
る
牛
乳
パ
ッ
ク
と
和
紙
を
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っ
た
小
物

入
れ
を
作
る
講
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会
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
織
は
、
組
合
員
や
地
域
住
民
が
笑
顔
で

元
気
な
1
0
0
歳
を
迎
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れ
る
よ
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に
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支
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に
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、
健
康
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活
動
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、
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も
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ま
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と
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ま
す
。

多くの生産者が参加した大豆振興生産者大会

　
Ｊ
Ａ
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3
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日
、
大
豆
振
興
生
産
者
大
会
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催
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ま
し
た
。
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豆
高
収
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の
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収
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れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
2
月
22
日
、「
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
＆
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

を
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
催
し
、
地
域
住
民
や
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢

1
4
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
食
と
健
康
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
企
画
し
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
の
佐
藤
昌
久
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
の
笑
い
ヨ
ガ
」と
題
し
た
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
笑
い
の
効
果
や

社
会
参
加
の
重
要
性
を
学
び
、
笑
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
実
践
で
体
を
動
か
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
各
地
区
の
女
性
部
員
が「
博
多
万
能
ね
ぎ
」な
ど
地
元
産
の
食

材
を
使
っ
た
地
産
地
消
の
料
理
で
参
加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
東
峰
地
区
の
幻
の
家
庭
料
理
で
あ
る
ク
ジ
ラ
の
尾
び
れ
肉
を
使
っ
た
お
ば

い
け
ご
飯
を
は
じ
め
、
が
め
煮
、
サ
ツ
マ
イ
モ
ケ
ー
キ
な
ど
全
6
品
を
作
り
、

参
加
者
に
も
家
庭
で
作
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
レ
シ
ピ
も
配
布
し
ま
し
た
。

　
冬
春
き
ゅ
う
り
部
会
で
は
、「
博
多
き
ゅ
う
り
」の
出
荷
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
選

果
拠
点
の
夜
須
選
果
場
に
は
、
収
穫
し
た
ば
か
り
の
み
ず
み
ず
し
い
新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
が

連
日
持
ち
込
ま
れ
、
選
果
作
業
に
大
忙
し
で
す
。

　
令
和
6
年
産
は
高
温
の
影
響
で
苗
の
生
育
が
遅
れ
た
影
響
も
あ
り
、
出
荷
数
は
前
年
と

比
べ
る
と
少
な
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
3
月
に
入
り
、
気
温
が
上

昇
し
た
こ
と
で
生
育
が
回
復
し
、
順

調
に
出
荷
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
出
荷
量
も
増
え
、
5
月
に

は
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
7

月
ご
ろ
ま
で
に
県
内
の
市
場
へ
向
け
、

合
計
8
4
0
ト
ン
を
出
荷
す
る
予
定

で
す
。

選果作業で大忙しの夜須選果場

　
農
業
振
興
課
は
2
月
19
、
20
日
の
2
日
間
、

小
型
車
両
系
建
設
機
械（
3
ト
ン
未
満
）の
免
許

取
得
講
習
会
を
本
店
で
開
き
、Ｔ
Ａ
Ｃ
の
訪
問
先

担
い
手
や
生
産
部
会
員
ら
48
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
小
型
建
機
を
レ
ン
タ
ル
す
る
の
も
免
許
が
必

要
な
こ
と
、
取
得
に
は
遠
方
ま
で
出
向
か
ね
ば

な
ら
ず
、
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、Ｊ
Ａ
は

担
い
手
の
声
に
応
え
る
た
め
令
和
5
年
度
の
11

月
と
2
月
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
担
い
手
や
地
区
別
の
懇
談
会
で
も
多
く
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
声
に
応
え
る
た
め
、

第
3
回
目
と
な
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
要
望
に
応
じ
て
、
免
許
取
得

講
習
会
な
ど
を
開
く
考
え
で
す
。

農産物 農産物 農産物

品
種
に
こ
だ
わ
り
栽
培
す
る
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
73
」

　
試
食
宣
伝
会
で
来
店
者
に
Ｐ
Ｒ

　
冬
春
と
ま
と
部
会
は
3
月
7
日
、
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
73
」の
Ｐ
Ｒ
と
販
売
拡
大
へ
向
け
、

7
年
ぶ
り
の
試
食
宣
伝
会
を
京
都
府
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
長
岡

京
店
」の
青
果
売
り
場
で
行
い
ま
し
た
。

　
売
り
場
に
設
置
さ
れ
た
同
Ｊ
Ａ
産
ト
マ
ト
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
や

1
㎏
入
り
箱
、「
鬼
実
ト
マ
ト
」と
名
付

け
た
大
玉
規
格
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
ず
ら
り
と
並
べ
、
生

産
者
が
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
育
て
た
鉢
植

え
の
ト
マ
ト
も
展
示
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
女
性
部
員
2
人
が「
博
多

の
ト
マ
ト
」の
法
被
を
着
て「
感
激
73
」

の
試
食
を
来
店
客
に
勧
め
、
ト
マ
ト

の
食
感
や
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

の
良
さ
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
、
産
地
情
報

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

「感激73」をＰＲする生産者

8Vol.372 ◆3月は日本農業新聞に、合計9本のJA筑前あさくらに関する記事が掲載されました。9 Vol.372

ＪＡと同センターの指導員から説明を受ける部会員

収
量
増
・
安
定
化
を
目
指
し
て

　
ス
モ
モ
開
花
期
管
理
講
習
会
を
開
催

　
す
も
も
部
会
は
3
月
10
日
、
開
花
期
管
理
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
結
実
率
の
向
上
と
収
量
増
加
を

図
る
た
め
、Ｊ
Ａ
と
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
が

共
同
で
企
画
。
部
会
員
5
人
が
参
加
し
、
人
工

授
粉
の
ポ
イ
ン
ト
や
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
、
安

全
・
安
心
な
ス
モ
モ
の
生
産
を
続
け
る
た
め
農

業
生
産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）な
ど
の
説
明
を
受

け
、
情
報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　
足
立
好
幸
部
会
長
は「
結
実
管
理
を
徹
底
し
て

行
い
、
結
実
率
を
上
げ
て
部
会
全
体
の
収
量
増

加
と
安
定
化
を
目
指
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
5
月
下
旬
か
ら「
大
石
早
生
」

の
出
荷
が
始
ま
り「
ソ
ル
ダ
ム
」「
貴
陽
」と
続
く

見
込
み
で
す
。

自己改革 農産物

講師の説明を真剣に聞く参加者

災
害
復
旧
や
圃
場
の
整
地
に
活
用

　
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
免
許
取
得
講
習
会
を
開
催

「
博
多
き
ゅ
う
り
」出
荷
順
調

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
合
計
8
4
0
ト
ン
を
出
荷
予
定

NEWS

大
豆
振
興
生
産
者
大
会
を
開
催

　
異
常
気
象
に
左
右
さ
れ
な
い
豆
づ
く
り
を
目
指
す

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る

　
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

女性部

「家の光」の記事を活用して小物入れを作る参加者

助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ
１
０
０
歳
元
気
か
い
」

　「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
て
活
動
の
充
実
を
目
指
す

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
か
い
」は
3
月
10
日
、
全
体
会
議

の
中
で
、
さ
ら
な
る
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
、
短
時
間
で
簡
単

に
で
き
る
牛
乳
パ
ッ
ク
と
和
紙
を
使
っ
た
小
物

入
れ
を
作
る
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
織
は
、
組
合
員
や
地
域
住
民
が
笑
顔
で

元
気
な
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
年
金

支
給
日
に
合
わ
せ
、
健
康
体
操
や
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
楽

し
み
に
来
店
す
る
地
域
住
民
も
増
え
て
お
り
、

今
後
も
充
実
し
た
活
動
が
行
え
る
よ
う
手
芸
や

体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
取
り
入
れ
て

い
き
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
は
3
月
19
日
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大
豆
振
興
生
産
者
大
会
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催
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ま
し
た
。
大
豆
高
収
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生
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の
表

彰
、
関
係
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収
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た
め
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演
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い
、
生
産
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係
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関
、Ｊ
Ａ
役
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員
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約
2
0
0
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参
加
し
ま
し
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。
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6
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産
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大
豆
高
収
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生
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農
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さ
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結
果
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朝
倉
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及
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ー
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が
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は
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に
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場
に
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の
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に
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気
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出
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が
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今
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に
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の
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を
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え
ま
す
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に
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内
の
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向
け
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合
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ト
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定

で
す
。
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業
振
興
課
は
2
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20
日
の
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間
、

小
型
車
両
系
建
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機
械（
3
ト
ン
未
満
）の
免
許

取
得
講
習
会
を
本
店
で
開
き
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Ａ
Ｃ
の
訪
問
先

担
い
手
や
生
産
部
会
員
ら
48
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
小
型
建
機
を
レ
ン
タ
ル
す
る
の
も
免
許
が
必

要
な
こ
と
、
取
得
に
は
遠
方
ま
で
出
向
か
ね
ば

な
ら
ず
、
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、Ｊ
Ａ
は

担
い
手
の
声
に
応
え
る
た
め
令
和
5
年
度
の
11

月
と
2
月
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
担
い
手
や
地
区
別
の
懇
談
会
で
も
多
く
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
声
に
応
え
る
た
め
、

第
3
回
目
と
な
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
要
望
に
応
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て
、
免
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取
得
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会
な
ど
を
開
く
考
え
で
す
。
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宣
伝
会
で
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と
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、
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の
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長
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果
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に
育
て
た
鉢
植

え
の
ト
マ
ト
も
展
示
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
女
性
部
員
2
人
が「
博
多

の
ト
マ
ト
」の
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を
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に
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収
量
増
・
安
定
化
を
目
指
し
て

　
ス
モ
モ
開
花
期
管
理
講
習
会
を
開
催

　
す
も
も
部
会
は
3
月
10
日
、
開
花
期
管
理
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
結
実
率
の
向
上
と
収
量
増
加
を

図
る
た
め
、Ｊ
Ａ
と
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
が

共
同
で
企
画
。
部
会
員
5
人
が
参
加
し
、
人
工

授
粉
の
ポ
イ
ン
ト
や
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
、
安

全
・
安
心
な
ス
モ
モ
の
生
産
を
続
け
る
た
め
農

業
生
産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）な
ど
の
説
明
を
受

け
、
情
報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　
足
立
好
幸
部
会
長
は「
結
実
管
理
を
徹
底
し
て

行
い
、
結
実
率
を
上
げ
て
部
会
全
体
の
収
量
増

加
と
安
定
化
を
目
指
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
5
月
下
旬
か
ら「
大
石
早
生
」

の
出
荷
が
始
ま
り「
ソ
ル
ダ
ム
」「
貴
陽
」と
続
く

見
込
み
で
す
。

自己改革 農産物

講師の説明を真剣に聞く参加者

災
害
復
旧
や
圃
場
の
整
地
に
活
用

　
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
免
許
取
得
講
習
会
を
開
催

「
博
多
き
ゅ
う
り
」出
荷
順
調

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
合
計
8
4
0
ト
ン
を
出
荷
予
定
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大
豆
振
興
生
産
者
大
会
を
開
催

　
異
常
気
象
に
左
右
さ
れ
な
い
豆
づ
く
り
を
目
指
す

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る

　
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

女性部

「家の光」の記事を活用して小物入れを作る参加者

助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ
１
０
０
歳
元
気
か
い
」

　「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
て
活
動
の
充
実
を
目
指
す

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
か
い
」は
3
月
10
日
、
全
体
会
議

の
中
で
、
さ
ら
な
る
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
、
短
時
間
で
簡
単

に
で
き
る
牛
乳
パ
ッ
ク
と
和
紙
を
使
っ
た
小
物

入
れ
を
作
る
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
織
は
、
組
合
員
や
地
域
住
民
が
笑
顔
で

元
気
な
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
年
金

支
給
日
に
合
わ
せ
、
健
康
体
操
や
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
楽

し
み
に
来
店
す
る
地
域
住
民
も
増
え
て
お
り
、

今
後
も
充
実
し
た
活
動
が
行
え
る
よ
う
手
芸
や

体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
取
り
入
れ
て

い
き
ま
す
。

多くの生産者が参加した大豆振興生産者大会

　
Ｊ
Ａ
は
3
月
19
日
、
大
豆
振
興
生
産
者
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
大
豆
高
収
量
生
産
者
の
表

彰
、
関
係
機
関
に
よ
る
収
量
増
を
目
指
す
た
め

の
講
演
を
行
い
、
生
産
者
や
関
係
機
関
、Ｊ
Ａ
役

職
員
ら
約
2
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
産
の
大
豆
高
収
量
生
産
者
表
彰
は
、

個
人
の
部
最
優
秀
賞
に
川
波
邦
臣
さ
ん
、
優
秀

賞
に
草
場
厚
子
さ
ん
と
内
堀
清
人
さ
ん
が
受
賞
。

集
団
の
部
最
優
秀
賞
に
は
農
事
組
合
法
人
あ
さ

く
ら
大
角
フ
ァ
ー
ム
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
国
産
大
豆
の
情
勢
報
告（
Ｊ
Ａ
全

農
ふ
く
れ
ん
）、「
異
常
気
象
に
左
右
さ
れ
な
い
豆

づ
く
り
」と
題
し
、
部
分
浅
耕
一
工
程
播
種
の
説

明
や
種
子
処
理
殺
菌
剤
の
試
験
結
果
報
告（
朝
倉

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
）な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
2
月
22
日
、「
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
＆
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

を
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
催
し
、
地
域
住
民
や
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢

1
4
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
食
と
健
康
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
企
画
し
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
の
佐
藤
昌
久
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
の
笑
い
ヨ
ガ
」と
題
し
た
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
笑
い
の
効
果
や

社
会
参
加
の
重
要
性
を
学
び
、
笑
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
実
践
で
体
を
動
か
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
各
地
区
の
女
性
部
員
が「
博
多
万
能
ね
ぎ
」な
ど
地
元
産
の
食

材
を
使
っ
た
地
産
地
消
の
料
理
で
参
加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
東
峰
地
区
の
幻
の
家
庭
料
理
で
あ
る
ク
ジ
ラ
の
尾
び
れ
肉
を
使
っ
た
お
ば

い
け
ご
飯
を
は
じ
め
、
が
め
煮
、
サ
ツ
マ
イ
モ
ケ
ー
キ
な
ど
全
6
品
を
作
り
、

参
加
者
に
も
家
庭
で
作
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
レ
シ
ピ
も
配
布
し
ま
し
た
。

　
冬
春
き
ゅ
う
り
部
会
で
は
、「
博
多
き
ゅ
う
り
」の
出
荷
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
選

果
拠
点
の
夜
須
選
果
場
に
は
、
収
穫
し
た
ば
か
り
の
み
ず
み
ず
し
い
新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
が

連
日
持
ち
込
ま
れ
、
選
果
作
業
に
大
忙
し
で
す
。

　
令
和
6
年
産
は
高
温
の
影
響
で
苗
の
生
育
が
遅
れ
た
影
響
も
あ
り
、
出
荷
数
は
前
年
と

比
べ
る
と
少
な
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
3
月
に
入
り
、
気
温
が
上

昇
し
た
こ
と
で
生
育
が
回
復
し
、
順

調
に
出
荷
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
出
荷
量
も
増
え
、
5
月
に

は
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
7

月
ご
ろ
ま
で
に
県
内
の
市
場
へ
向
け
、

合
計
8
4
0
ト
ン
を
出
荷
す
る
予
定

で
す
。

選果作業で大忙しの夜須選果場

　
農
業
振
興
課
は
2
月
19
、
20
日
の
2
日
間
、

小
型
車
両
系
建
設
機
械（
3
ト
ン
未
満
）の
免
許

取
得
講
習
会
を
本
店
で
開
き
、Ｔ
Ａ
Ｃ
の
訪
問
先

担
い
手
や
生
産
部
会
員
ら
48
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
小
型
建
機
を
レ
ン
タ
ル
す
る
の
も
免
許
が
必

要
な
こ
と
、
取
得
に
は
遠
方
ま
で
出
向
か
ね
ば

な
ら
ず
、
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、Ｊ
Ａ
は

担
い
手
の
声
に
応
え
る
た
め
令
和
5
年
度
の
11

月
と
2
月
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
担
い
手
や
地
区
別
の
懇
談
会
で
も
多
く
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
声
に
応
え
る
た
め
、

第
3
回
目
と
な
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
要
望
に
応
じ
て
、
免
許
取
得

講
習
会
な
ど
を
開
く
考
え
で
す
。

農産物 農産物 農産物

品
種
に
こ
だ
わ
り
栽
培
す
る
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
73
」

　
試
食
宣
伝
会
で
来
店
者
に
Ｐ
Ｒ

　
冬
春
と
ま
と
部
会
は
3
月
7
日
、
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
73
」の
Ｐ
Ｒ
と
販
売
拡
大
へ
向
け
、

7
年
ぶ
り
の
試
食
宣
伝
会
を
京
都
府
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
長
岡

京
店
」の
青
果
売
り
場
で
行
い
ま
し
た
。

　
売
り
場
に
設
置
さ
れ
た
同
Ｊ
Ａ
産
ト
マ
ト
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
や

1
㎏
入
り
箱
、「
鬼
実
ト
マ
ト
」と
名
付

け
た
大
玉
規
格
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
ず
ら
り
と
並
べ
、
生

産
者
が
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
育
て
た
鉢
植

え
の
ト
マ
ト
も
展
示
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
女
性
部
員
2
人
が「
博
多

の
ト
マ
ト
」の
法
被
を
着
て「
感
激
73
」

の
試
食
を
来
店
客
に
勧
め
、
ト
マ
ト

の
食
感
や
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

の
良
さ
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
、
産
地
情
報

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

「感激73」をＰＲする生産者
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ＪＡと同センターの指導員から説明を受ける部会員
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増
・
安
定
化
を
目
指
し
て

　
ス
モ
モ
開
花
期
管
理
講
習
会
を
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催

　
す
も
も
部
会
は
3
月
10
日
、
開
花
期
管
理
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
結
実
率
の
向
上
と
収
量
増
加
を

図
る
た
め
、Ｊ
Ａ
と
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
が

共
同
で
企
画
。
部
会
員
5
人
が
参
加
し
、
人
工

授
粉
の
ポ
イ
ン
ト
や
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
、
安

全
・
安
心
な
ス
モ
モ
の
生
産
を
続
け
る
た
め
農

業
生
産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）な
ど
の
説
明
を
受

け
、
情
報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　
足
立
好
幸
部
会
長
は「
結
実
管
理
を
徹
底
し
て

行
い
、
結
実
率
を
上
げ
て
部
会
全
体
の
収
量
増

加
と
安
定
化
を
目
指
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
5
月
下
旬
か
ら「
大
石
早
生
」

の
出
荷
が
始
ま
り「
ソ
ル
ダ
ム
」「
貴
陽
」と
続
く

見
込
み
で
す
。

自己改革 農産物

講師の説明を真剣に聞く参加者

災
害
復
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や
圃
場
の
整
地
に
活
用

　
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
免
許
取
得
講
習
会
を
開
催

「
博
多
き
ゅ
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り
」出
荷
順
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今
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を
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大
豆
振
興
生
産
者
大
会
を
開
催

　
異
常
気
象
に
左
右
さ
れ
な
い
豆
づ
く
り
を
目
指
す

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る

　
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

女性部

「家の光」の記事を活用して小物入れを作る参加者

助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ
１
０
０
歳
元
気
か
い
」

　「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
て
活
動
の
充
実
を
目
指
す

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
か
い
」は
3
月
10
日
、
全
体
会
議

の
中
で
、
さ
ら
な
る
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
、
短
時
間
で
簡
単

に
で
き
る
牛
乳
パ
ッ
ク
と
和
紙
を
使
っ
た
小
物

入
れ
を
作
る
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
織
は
、
組
合
員
や
地
域
住
民
が
笑
顔
で

元
気
な
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
年
金

支
給
日
に
合
わ
せ
、
健
康
体
操
や
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
楽

し
み
に
来
店
す
る
地
域
住
民
も
増
え
て
お
り
、

今
後
も
充
実
し
た
活
動
が
行
え
る
よ
う
手
芸
や

体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
取
り
入
れ
て

い
き
ま
す
。

多くの生産者が参加した大豆振興生産者大会

　
Ｊ
Ａ
は
3
月
19
日
、
大
豆
振
興
生
産
者
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
大
豆
高
収
量
生
産
者
の
表

彰
、
関
係
機
関
に
よ
る
収
量
増
を
目
指
す
た
め

の
講
演
を
行
い
、
生
産
者
や
関
係
機
関
、Ｊ
Ａ
役

職
員
ら
約
2
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
産
の
大
豆
高
収
量
生
産
者
表
彰
は
、

個
人
の
部
最
優
秀
賞
に
川
波
邦
臣
さ
ん
、
優
秀

賞
に
草
場
厚
子
さ
ん
と
内
堀
清
人
さ
ん
が
受
賞
。

集
団
の
部
最
優
秀
賞
に
は
農
事
組
合
法
人
あ
さ

く
ら
大
角
フ
ァ
ー
ム
が
受
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さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
国
産
大
豆
の
情
勢
報
告（
Ｊ
Ａ
全

農
ふ
く
れ
ん
）、「
異
常
気
象
に
左
右
さ
れ
な
い
豆

づ
く
り
」と
題
し
、
部
分
浅
耕
一
工
程
播
種
の
説

明
や
種
子
処
理
殺
菌
剤
の
試
験
結
果
報
告（
朝
倉

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
）な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
2
月
22
日
、「
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
＆
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

を
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
催
し
、
地
域
住
民
や
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢

1
4
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
食
と
健
康
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ

女
性
部
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
企
画
し
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
の
佐
藤
昌
久
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
の
笑
い
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ガ
」と
題
し
た
健
康
セ
ミ
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ー
を
開
催
。
笑
い
の
効
果
や

社
会
参
加
の
重
要
性
を
学
び
、
笑
う
エ
ク
サ
サ
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ズ
の
実
践
で
体
を
動
か
し

ま
し
た
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そ
の
後
は
、
各
地
区
の
女
性
部
員
が「
博
多
万
能
ね
ぎ
」な
ど
地
元
産
の
食

材
を
使
っ
た
地
産
地
消
の
料
理
で
参
加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
東
峰
地
区
の
幻
の
家
庭
料
理
で
あ
る
ク
ジ
ラ
の
尾
び
れ
肉
を
使
っ
た
お
ば

い
け
ご
飯
を
は
じ
め
、
が
め
煮
、
サ
ツ
マ
イ
モ
ケ
ー
キ
な
ど
全
6
品
を
作
り
、

参
加
者
に
も
家
庭
で
作
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
レ
シ
ピ
も
配
布
し
ま
し
た
。

　
冬
春
き
ゅ
う
り
部
会
で
は
、「
博
多
き
ゅ
う
り
」の
出
荷
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
選

果
拠
点
の
夜
須
選
果
場
に
は
、
収
穫
し
た
ば
か
り
の
み
ず
み
ず
し
い
新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
が

連
日
持
ち
込
ま
れ
、
選
果
作
業
に
大
忙
し
で
す
。

　
令
和
6
年
産
は
高
温
の
影
響
で
苗
の
生
育
が
遅
れ
た
影
響
も
あ
り
、
出
荷
数
は
前
年
と

比
べ
る
と
少
な
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
3
月
に
入
り
、
気
温
が
上

昇
し
た
こ
と
で
生
育
が
回
復
し
、
順

調
に
出
荷
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
出
荷
量
も
増
え
、
5
月
に

は
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
7

月
ご
ろ
ま
で
に
県
内
の
市
場
へ
向
け
、

合
計
8
4
0
ト
ン
を
出
荷
す
る
予
定

で
す
。

選果作業で大忙しの夜須選果場

　
農
業
振
興
課
は
2
月
19
、
20
日
の
2
日
間
、

小
型
車
両
系
建
設
機
械（
3
ト
ン
未
満
）の
免
許

取
得
講
習
会
を
本
店
で
開
き
、Ｔ
Ａ
Ｃ
の
訪
問
先

担
い
手
や
生
産
部
会
員
ら
48
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
小
型
建
機
を
レ
ン
タ
ル
す
る
の
も
免
許
が
必

要
な
こ
と
、
取
得
に
は
遠
方
ま
で
出
向
か
ね
ば

な
ら
ず
、
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、Ｊ
Ａ
は

担
い
手
の
声
に
応
え
る
た
め
令
和
5
年
度
の
11

月
と
2
月
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
担
い
手
や
地
区
別
の
懇
談
会
で
も
多
く
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
声
に
応
え
る
た
め
、

第
3
回
目
と
な
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
要
望
に
応
じ
て
、
免
許
取
得

講
習
会
な
ど
を
開
く
考
え
で
す
。

農産物 農産物 農産物

品
種
に
こ
だ
わ
り
栽
培
す
る
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
73
」

　
試
食
宣
伝
会
で
来
店
者
に
Ｐ
Ｒ

　
冬
春
と
ま
と
部
会
は
3
月
7
日
、
冬
春
ト
マ
ト「
感
激
73
」の
Ｐ
Ｒ
と
販
売
拡
大
へ
向
け
、

7
年
ぶ
り
の
試
食
宣
伝
会
を
京
都
府
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
長
岡

京
店
」の
青
果
売
り
場
で
行
い
ま
し
た
。

　
売
り
場
に
設
置
さ
れ
た
同
Ｊ
Ａ
産
ト
マ
ト
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
や

1
㎏
入
り
箱
、「
鬼
実
ト
マ
ト
」と
名
付

け
た
大
玉
規
格
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
ず
ら
り
と
並
べ
、
生

産
者
が
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
育
て
た
鉢
植

え
の
ト
マ
ト
も
展
示
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
女
性
部
員
2
人
が「
博
多

の
ト
マ
ト
」の
法
被
を
着
て「
感
激
73
」

の
試
食
を
来
店
客
に
勧
め
、
ト
マ
ト

の
食
感
や
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

の
良
さ
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
、
産
地
情
報

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

「感激73」をＰＲする生産者
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令
和
６
年
産
大
豆
概
況

　
降
雨
に
よ
り
播
種
が
遅
れ
、

ピ
ー
ク
は
梅
雨
明
け
後
の
7

月
25
日
頃
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
9
月
中
旬
ま
で
高

温
・
少
雨
に
よ
る
圃
場
の
乾

燥
に
よ
り
、
生
育
抑
制
が
発

生
し
、
莢
数
が
減
少
し
ま
し

た
。
ま
た
、
台
風
10
号
の
影

響
に
よ
り
、
一
部
圃
場
で
不

稔
や
落
莢
に
よ
る
青
立
ち
が

生
じ
ま
し
た
。
収
量
は
莢
数

の
減
少
に
よ
り
、
昨
年
よ
り

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年

の
結
果
を
受
け
止
め
、
大
豆

の
収
量
向
上
に
向
け
て
以
下

の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

 

土
づ
く
り

　
腐
食
含
有
率
を
あ
げ
、
物

理
性
の
改
善
・
保
肥
力
向
上

を
図
る
た
め
に
は
、
堆
肥
や

稲
、
麦
わ
ら
な
ど
の
有
機
物

の
施
用
が
有
効
で
す
。

　
県
内
の
大
豆
生
産
圃
場
は

㏗
が
低
く
、
カ
リ
・
苦
土
が

少
な
い
圃
場
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
㏗
の
矯
正
や
、
カ
リ
・

苦
土
の
化
学
性
の
改
善
を
図

る
た
め
、
土
壌
分
析
結
果
に

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

基
づ
い
て
土
壌
改
良
資
材
を

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

適
期
播
種

　
大
豆
栽
培
ご
よ
み
で
は
、

播
種
最
適
期
を
7
月
5
〜
12

日
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

例
年
こ
の
時
期
は
梅
雨
末
期

と
重
な
る
た
め
、
雨
の
合
間

に
播
け
る
よ
う
適
期
播
種
対

策
が
必
要
で
す
。

　
適
期
播
種
対
策
の
技
術
と

し
て「
部
分
浅
耕
一
工
程
播

種
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
技

術
は
、
事
前
に
耕
起
を
行
わ

ず
一
工
程
で
播
種
す
る
た
め
、

耕
起
・
播
種
に
係
る
作
業
時

間
を
短
縮
で
き
ま
す
。
加
え

て
、
多
湿
な
土
壌
条
件
で
も

播
種
が
で
き
、
播
種
後
の
降

雨
、
あ
る
い
は
乾
燥
で
も
安

定
し
た
出
芽
苗
立
ち
を
示
し

ま
す
。

　
作
業
計
画
を
し
っ
か
り
立

て
て
、
適
期
播
種
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

 

種
子
消
毒

　
梅
雨
合
間
の
適
期
播
種
は
、

播
種
直
後
の
降
雨
に
よ
る
苗

立
ち
不
良
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

苗
立
ち
不
良
の
大
き
な
原
因

の
１
つ
と
し
て
、
茎
疫
病
な

ど
の
土
壌
病
原
菌
の
感
染
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
播
種
直
後

の
大
雨
で
大
豆
が
冠
水
状
態

と
な
る
と
、
生
理
的
活
性
が

弱
ま
り
、
土
壌
病
原
菌
に
感

染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
土
壌
病
原
菌
の
感
染

予
防
に
効
果
の
あ
る
種
子
処

理
殺
虫
殺
菌
剤
を
、
管
内
4

カ
所
に
展
示
圃
を
設
置
し
ま

し
た
。

　
本
剤
の
管
内
4
カ
所
に
お

け
る
平
均
収
量（
坪
刈
り
）は
、

4
2
6
㎏
／
10
a
と
収
量
増

加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
本
剤
の
処
理
に
よ
っ
て
、

土
壌
病
原
菌
の
感
染
を
予
防

し
、
苗
立
ち
が
安
定
し
た
こ

と
に
加
え
、
根
の
発
達
を
促

進
し
、
そ
の
後
の
水
分
ス
ト

レ
ス
軽
減
に
寄
与
し
た
た
め

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
梅
雨
明

け
前
の
適
期
播
種
に
は
、
茎

疫
病
な
ど
の
土
壌
病
原
菌
の

感
染
予
防
効
果
の
あ
る
種
子

処
理
殺
虫
・
殺
菌
剤
の
処
理

が
お
す
す
め
で
す
。

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

水
田
農
業
係
）

お
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６

－

２
２

－

２
５
５
１

詳
し
く
は
、各
営
農
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い 中山間地用平地用

令和７年産 稲作ごよみ
スマートフォンでQRコードを
読み取ると、令和７年産の
稲作ごよみが確認できます。

今
後
の
麦
管
理
と

　
　
　
水
稲
の
土
づ
く
り

麦
の
圃
場
管
理

 

麦
の
圃
場
内
に
雨
水
が
た
ま
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
見
ら
れ
ま
す
。

4
月
以
降
の
降
雨
で
圃
場
に
雨

水
が
た
ま
る
と
、麦
の
根
が
傷
み
、

枯
熟
れ
の
原
因
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
品
質
・

収
量
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す

の
で
、排
水
溝
に
畝
溝
を
つ
な
ぎ
、

圃
場
外
へ
出
る
よ
う
に
排
水
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

次
に
、草
の
実（
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン

ド
ウ
な
ど
）や
異
品
種
が
混
入
す

る
と
、カ
ン
ト
リ
ー
や
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
荷
受
け
が
で
き
ま
せ
ん
。

圃
場
を
見
回
り
、発
生
が
見
受
け

ら
れ
る
場
合
は
、収
穫
前
に
は
必

ず
抜
き
取
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
稲
の
土
づ
く
り

　
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
を
投
入

す
る
と
地
力
向
上
や
土
壌
の
通

気
性
・
保
水
性
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、麦
わ
ら
を
焼
か

ず
に
す
き
込
む
と
地
力
向
上
に

加
え
て
、稲
の
有
効
成
分
で
あ
る

ケ
イ
酸
や
カ
リ
を
補
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
際
、耕
起

前
に
硫
安
を
10
a
当
た
り
10
㎏
、

元
肥
と
は
別
に
施
用
し
、分
解
を

促
進
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

次
に
、水
稲
で
土
壌
改
良
資
材

（
け
い
酸
加
里
、ミ
ネ
ラ
ル
G
、ケ

イ
鉄
な
ど
）を
施
用
す
る
と
、ケ

イ
酸
の
働
き
で
稲
体
が
丈
夫
に

な
り
、登
熟
向
上
・
倒
伏
防
止
・

病
害
虫
の
予
防
・
高
温
障
害
の
耐

性
に
期
待
が
で
き
、収
量
や
品
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。土
壌

改
良
資
材
を
積
極
的
に
施
用
し

て
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
健
全
・

良
質
な
稲
作
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

15:00 17:00

15:00 17:00

15:00 17:00

15:00 17:00
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以
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で
圃
場
に
雨

水
が
た
ま
る
と
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の
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が
傷
み
、
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熟
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の
原
因
と
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る
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が
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り
ま
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。そ
う
な
る
と
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質
・

収
量
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す

の
で
、排
水
溝
に
畝
溝
を
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な
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、
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場
外
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出
る
よ
う
に
排
水
対
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を
行
い
ま
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と
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や
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で
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が
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を
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回
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が
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、麦
わ
ら
を
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と
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の
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が
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と
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の
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で
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が
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に
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・
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・
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の
予
防
・
高
温
障
害
の
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に
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や
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大
豆
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況

　
降
雨
に
よ
り
播
種
が
遅
れ
、

ピ
ー
ク
は
梅
雨
明
け
後
の
7

月
25
日
頃
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
9
月
中
旬
ま
で
高

温
・
少
雨
に
よ
る
圃
場
の
乾

燥
に
よ
り
、
生
育
抑
制
が
発

生
し
、
莢
数
が
減
少
し
ま
し

た
。
ま
た
、
台
風
10
号
の
影

響
に
よ
り
、
一
部
圃
場
で
不

稔
や
落
莢
に
よ
る
青
立
ち
が

生
じ
ま
し
た
。
収
量
は
莢
数

の
減
少
に
よ
り
、
昨
年
よ
り

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年

の
結
果
を
受
け
止
め
、
大
豆

の
収
量
向
上
に
向
け
て
以
下

の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

 
土
づ
く
り

　
腐
食
含
有
率
を
あ
げ
、
物

理
性
の
改
善
・
保
肥
力
向
上

を
図
る
た
め
に
は
、
堆
肥
や

稲
、
麦
わ
ら
な
ど
の
有
機
物

の
施
用
が
有
効
で
す
。

　
県
内
の
大
豆
生
産
圃
場
は

㏗
が
低
く
、
カ
リ
・
苦
土
が

少
な
い
圃
場
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
㏗
の
矯
正
や
、
カ
リ
・

苦
土
の
化
学
性
の
改
善
を
図

る
た
め
、
土
壌
分
析
結
果
に

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

基
づ
い
て
土
壌
改
良
資
材
を

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

適
期
播
種

　
大
豆
栽
培
ご
よ
み
で
は
、

播
種
最
適
期
を
7
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5
〜
12

日
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

例
年
こ
の
時
期
は
梅
雨
末
期

と
重
な
る
た
め
、
雨
の
合
間

に
播
け
る
よ
う
適
期
播
種
対
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が
必
要
で
す
。

　
適
期
播
種
対
策
の
技
術
と

し
て「
部
分
浅
耕
一
工
程
播

種
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
技

術
は
、
事
前
に
耕
起
を
行
わ

ず
一
工
程
で
播
種
す
る
た
め
、

耕
起
・
播
種
に
係
る
作
業
時

間
を
短
縮
で
き
ま
す
。
加
え

て
、
多
湿
な
土
壌
条
件
で
も

播
種
が
で
き
、
播
種
後
の
降

雨
、
あ
る
い
は
乾
燥
で
も
安

定
し
た
出
芽
苗
立
ち
を
示
し

ま
す
。

　
作
業
計
画
を
し
っ
か
り
立

て
て
、
適
期
播
種
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
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子
消
毒
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の
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後
の
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に
よ
る
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懸
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。
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菌
の
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と
、
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的
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が

弱
ま
り
、
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病
原
菌
に
感
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し
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く
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り
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。
そ
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で
、
土
壌
病
原
菌
の
感
染

予
防
に
効
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の
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る
種
子
処

理
殺
虫
殺
菌
剤
を
、
管
内
4

カ
所
に
展
示
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を
設
置
し
ま
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た
。

　
本
剤
の
管
内
4
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所
に
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収
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量
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れ
ま
す
。

4
月
以
降
の
降
雨
で
圃
場
に
雨

水
が
た
ま
る
と
、麦
の
根
が
傷
み
、

枯
熟
れ
の
原
因
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
品
質
・

収
量
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す

の
で
、排
水
溝
に
畝
溝
を
つ
な
ぎ
、

圃
場
外
へ
出
る
よ
う
に
排
水
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

次
に
、草
の
実（
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン

ド
ウ
な
ど
）や
異
品
種
が
混
入
す

る
と
、カ
ン
ト
リ
ー
や
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
荷
受
け
が
で
き
ま
せ
ん
。

圃
場
を
見
回
り
、発
生
が
見
受
け

ら
れ
る
場
合
は
、収
穫
前
に
は
必

ず
抜
き
取
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
稲
の
土
づ
く
り

　
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
を
投
入

す
る
と
地
力
向
上
や
土
壌
の
通

気
性
・
保
水
性
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、麦
わ
ら
を
焼
か

ず
に
す
き
込
む
と
地
力
向
上
に

加
え
て
、稲
の
有
効
成
分
で
あ
る

ケ
イ
酸
や
カ
リ
を
補
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
際
、耕
起

前
に
硫
安
を
10
a
当
た
り
10
㎏
、

元
肥
と
は
別
に
施
用
し
、分
解
を

促
進
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

次
に
、水
稲
で
土
壌
改
良
資
材

（
け
い
酸
加
里
、ミ
ネ
ラ
ル
G
、ケ

イ
鉄
な
ど
）を
施
用
す
る
と
、ケ

イ
酸
の
働
き
で
稲
体
が
丈
夫
に

な
り
、登
熟
向
上
・
倒
伏
防
止
・

病
害
虫
の
予
防
・
高
温
障
害
の
耐

性
に
期
待
が
で
き
、収
量
や
品
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。土
壌

改
良
資
材
を
積
極
的
に
施
用
し

て
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
健
全
・

良
質
な
稲
作
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

15:00 17:00

15:00 17:00

15:00 17:00

15:00 17:00
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タケノコの磯部揚げ

ー
ク
イ
ン
」を
２
㎏
植
え
ま
し

た
。数
日
後
、見
に
行
く
と
メ
ー

ク
イ
ン
が
４
つ
、掘
ら
れ
て
土
の

上
に
転
が
っ
て
い
ま
し
た
。足
跡

が
イ
ノ
シ
シ
み
た
い
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー 

45
歳
）

イ
ノ
シ
シ
で
す
か
!?
せ
っ
か

く
植
え
た
の
に
… 

鳥
獣
害

の
被
害
で
お
困
り
で
し
た
ら
、最

寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

集
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、あ

ら
た
め
て
土
づ
く
り
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。そ
う
い
え
ば
、亡

き
父
も
土
づ
く
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
し
た
。（

朝
倉
市 

Ｂ
Ｕ
Ｎ 

63
歳
）

お
父
様
も
土
づ
く
り
を
大
切

に
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

Ｊ
Ａ
で
は
土
壌
診
断
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

近
、ウ
グ
イ
ス
が
近
所
で
鳴
い

て
い
ま
す
。姿
は
見
え
ま
せ
ん

が
、洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
、声
を

聞
い
て
い
ま
す
。鳴
き
方
が
だ
ん

だ
ん
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ

ね
。朝
か
ら
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
筑
前
町 

ミ
モ
ザ 

57
歳
）

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。

朝
か
ら
鳴
き
声
を
聞
く
と
癒

さ
れ
て
、い
い
一
日
が
送
れ
そ
う
で

す
ね
。

特

先
日
、
蕾
菜
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
食
べ
ま
し
た
が
、
春
の
味
が

し
ま
し
た
。
旬
の
野
菜
を
食
べ
て
、

元
気
に
頑
張
り
ま
す
！

年
、初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。可

愛
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
が
、４

カ
月
で
人
見
知
り
が
始
ま
っ
て
し

ま
い
、顔
を
見
る
と
泣
か
れ
ま
す
。

（
筑
前
町 

ジ
ゲ
ン 

59
歳
）

う
ち
の
子
も
初
め
は
そ
ん
な

感
じ
で
し
た
が
、い
つ
の
間

に
か
じ
い
ち
ゃ
ん
っ
子
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。ジ
ゲ
ン
さ
ん
も
め
げ

ず
に
お
孫
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て
く

だ
さ
い
。

が「
ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
」と

い
う
み
か
ん
を
家
族
で
食
べ
る

用
に
育
て
て
い
て
、い
つ
も
お
す

そ
分
け
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

寒
天
を
使
っ
て
作
っ
た
ゼ
リ
ー
は

絶
品
で
し
た
。

（
大
分
県
別
府
市 

り
ん
ご
タ
ル
ト 

38
歳
）

「
ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
」食

べ
た
こ
と
な
い
で
す
。直
売

所
な
ど
で
見
か
け
た
ら
食
べ
て
み

ま
す
♪
ゼ
リ
ー
の
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

朝
、バ
ナ
ナ
を
食
べ
て
い
ま
す

が
、フ
ル
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
の

記
事
を
読
ん
で
、バ
ナ
ナ
の
力
が

分
か
り
、こ
れ
か
ら
も
毎
日
食
べ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

コ
ロ
ネ 

53
歳
）

栄
養
満
点
の
バ
ナ
ナ
は
、朝

食
に
イ
イ
で
す
ね
。学
生
の

時
は
部
活
の
時
に
よ
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。

父毎

月
号
の「
Ｊ
Ａ
野
菜
ソ
ム
リ
エ

通
信
」の
ク
ル
ミ
み
そ
焼
き
、ク

ル
ミ
が
苦
手
な
の
で
他
で
代
用
し

て
み
ま
す
。新
タ
マ
ネ
ギ
が
穫
れ

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
筑
前
町 

ヨ
ッ
ピ
ー 

73
歳
）

こ
れ
か
ら
春
野
菜
が
楽
し
み

で
す
ね
。味
の
感
想
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

年
は
春
先
が
急
に
寒
く
な
り
ま

し
た
。そ
れ
だ
け
に
暖
か
く
な

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
東
峰
村 

た
あ
さ
ん 

75
歳
）

３
月
に
雪
が
降
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。春
と
秋
が

長
い
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

職
し
て
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と

が
長
く
な
り
ま
し
た
。脳
ト
レ

に
ふ
ぁ
ー
む
の「
Ｑ
ｕ
ｉ
ｚ 

頭
の
体

操
」を
楽
し
ん
で
解
い
て
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

春
の
小
川 

64
歳
）

脳
ト
レ
に
ぜ
ひ
、役
立
て
て

く
だ
さ
い
。私
は
毎
月「
Ｑ
ｕ

ｉ
ｚ 

頭
の
体
操
」が
解
け
ず
に
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
す(

笑)
先退 今

※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
富
山
湾
で
と
れ
る
も
の
が
有
名

な
春
の
味
覚
。青
く
光
り
ま
す

②
茶
わ
ん
の
セ
ッ
ト
や
重
箱
を
数

え
る
と
き
に
使
う
言
葉

③
手
品
、マ
ジ
ッ
ク
と
も
い
い
ま
す

④
来
週
の
火
曜
日

│
に
も
う
一

度
来
て
く
だ
さ
い

⑥
祝
い
事
に
つ
き
も
の
の
魚

⑨
麻
雀
で
あ
が
る
前
に
か
け
る
こ

と
も

⑩
こ
れ
が
終
わ
る
と
新
学
期
。入

学
式
も
あ
り
ま
す

⑪
イ
ン
ク
を
付
け
て
押
し
ま
す

⑬
テ
ニ
ス
の
試
合
で

│
の
応
酬

が
続
い
た

⑭
鬼
さ
ん
こ
ち
ら
、
手
の
鳴
る

│
へ

⑯
よ
く
×（
バ
ツ
）と
対
比
さ
れ
ま

す

②
タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ

コ
⑤
柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

⑦
新
し
い
ク
ラ
ス
で

│
紹
介
を

し
た

⑧

│
は
友
を
呼
ぶ

⑨
茶
道
で
は
表
千
家
、裏
千
家
な

ど
⑪
真
新
し
い

│
を
着
て
入
社
式

に
臨
ん
だ

⑫
漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、枳
殻
。春

に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

⑭
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ

る
海
産
物

⑮
肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
│

酸
、カ
リ
ウ
ム

⑯
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と

つ
⑰
４
月
の
こ
と
。
│
・
フ
ー
ル

スマートフォンからの応募も受付中!

Quiz 頭の体操
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

郵便はがき

①クイズの答え
②氏名
（匿名希望の方は
　ペンネーム）
③年齢
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥今後取り上げて
　ほしい内容
⑦感想など
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　企
画
広
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※先月号は76人の応募がありました。

Ａ

ウ
Ｂ

グ
Ｃ

イ
Ｄ

ス

1

13

12

15

17

14

11

12

4

3

2

10

5

6
D

8

9

9

8

7

A

C

2

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　
必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年4月23日㈬（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★まりはさん
★ヨッピーさん
★コロブタさん　

★せりせりちゃんさん
★多田みどりさん

先月号の答え先月号の答え

16

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

タケノコは、低カロリーで低糖質な上、タンパク質や
カリウム、食物繊維などのさまざまな栄養素が豊富に
含まれています。旨味成分でもあるアスパラギン酸も
含みますので、疲労物質である乳酸を燃焼させ、疲労
回復効果も期待できます。タケノコを切った時に出る
白い粒はチロシンといい、脳を活性化させる働きの
ある栄養素です。洗い流さず、そのまま摂取して問題
ありません。またカリウムは体内の塩分を排出する働
きがあり、むくみ予防の効果が期待できます。

【タケノコパワー】疲労回復に!

E

B

昨

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　茹でタケノコ 150g、
　天ぷら粉 50g、青海苔 小さじ1
　冷水 70㎖、揚げ油 適量、塩 少々

【作り方】
1タケノコは水気を拭き取り、半分に切る。穂先は約6等分に切

り、根元は1㎝幅に切る。
2ボウルに天ぷら粉、青海苔、冷水を加え、さっくり混ぜ合わせ

る。
3揚げ油を180℃にし、タケノコを2にくぐらせ、衣がカラっと

なるまで揚げる。しっかり油をきり、塩を振って器に盛り付け
る。
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(筑前町・2月26日)

▲大豆振興生産者大会で大豆高収量表彰を
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タケノコの磯部揚げ

ー
ク
イ
ン
」を
２
㎏
植
え
ま
し

た
。数
日
後
、見
に
行
く
と
メ
ー

ク
イ
ン
が
４
つ
、掘
ら
れ
て
土
の

上
に
転
が
っ
て
い
ま
し
た
。足
跡

が
イ
ノ
シ
シ
み
た
い
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー 

45
歳
）

イ
ノ
シ
シ
で
す
か
!?
せ
っ
か

く
植
え
た
の
に
… 

鳥
獣
害

の
被
害
で
お
困
り
で
し
た
ら
、最

寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

集
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、あ

ら
た
め
て
土
づ
く
り
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。そ
う
い
え
ば
、亡

き
父
も
土
づ
く
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
し
た
。（

朝
倉
市 

Ｂ
Ｕ
Ｎ 

63
歳
）

お
父
様
も
土
づ
く
り
を
大
切

に
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

Ｊ
Ａ
で
は
土
壌
診
断
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

近
、ウ
グ
イ
ス
が
近
所
で
鳴
い

て
い
ま
す
。姿
は
見
え
ま
せ
ん

が
、洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
、声
を

聞
い
て
い
ま
す
。鳴
き
方
が
だ
ん

だ
ん
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ

ね
。朝
か
ら
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
筑
前
町 

ミ
モ
ザ 

57
歳
）

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。

朝
か
ら
鳴
き
声
を
聞
く
と
癒

さ
れ
て
、い
い
一
日
が
送
れ
そ
う
で

す
ね
。

特

先
日
、
蕾
菜
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
食
べ
ま
し
た
が
、
春
の
味
が

し
ま
し
た
。
旬
の
野
菜
を
食
べ
て
、

元
気
に
頑
張
り
ま
す
！

年
、初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。可

愛
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
が
、４

カ
月
で
人
見
知
り
が
始
ま
っ
て
し

ま
い
、顔
を
見
る
と
泣
か
れ
ま
す
。

（
筑
前
町 

ジ
ゲ
ン 

59
歳
）

う
ち
の
子
も
初
め
は
そ
ん
な

感
じ
で
し
た
が
、い
つ
の
間

に
か
じ
い
ち
ゃ
ん
っ
子
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。ジ
ゲ
ン
さ
ん
も
め
げ

ず
に
お
孫
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て
く

だ
さ
い
。

が「
ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
」と

い
う
み
か
ん
を
家
族
で
食
べ
る

用
に
育
て
て
い
て
、い
つ
も
お
す

そ
分
け
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

寒
天
を
使
っ
て
作
っ
た
ゼ
リ
ー
は

絶
品
で
し
た
。

（
大
分
県
別
府
市 

り
ん
ご
タ
ル
ト 

38
歳
）

「
ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
」食

べ
た
こ
と
な
い
で
す
。直
売

所
な
ど
で
見
か
け
た
ら
食
べ
て
み

ま
す
♪
ゼ
リ
ー
の
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

朝
、バ
ナ
ナ
を
食
べ
て
い
ま
す

が
、フ
ル
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
の

記
事
を
読
ん
で
、バ
ナ
ナ
の
力
が

分
か
り
、こ
れ
か
ら
も
毎
日
食
べ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

コ
ロ
ネ 

53
歳
）

栄
養
満
点
の
バ
ナ
ナ
は
、朝

食
に
イ
イ
で
す
ね
。学
生
の

時
は
部
活
の
時
に
よ
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。

父毎

月
号
の「
Ｊ
Ａ
野
菜
ソ
ム
リ
エ

通
信
」の
ク
ル
ミ
み
そ
焼
き
、ク

ル
ミ
が
苦
手
な
の
で
他
で
代
用
し

て
み
ま
す
。新
タ
マ
ネ
ギ
が
穫
れ

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
筑
前
町 

ヨ
ッ
ピ
ー 

73
歳
）

こ
れ
か
ら
春
野
菜
が
楽
し
み

で
す
ね
。味
の
感
想
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

年
は
春
先
が
急
に
寒
く
な
り
ま

し
た
。そ
れ
だ
け
に
暖
か
く
な

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
東
峰
村 

た
あ
さ
ん 

75
歳
）

３
月
に
雪
が
降
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。春
と
秋
が

長
い
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

職
し
て
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と

が
長
く
な
り
ま
し
た
。脳
ト
レ

に
ふ
ぁ
ー
む
の「
Ｑ
ｕ
ｉ
ｚ 

頭
の
体

操
」を
楽
し
ん
で
解
い
て
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

春
の
小
川 

64
歳
）

脳
ト
レ
に
ぜ
ひ
、役
立
て
て

く
だ
さ
い
。私
は
毎
月「
Ｑ
ｕ

ｉ
ｚ 

頭
の
体
操
」が
解
け
ず
に
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
す(

笑)
先退 今

※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
富
山
湾
で
と
れ
る
も
の
が
有
名

な
春
の
味
覚
。青
く
光
り
ま
す

②
茶
わ
ん
の
セ
ッ
ト
や
重
箱
を
数

え
る
と
き
に
使
う
言
葉

③
手
品
、マ
ジ
ッ
ク
と
も
い
い
ま
す

④
来
週
の
火
曜
日

│
に
も
う
一

度
来
て
く
だ
さ
い

⑥
祝
い
事
に
つ
き
も
の
の
魚

⑨
麻
雀
で
あ
が
る
前
に
か
け
る
こ

と
も

⑩
こ
れ
が
終
わ
る
と
新
学
期
。入

学
式
も
あ
り
ま
す

⑪
イ
ン
ク
を
付
け
て
押
し
ま
す

⑬
テ
ニ
ス
の
試
合
で

│
の
応
酬

が
続
い
た

⑭
鬼
さ
ん
こ
ち
ら
、
手
の
鳴
る

│
へ

⑯
よ
く
×（
バ
ツ
）と
対
比
さ
れ
ま

す

②
タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ

コ
⑤
柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

⑦
新
し
い
ク
ラ
ス
で

│
紹
介
を

し
た

⑧

│
は
友
を
呼
ぶ

⑨
茶
道
で
は
表
千
家
、裏
千
家
な

ど
⑪
真
新
し
い

│
を
着
て
入
社
式

に
臨
ん
だ

⑫
漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、枳
殻
。春

に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

⑭
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ

る
海
産
物

⑮
肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
│

酸
、カ
リ
ウ
ム

⑯
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と

つ
⑰
４
月
の
こ
と
。
│
・
フ
ー
ル

スマートフォンからの応募も受付中!

Quiz 頭の体操
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

■A ■B ■C ■D ■E

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

郵便はがき

①クイズの答え
②氏名
（匿名希望の方は
　ペンネーム）
③年齢
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥今後取り上げて
　ほしい内容
⑦感想など
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※先月号は76人の応募がありました。
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※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　
必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年4月23日㈬（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★まりはさん
★ヨッピーさん
★コロブタさん　

★せりせりちゃんさん
★多田みどりさん

先月号の答え先月号の答え

16

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

タケノコは、低カロリーで低糖質な上、タンパク質や
カリウム、食物繊維などのさまざまな栄養素が豊富に
含まれています。旨味成分でもあるアスパラギン酸も
含みますので、疲労物質である乳酸を燃焼させ、疲労
回復効果も期待できます。タケノコを切った時に出る
白い粒はチロシンといい、脳を活性化させる働きの
ある栄養素です。洗い流さず、そのまま摂取して問題
ありません。またカリウムは体内の塩分を排出する働
きがあり、むくみ予防の効果が期待できます。

【タケノコパワー】疲労回復に!

E

B

昨

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　茹でタケノコ 150g、
　天ぷら粉 50g、青海苔 小さじ1
　冷水 70㎖、揚げ油 適量、塩 少々

【作り方】
1タケノコは水気を拭き取り、半分に切る。穂先は約6等分に切

り、根元は1㎝幅に切る。
2ボウルに天ぷら粉、青海苔、冷水を加え、さっくり混ぜ合わせ

る。
3揚げ油を180℃にし、タケノコを2にくぐらせ、衣がカラっと

なるまで揚げる。しっかり油をきり、塩を振って器に盛り付け
る。

「
メ最
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▲三輪地区女性部　ふれあい講演会
(筑前町・2月26日)

▲大豆振興生産者大会で大豆高収量表彰を
　受賞された皆さん(朝倉市・3月19日)
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タケノコの磯部揚げ

ー
ク
イ
ン
」を
２
㎏
植
え
ま
し

た
。数
日
後
、見
に
行
く
と
メ
ー

ク
イ
ン
が
４
つ
、掘
ら
れ
て
土
の

上
に
転
が
っ
て
い
ま
し
た
。足
跡

が
イ
ノ
シ
シ
み
た
い
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー 

45
歳
）

イ
ノ
シ
シ
で
す
か
!?
せ
っ
か

く
植
え
た
の
に
… 

鳥
獣
害

の
被
害
で
お
困
り
で
し
た
ら
、最

寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

集
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、あ

ら
た
め
て
土
づ
く
り
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。そ
う
い
え
ば
、亡

き
父
も
土
づ
く
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
し
た
。（

朝
倉
市 

Ｂ
Ｕ
Ｎ 

63
歳
）

お
父
様
も
土
づ
く
り
を
大
切

に
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

Ｊ
Ａ
で
は
土
壌
診
断
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

近
、ウ
グ
イ
ス
が
近
所
で
鳴
い

て
い
ま
す
。姿
は
見
え
ま
せ
ん

が
、洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
、声
を

聞
い
て
い
ま
す
。鳴
き
方
が
だ
ん

だ
ん
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ

ね
。朝
か
ら
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
筑
前
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ミ
モ
ザ 

57
歳
）
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の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。

朝
か
ら
鳴
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を
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と
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れ
て
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い
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が
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そ
う
で

す
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特

先
日
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蕾
菜
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だ
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し
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。
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た
。
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、

元
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に
頑
張
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す
！

年
、初
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し
た
。可
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て
た
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、４

カ
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で
人
見
知
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ま
っ
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ま
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泣
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。
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ゲ
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歳
）
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感
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が
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っ
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ゲ
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お
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く
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。
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ス
イ
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ト
ス
プ
リ
ン
グ
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べ
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。
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リ
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す
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。
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。

（
朝
倉
市 

コ
ロ
ネ 

53
歳
）

栄
養
満
点
の
バ
ナ
ナ
は
、朝

食
に
イ
イ
で
す
ね
。学
生
の

時
は
部
活
の
時
に
よ
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。

父毎

月
号
の「
Ｊ
Ａ
野
菜
ソ
ム
リ
エ

通
信
」の
ク
ル
ミ
み
そ
焼
き
、ク

ル
ミ
が
苦
手
な
の
で
他
で
代
用
し

て
み
ま
す
。新
タ
マ
ネ
ギ
が
穫
れ

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
筑
前
町 

ヨ
ッ
ピ
ー 

73
歳
）

こ
れ
か
ら
春
野
菜
が
楽
し
み

で
す
ね
。味
の
感
想
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

年
は
春
先
が
急
に
寒
く
な
り
ま

し
た
。そ
れ
だ
け
に
暖
か
く
な

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
東
峰
村 

た
あ
さ
ん 

75
歳
）

３
月
に
雪
が
降
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。春
と
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が
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に
… 

鳥
獣
害

の
被
害
で
お
困
り
で
し
た
ら
、最

寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

集
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、あ

ら
た
め
て
土
づ
く
り
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。そ
う
い
え
ば
、亡

き
父
も
土
づ
く
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
し
た
。（

朝
倉
市 

Ｂ
Ｕ
Ｎ 

63
歳
）

お
父
様
も
土
づ
く
り
を
大
切

に
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

Ｊ
Ａ
で
は
土
壌
診
断
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

近
、ウ
グ
イ
ス
が
近
所
で
鳴
い

て
い
ま
す
。姿
は
見
え
ま
せ
ん

が
、洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
、声
を

聞
い
て
い
ま
す
。鳴
き
方
が
だ
ん

だ
ん
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ

ね
。朝
か
ら
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
筑
前
町 

ミ
モ
ザ 

57
歳
）

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。

朝
か
ら
鳴
き
声
を
聞
く
と
癒

さ
れ
て
、い
い
一
日
が
送
れ
そ
う
で

す
ね
。

特

先
日
、
蕾
菜
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
食
べ
ま
し
た
が
、
春
の
味
が

し
ま
し
た
。
旬
の
野
菜
を
食
べ
て
、

元
気
に
頑
張
り
ま
す
！

年
、初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。可

愛
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
が
、４

カ
月
で
人
見
知
り
が
始
ま
っ
て
し

ま
い
、顔
を
見
る
と
泣
か
れ
ま
す
。

（
筑
前
町 

ジ
ゲ
ン 

59
歳
）

う
ち
の
子
も
初
め
は
そ
ん
な

感
じ
で
し
た
が
、い
つ
の
間

に
か
じ
い
ち
ゃ
ん
っ
子
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。ジ
ゲ
ン
さ
ん
も
め
げ

ず
に
お
孫
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て
く

だ
さ
い
。

が「
ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
」と

い
う
み
か
ん
を
家
族
で
食
べ
る

用
に
育
て
て
い
て
、い
つ
も
お
す

そ
分
け
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

寒
天
を
使
っ
て
作
っ
た
ゼ
リ
ー
は

絶
品
で
し
た
。

（
大
分
県
別
府
市 

り
ん
ご
タ
ル
ト 

38
歳
）

「
ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
」食

べ
た
こ
と
な
い
で
す
。直
売

所
な
ど
で
見
か
け
た
ら
食
べ
て
み

ま
す
♪
ゼ
リ
ー
の
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

朝
、バ
ナ
ナ
を
食
べ
て
い
ま
す

が
、フ
ル
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
の

記
事
を
読
ん
で
、バ
ナ
ナ
の
力
が

分
か
り
、こ
れ
か
ら
も
毎
日
食
べ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

コ
ロ
ネ 

53
歳
）

栄
養
満
点
の
バ
ナ
ナ
は
、朝

食
に
イ
イ
で
す
ね
。学
生
の

時
は
部
活
の
時
に
よ
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。

父毎

月
号
の「
Ｊ
Ａ
野
菜
ソ
ム
リ
エ

通
信
」の
ク
ル
ミ
み
そ
焼
き
、ク

ル
ミ
が
苦
手
な
の
で
他
で
代
用
し

て
み
ま
す
。新
タ
マ
ネ
ギ
が
穫
れ

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
筑
前
町 

ヨ
ッ
ピ
ー 

73
歳
）

こ
れ
か
ら
春
野
菜
が
楽
し
み

で
す
ね
。味
の
感
想
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

年
は
春
先
が
急
に
寒
く
な
り
ま

し
た
。そ
れ
だ
け
に
暖
か
く
な

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
東
峰
村 

た
あ
さ
ん 

75
歳
）

３
月
に
雪
が
降
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。春
と
秋
が

長
い
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

職
し
て
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と

が
長
く
な
り
ま
し
た
。脳
ト
レ

に
ふ
ぁ
ー
む
の「
Ｑ
ｕ
ｉ
ｚ 

頭
の
体

操
」を
楽
し
ん
で
解
い
て
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

春
の
小
川 

64
歳
）

脳
ト
レ
に
ぜ
ひ
、役
立
て
て

く
だ
さ
い
。私
は
毎
月「
Ｑ
ｕ

ｉ
ｚ 

頭
の
体
操
」が
解
け
ず
に
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
す(

笑)

先退 今
※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
富
山
湾
で
と
れ
る
も
の
が
有
名

な
春
の
味
覚
。青
く
光
り
ま
す

②
茶
わ
ん
の
セ
ッ
ト
や
重
箱
を
数

え
る
と
き
に
使
う
言
葉

③
手
品
、マ
ジ
ッ
ク
と
も
い
い
ま
す

④
来
週
の
火
曜
日

│
に
も
う
一

度
来
て
く
だ
さ
い

⑥
祝
い
事
に
つ
き
も
の
の
魚

⑨
麻
雀
で
あ
が
る
前
に
か
け
る
こ

と
も

⑩
こ
れ
が
終
わ
る
と
新
学
期
。入

学
式
も
あ
り
ま
す

⑪
イ
ン
ク
を
付
け
て
押
し
ま
す

⑬
テ
ニ
ス
の
試
合
で

│
の
応
酬

が
続
い
た

⑭
鬼
さ
ん
こ
ち
ら
、
手
の
鳴
る

│
へ

⑯
よ
く
×（
バ
ツ
）と
対
比
さ
れ
ま

す

②
タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ

コ
⑤
柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

⑦
新
し
い
ク
ラ
ス
で

│
紹
介
を

し
た

⑧

│
は
友
を
呼
ぶ

⑨
茶
道
で
は
表
千
家
、裏
千
家
な

ど
⑪
真
新
し
い

│
を
着
て
入
社
式

に
臨
ん
だ

⑫
漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、枳
殻
。春

に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

⑭
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ

る
海
産
物

⑮
肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
│

酸
、カ
リ
ウ
ム

⑯
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と

つ
⑰
４
月
の
こ
と
。
│
・
フ
ー
ル

スマートフォンからの応募も受付中!

Quiz 頭の体操
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

■A ■B ■C ■D ■E

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

郵便はがき

①クイズの答え
②氏名
（匿名希望の方は
　ペンネーム）
③年齢
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥今後取り上げて
　ほしい内容
⑦感想など

85
朝
倉
市
甘
木
2
2
1
‐
1 

8 3 8 8 6 0 2

J
A
筑
前
あ
さ
く
ら

　
　
　企
画
広
報
課 

行

※先月号は76人の応募がありました。

Ａ

ウ
Ｂ

グ
Ｃ

イ
Ｄ

ス

1

13

12

15

17

14

11

12

4

3

2

10

5

6
D

8

9

9

8

7

A

C

2

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　
必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年4月23日㈬（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★まりはさん
★ヨッピーさん
★コロブタさん　

★せりせりちゃんさん
★多田みどりさん

先月号の答え先月号の答え

16

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

タケノコは、低カロリーで低糖質な上、タンパク質や
カリウム、食物繊維などのさまざまな栄養素が豊富に
含まれています。旨味成分でもあるアスパラギン酸も
含みますので、疲労物質である乳酸を燃焼させ、疲労
回復効果も期待できます。タケノコを切った時に出る
白い粒はチロシンといい、脳を活性化させる働きの
ある栄養素です。洗い流さず、そのまま摂取して問題
ありません。またカリウムは体内の塩分を排出する働
きがあり、むくみ予防の効果が期待できます。

【タケノコパワー】疲労回復に!

E

B

昨

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　茹でタケノコ 150g、
　天ぷら粉 50g、青海苔 小さじ1
　冷水 70㎖、揚げ油 適量、塩 少々

【作り方】
1タケノコは水気を拭き取り、半分に切る。穂先は約6等分に切

り、根元は1㎝幅に切る。
2ボウルに天ぷら粉、青海苔、冷水を加え、さっくり混ぜ合わせ

る。
3揚げ油を180℃にし、タケノコを2にくぐらせ、衣がカラっと

なるまで揚げる。しっかり油をきり、塩を振って器に盛り付け
る。

「
メ最
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●付与されるＰａｙＰａｙポイントは一人につき１，０００ポイントまでとなります。
●令和７年３月３１日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクをご利用中または
　ご登録いただいたことのあるお客様は当キャンペーン対象外となります。
●特典のプレゼントメール送付時点で、メールアドレスが存在しないまたは受信拒否設定等により、
　メールの送付ができない場合は当キャンペーンの対象外となります。
●利用登録時にキャッシュカードの暗証番号が必要となりますので、口座開設に併せて利用登録をされる場合、
　キャッシュカードの発行が必須となっております。
●登録完了後、一部機能に制限を設けている場合があります。　●特典の内容は、やむを得ない事情により変更する場合がございます。

対象条件

「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了ででで「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了で「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了で「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了

©JAバク

1 4

3

2
!!

振込・振替が可能！ 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

住所・電話番号の変更が
アプリで完結！ 来店・郵送が不要！

自宅から各種ローンの
繰上返済もOK！

2025.4/1 12/31火 水▶

❶福岡県内のＪＡに口座をお持ちの方、または口座開設される方。
❷「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクの新規利用登録を行い、
　登録月の月末時点で解約またはサービスの利用停止を行っていない方。
　ただし、令和7年3月31日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版
　ＪＡネットバンクにご登録いただいたことのあるお客様については対象外となります。
❸利用登録を行った月の月末時点で、登録されたメールアドレスが有効である方。

※必ずお読みください。 管内宅配料無料を廃止し、JA管内個人宅への宅配料をいただくようになりました。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

・ 契約期間3年以上、契約額（満期額）30万円以上の定期積金が対象。
・ 手続きは最寄りのＪＡ各支店金融窓口へお願いします。
・ 胡蝶蘭など割引対象外となる商品もございます。

  詳しくはＪＡやすらぎ葬祭センターへご確認ください。

突然訪れる、もしもの時。

ご家族様の安心のために、急な出費に備えるＪＡ筑前あさ

くら独自の定期積金です。定期積金のご契約をされた方

はやすらぎ友の会員として下記の特典が受けられます。

《会員特典》

特典① 当ＪＡの葬祭事業を利用されますと、葬祭費用

の5％割引

特典② 葬儀の際は、枕花1本をお贈りいたします。

特典③ 灯篭をお供えする際、当ＪＡから購入されると

購入代金の10％割引

特典④ 供花をする際、当ＪＡから購入されると購入代

金の5％割引

　　　　（配達は当ＪＡ地区内、葬祭場に限ります）

ＪＡやすらぎ葬祭センター　 　　0120-62-1059お問い合わせ先

やすらぎ定期積金
会員募集

定期便

ご家庭用に!!

4回の商品からA又はB又はCのいずれかを必ず選択してください。

1セット4回のお届け

JA管内個人宅

への宅配料を

いただくように

なりました。

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと
味をお楽しみください！

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと

JA筑前あさくらJA筑前あさくら
JAが、

あなたの代わりに
福岡大同青果へ出荷します

ベジフルパートナー
募集中!!

あなたも「朝倉ベジフル」に
出荷してみませんか

当ＪＡの選果場へ持ち込むだけ!福岡大同青果
までの時間や交通費が大幅に削減できます!メリット１

空いた時間で、管理作業の充実や、栽培面積
の拡大などで所得アップも!メリット２

「ＪＡ筑前あさくら」ブランドで出荷し、
朝食ベジフル専用売場での有利販売!メリット３

少量（小ロット）でもOK!メリット４

【出荷に関する事前手続きもありますので、まずはお気軽にお問い合わせください】

野　菜　課　☎0946-23-8342
果　樹　課　☎0946-23-8341　
東部選果場　☎0946-52-2163

お問い合わせ先

お知らせ

・単品のみのお申し込みや中
途でのキャンセルはできか
ねますので、ご了承くださ
い。

・季節物ですので、出荷時期
がずれる場合がございます。

・写真はイメージです。

・自然災害などにより商品が
変更になる場合があります。

注意事項

・申し込み用紙は各支店、各
選果場に準備しております。

・申し込み用紙にご記入の上、
支店、選果場へご提出いた
だくか、下記までFAXでお
送りください。

お申し込み

お問い合わせは
　園芸部 販売営業課

TEL.0946-23-2216
FAX.0946-22-1893

申込締切日：6月20日まで

A 冷蔵柿（富有）B 東峰村棚田米

2月上旬発送予定第４回
C 感激とまと

約2.5kg箱 約2kg 約2kg箱
A 富有柿 C 夢つくし（新米）B シクラメン

12月上旬発送予定第３回

※花色・品種の指定は出来ません。※花色・品種の指定は出来ません。

約2.5kg箱 5号鉢（１5㎝） 2kg

A 幸水
約2kg箱

B 桃
約2kg箱

C

7月下旬～発送予定第１回

要冷蔵 要冷蔵

冷やし中華セット
1箱（レモン・坦 ・々ごま
各300g×2入り）

A あきづき
約2kg箱 9～12玉入り（約800g） 1箱（209ｇ×20入り）

B とよみつひめ

要冷蔵

9月上・中旬発送予定第２回
手打式焼き
あごだしうどん

C

調理例　写真はイメージです。調理例　写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。

重松 冬樹
しげ まつ ふゆ き

３月１日に入組した新入職員を紹介します。
どうぞよろしくお願いします。

JA筑前あさくら管内を盛り上げてい
けるように頑張ります！

新入職員紹介

お問い合わせ先　金融課 ☎0946-23-9032  または各支店窓口まで

事前相談・斎場見学をご希望の方は事前にお電話をお願いします

受付時間　8：30～17：00まで

ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？

事前相談受付中事前相談受付中事前相談受付中無料

気になる
ことは何でも
ご相談ください

今、準備して
おくことは？

葬儀まで
の流れは？どれくらい

費用が
かかるの？

味をお楽しみください！

甘木中央支店
複合渉外 
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●付与されるＰａｙＰａｙポイントは一人につき１，０００ポイントまでとなります。
●令和７年３月３１日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクをご利用中または
　ご登録いただいたことのあるお客様は当キャンペーン対象外となります。
●特典のプレゼントメール送付時点で、メールアドレスが存在しないまたは受信拒否設定等により、
　メールの送付ができない場合は当キャンペーンの対象外となります。
●利用登録時にキャッシュカードの暗証番号が必要となりますので、口座開設に併せて利用登録をされる場合、
　キャッシュカードの発行が必須となっております。
●登録完了後、一部機能に制限を設けている場合があります。　●特典の内容は、やむを得ない事情により変更する場合がございます。

対象条件

「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了ででで「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了で「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了で「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了「JAバンクアプリ プラス」新規利用登録完了

©JAバク

1 4

3

2
!!

振込・振替が可能！ 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

住所・電話番号の変更が
アプリで完結！ 来店・郵送が不要！

自宅から各種ローンの
繰上返済もOK！

2025.4/1 12/31火 水▶

❶福岡県内のＪＡに口座をお持ちの方、または口座開設される方。
❷「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクの新規利用登録を行い、
　登録月の月末時点で解約またはサービスの利用停止を行っていない方。
　ただし、令和7年3月31日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版
　ＪＡネットバンクにご登録いただいたことのあるお客様については対象外となります。
❸利用登録を行った月の月末時点で、登録されたメールアドレスが有効である方。

※必ずお読みください。 管内宅配料無料を廃止し、JA管内個人宅への宅配料をいただくようになりました。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

・ 契約期間3年以上、契約額（満期額）30万円以上の定期積金が対象。
・ 手続きは最寄りのＪＡ各支店金融窓口へお願いします。
・ 胡蝶蘭など割引対象外となる商品もございます。

  詳しくはＪＡやすらぎ葬祭センターへご確認ください。

突然訪れる、もしもの時。

ご家族様の安心のために、急な出費に備えるＪＡ筑前あさ

くら独自の定期積金です。定期積金のご契約をされた方

はやすらぎ友の会員として下記の特典が受けられます。

《会員特典》

特典① 当ＪＡの葬祭事業を利用されますと、葬祭費用

の5％割引

特典② 葬儀の際は、枕花1本をお贈りいたします。

特典③ 灯篭をお供えする際、当ＪＡから購入されると

購入代金の10％割引

特典④ 供花をする際、当ＪＡから購入されると購入代

金の5％割引

　　　　（配達は当ＪＡ地区内、葬祭場に限ります）

ＪＡやすらぎ葬祭センター　 　　0120-62-1059お問い合わせ先

やすらぎ定期積金
会員募集

定期便

ご家庭用に!!

4回の商品からA又はB又はCのいずれかを必ず選択してください。

1セット4回のお届け

JA管内個人宅

への宅配料を

いただくように

なりました。

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと
味をお楽しみください！

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと

JA筑前あさくらJA筑前あさくら
JAが、

あなたの代わりに
福岡大同青果へ出荷します

ベジフルパートナー
募集中!!

あなたも「朝倉ベジフル」に
出荷してみませんか

当ＪＡの選果場へ持ち込むだけ!福岡大同青果
までの時間や交通費が大幅に削減できます!メリット１

空いた時間で、管理作業の充実や、栽培面積
の拡大などで所得アップも!メリット２

「ＪＡ筑前あさくら」ブランドで出荷し、
朝食ベジフル専用売場での有利販売!メリット３

少量（小ロット）でもOK!メリット４

【出荷に関する事前手続きもありますので、まずはお気軽にお問い合わせください】

野　菜　課　☎0946-23-8342
果　樹　課　☎0946-23-8341　
東部選果場　☎0946-52-2163

お問い合わせ先

お知らせ

・単品のみのお申し込みや中
途でのキャンセルはできか
ねますので、ご了承くださ
い。

・季節物ですので、出荷時期
がずれる場合がございます。

・写真はイメージです。

・自然災害などにより商品が
変更になる場合があります。

注意事項

・申し込み用紙は各支店、各
選果場に準備しております。

・申し込み用紙にご記入の上、
支店、選果場へご提出いた
だくか、下記までFAXでお
送りください。

お申し込み

お問い合わせは
　園芸部 販売営業課

TEL.0946-23-2216
FAX.0946-22-1893

申込締切日：6月20日まで

A 冷蔵柿（富有）B 東峰村棚田米

2月上旬発送予定第４回
C 感激とまと

約2.5kg箱 約2kg 約2kg箱
A 富有柿 C 夢つくし（新米）B シクラメン

12月上旬発送予定第３回

※花色・品種の指定は出来ません。※花色・品種の指定は出来ません。

約2.5kg箱 5号鉢（１5㎝） 2kg

A 幸水
約2kg箱

B 桃
約2kg箱

C

7月下旬～発送予定第１回

要冷蔵 要冷蔵

冷やし中華セット
1箱（レモン・坦 ・々ごま
各300g×2入り）

A あきづき
約2kg箱 9～12玉入り（約800g） 1箱（209ｇ×20入り）

B とよみつひめ

要冷蔵

9月上・中旬発送予定第２回
手打式焼き
あごだしうどん

C

調理例　写真はイメージです。調理例　写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。

重松 冬樹
しげ まつ ふゆ き

３月１日に入組した新入職員を紹介します。
どうぞよろしくお願いします。

JA筑前あさくら管内を盛り上げてい
けるように頑張ります！

新入職員紹介

お問い合わせ先　金融課 ☎0946-23-9032  または各支店窓口まで

事前相談・斎場見学をご希望の方は事前にお電話をお願いします

受付時間　8：30～17：00まで

ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？

事前相談受付中事前相談受付中事前相談受付中無料

気になる
ことは何でも
ご相談ください

今、準備して
おくことは？

葬儀まで
の流れは？どれくらい

費用が
かかるの？

味をお楽しみください！

甘木中央支店
複合渉外 
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●付与されるＰａｙＰａｙポイントは一人につき１，０００ポイントまでとなります。
●令和７年３月３１日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクをご利用中または
　ご登録いただいたことのあるお客様は当キャンペーン対象外となります。
●特典のプレゼントメール送付時点で、メールアドレスが存在しないまたは受信拒否設定等により、
　メールの送付ができない場合は当キャンペーンの対象外となります。
●利用登録時にキャッシュカードの暗証番号が必要となりますので、口座開設に併せて利用登録をされる場合、
　キャッシュカードの発行が必須となっております。
●登録完了後、一部機能に制限を設けている場合があります。　●特典の内容は、やむを得ない事情により変更する場合がございます。
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振込・振替が可能！ 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

住所・電話番号の変更が
アプリで完結！ 来店・郵送が不要！

自宅から各種ローンの
繰上返済もOK！

2025.4/1 12/31火 水▶

❶福岡県内のＪＡに口座をお持ちの方、または口座開設される方。
❷「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクの新規利用登録を行い、
　登録月の月末時点で解約またはサービスの利用停止を行っていない方。
　ただし、令和7年3月31日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版
　ＪＡネットバンクにご登録いただいたことのあるお客様については対象外となります。
❸利用登録を行った月の月末時点で、登録されたメールアドレスが有効である方。

※必ずお読みください。 管内宅配料無料を廃止し、JA管内個人宅への宅配料をいただくようになりました。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

・ 契約期間3年以上、契約額（満期額）30万円以上の定期積金が対象。
・ 手続きは最寄りのＪＡ各支店金融窓口へお願いします。
・ 胡蝶蘭など割引対象外となる商品もございます。

  詳しくはＪＡやすらぎ葬祭センターへご確認ください。

突然訪れる、もしもの時。

ご家族様の安心のために、急な出費に備えるＪＡ筑前あさ

くら独自の定期積金です。定期積金のご契約をされた方

はやすらぎ友の会員として下記の特典が受けられます。

《会員特典》

特典① 当ＪＡの葬祭事業を利用されますと、葬祭費用

の5％割引

特典② 葬儀の際は、枕花1本をお贈りいたします。

特典③ 灯篭をお供えする際、当ＪＡから購入されると

購入代金の10％割引

特典④ 供花をする際、当ＪＡから購入されると購入代

金の5％割引

　　　　（配達は当ＪＡ地区内、葬祭場に限ります）

ＪＡやすらぎ葬祭センター　 　　0120-62-1059お問い合わせ先

やすらぎ定期積金
会員募集

定期便

ご家庭用に!!

4回の商品からA又はB又はCのいずれかを必ず選択してください。

1セット4回のお届け

JA管内個人宅

への宅配料を

いただくように

なりました。

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと
味をお楽しみください！

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと

JA筑前あさくらJA筑前あさくら
JAが、

あなたの代わりに
福岡大同青果へ出荷します

ベジフルパートナー
募集中!!

あなたも「朝倉ベジフル」に
出荷してみませんか

当ＪＡの選果場へ持ち込むだけ!福岡大同青果
までの時間や交通費が大幅に削減できます!メリット１

空いた時間で、管理作業の充実や、栽培面積
の拡大などで所得アップも!メリット２

「ＪＡ筑前あさくら」ブランドで出荷し、
朝食ベジフル専用売場での有利販売!メリット３

少量（小ロット）でもOK!メリット４

【出荷に関する事前手続きもありますので、まずはお気軽にお問い合わせください】

野　菜　課　☎0946-23-8342
果　樹　課　☎0946-23-8341　
東部選果場　☎0946-52-2163

お問い合わせ先

お知らせ

・単品のみのお申し込みや中
途でのキャンセルはできか
ねますので、ご了承くださ
い。

・季節物ですので、出荷時期
がずれる場合がございます。

・写真はイメージです。

・自然災害などにより商品が
変更になる場合があります。

注意事項

・申し込み用紙は各支店、各
選果場に準備しております。

・申し込み用紙にご記入の上、
支店、選果場へご提出いた
だくか、下記までFAXでお
送りください。

お申し込み

お問い合わせは
　園芸部 販売営業課

TEL.0946-23-2216
FAX.0946-22-1893

申込締切日：6月20日まで

A 冷蔵柿（富有）B 東峰村棚田米

2月上旬発送予定第４回
C 感激とまと

約2.5kg箱 約2kg 約2kg箱
A 富有柿 C 夢つくし（新米）B シクラメン

12月上旬発送予定第３回

※花色・品種の指定は出来ません。※花色・品種の指定は出来ません。

約2.5kg箱 5号鉢（１5㎝） 2kg

A 幸水
約2kg箱

B 桃
約2kg箱

C

7月下旬～発送予定第１回

要冷蔵 要冷蔵

冷やし中華セット
1箱（レモン・坦 ・々ごま
各300g×2入り）

A あきづき
約2kg箱 9～12玉入り（約800g） 1箱（209ｇ×20入り）

B とよみつひめ

要冷蔵

9月上・中旬発送予定第２回
手打式焼き
あごだしうどん

C

調理例　写真はイメージです。調理例　写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。

重松 冬樹
しげ まつ ふゆ き

３月１日に入組した新入職員を紹介します。
どうぞよろしくお願いします。

JA筑前あさくら管内を盛り上げてい
けるように頑張ります！

新入職員紹介

お問い合わせ先　金融課 ☎0946-23-9032  または各支店窓口まで

事前相談・斎場見学をご希望の方は事前にお電話をお願いします

受付時間　8：30～17：00まで

ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？

事前相談受付中事前相談受付中事前相談受付中無料

気になる
ことは何でも
ご相談ください

今、準備して
おくことは？

葬儀まで
の流れは？どれくらい

費用が
かかるの？

味をお楽しみください！

甘木中央支店
複合渉外 
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●付与されるＰａｙＰａｙポイントは一人につき１，０００ポイントまでとなります。
●令和７年３月３１日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクをご利用中または
　ご登録いただいたことのあるお客様は当キャンペーン対象外となります。
●特典のプレゼントメール送付時点で、メールアドレスが存在しないまたは受信拒否設定等により、
　メールの送付ができない場合は当キャンペーンの対象外となります。
●利用登録時にキャッシュカードの暗証番号が必要となりますので、口座開設に併せて利用登録をされる場合、
　キャッシュカードの発行が必須となっております。
●登録完了後、一部機能に制限を設けている場合があります。　●特典の内容は、やむを得ない事情により変更する場合がございます。

対象条件
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振込・振替が可能！ 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

住所・電話番号の変更が
アプリで完結！ 来店・郵送が不要！

自宅から各種ローンの
繰上返済もOK！

2025.4/1 12/31火 水▶

❶福岡県内のＪＡに口座をお持ちの方、または口座開設される方。
❷「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版ＪＡネットバンクの新規利用登録を行い、
　登録月の月末時点で解約またはサービスの利用停止を行っていない方。
　ただし、令和7年3月31日（月）時点で「ＪＡバンクアプリ プラス」またはブラウザ版
　ＪＡネットバンクにご登録いただいたことのあるお客様については対象外となります。
❸利用登録を行った月の月末時点で、登録されたメールアドレスが有効である方。

※必ずお読みください。 管内宅配料無料を廃止し、JA管内個人宅への宅配料をいただくようになりました。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

・ 契約期間3年以上、契約額（満期額）30万円以上の定期積金が対象。
・ 手続きは最寄りのＪＡ各支店金融窓口へお願いします。
・ 胡蝶蘭など割引対象外となる商品もございます。

  詳しくはＪＡやすらぎ葬祭センターへご確認ください。

突然訪れる、もしもの時。

ご家族様の安心のために、急な出費に備えるＪＡ筑前あさ

くら独自の定期積金です。定期積金のご契約をされた方

はやすらぎ友の会員として下記の特典が受けられます。

《会員特典》

特典① 当ＪＡの葬祭事業を利用されますと、葬祭費用

の5％割引

特典② 葬儀の際は、枕花1本をお贈りいたします。

特典③ 灯篭をお供えする際、当ＪＡから購入されると

購入代金の10％割引

特典④ 供花をする際、当ＪＡから購入されると購入代

金の5％割引

　　　　（配達は当ＪＡ地区内、葬祭場に限ります）

ＪＡやすらぎ葬祭センター　 　　0120-62-1059お問い合わせ先

やすらぎ定期積金
会員募集

定期便

ご家庭用に!!

4回の商品からA又はB又はCのいずれかを必ず選択してください。

1セット4回のお届け

JA管内個人宅

への宅配料を

いただくように

なりました。

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと
味をお楽しみください！

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと

JA筑前あさくらJA筑前あさくら
JAが、

あなたの代わりに
福岡大同青果へ出荷します

ベジフルパートナー
募集中!!

あなたも「朝倉ベジフル」に
出荷してみませんか

当ＪＡの選果場へ持ち込むだけ!福岡大同青果
までの時間や交通費が大幅に削減できます!メリット１

空いた時間で、管理作業の充実や、栽培面積
の拡大などで所得アップも!メリット２

「ＪＡ筑前あさくら」ブランドで出荷し、
朝食ベジフル専用売場での有利販売!メリット３

少量（小ロット）でもOK!メリット４

【出荷に関する事前手続きもありますので、まずはお気軽にお問い合わせください】

野　菜　課　☎0946-23-8342
果　樹　課　☎0946-23-8341　
東部選果場　☎0946-52-2163

お問い合わせ先

お知らせ

・単品のみのお申し込みや中
途でのキャンセルはできか
ねますので、ご了承くださ
い。

・季節物ですので、出荷時期
がずれる場合がございます。

・写真はイメージです。

・自然災害などにより商品が
変更になる場合があります。

注意事項

・申し込み用紙は各支店、各
選果場に準備しております。

・申し込み用紙にご記入の上、
支店、選果場へご提出いた
だくか、下記までFAXでお
送りください。

お申し込み

お問い合わせは
　園芸部 販売営業課

TEL.0946-23-2216
FAX.0946-22-1893

申込締切日：6月20日まで

A 冷蔵柿（富有）B 東峰村棚田米

2月上旬発送予定第４回
C 感激とまと

約2.5kg箱 約2kg 約2kg箱
A 富有柿 C 夢つくし（新米）B シクラメン

12月上旬発送予定第３回

※花色・品種の指定は出来ません。※花色・品種の指定は出来ません。

約2.5kg箱 5号鉢（１5㎝） 2kg

A 幸水
約2kg箱

B 桃
約2kg箱

C

7月下旬～発送予定第１回

要冷蔵 要冷蔵

冷やし中華セット
1箱（レモン・坦 ・々ごま
各300g×2入り）

A あきづき
約2kg箱 9～12玉入り（約800g） 1箱（209ｇ×20入り）

B とよみつひめ

要冷蔵

9月上・中旬発送予定第２回
手打式焼き
あごだしうどん

C

調理例　写真はイメージです。調理例　写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。

重松 冬樹
しげ まつ ふゆ き

３月１日に入組した新入職員を紹介します。
どうぞよろしくお願いします。

JA筑前あさくら管内を盛り上げてい
けるように頑張ります！

新入職員紹介

お問い合わせ先　金融課 ☎0946-23-9032  または各支店窓口まで

事前相談・斎場見学をご希望の方は事前にお電話をお願いします

受付時間　8：30～17：00まで

ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？

事前相談受付中事前相談受付中事前相談受付中無料

気になる
ことは何でも
ご相談ください

今、準備して
おくことは？

葬儀まで
の流れは？どれくらい

費用が
かかるの？

味をお楽しみください！

甘木中央支店
複合渉外 



～地域の魅力再発見

Hig
h School

Photo Studio

Hig
h School

Photo Studio vol.061

組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ
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JA 筑前あさくら

JAや地域の情報を発信中！
home page Instagram Facebook

  

   
   

（令和7年2月28日現在）

  
 
   
   
   
   
   

組 合 員 数

貯　　　　金
貸　出　金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出　資　金   

J A の 概 況

（正）7,573 人
（准）7,345 人

1,591 億 4 千万円
161 億 5 千万円

1,228 万ポイント
57 億 1 百万円
70 億 4 千万円
36 億 6 千万円

農との共生を育み地域と共に

安全・安心な農作物を作っています!

グリーンあさくらの
みなさん

JAの事業、農畜産物や中央選果場売店の

情報、組合員や地域の皆さんの笑顔、「広

報担当日記」などなど。

公式インスタグラムでJA管内

の情報を発信中です！

ぜひ、フォローをよろ

しくお願いします★

5
Vol.372

MAY.2025

朝倉光陽高校

３年  秦 史織さん
はだ しおり

西村 宗矩さん
にしむら むねのり

平山 晃菜さん
ひらやま あきな

柔らかい光が降り注ぎ、冬の厳しさから
陽春の暖かさへと変わるのを実感しま
した。(秦)

春の兆しに、しだれ梅の美しさと香りに感動しました。
(西村)

清流の池の湖面に浮かぶ花々が、華やかにゆらゆらと
彩りきれいでした。(平山)
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