
～地域の魅力再発見

Hig
h School

Photo Studio

Hig
h School

Photo Studio vol.067

組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ
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JA 筑前あさくら

JAや地域の情報を発信中！
home page Instagram Facebook

  

   
   

（令和7年8月31日現在）

  
 
   
   
   
   
   

組 合 員 数

貯　　　　金
貸　出　金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出　資　金   

J A の 概 況

（正）7,506 人
（准）7,463 人

1,573 億 3 千万円
168 億 1 千万円

1,208 万ポイント
25 億 8 千万円
24 億 9 千万円
36 億 5 千万円

農との共生を育み地域と共に
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朝倉光陽高校 １年

内田 大雅さん
うちだ たいが

倉富 奏輔さん
くらとみ そうすけ

川野 琥太郎さん
かわの こたろう

項

事

議

付

理
事
会
だ
よ
り

令
和
7
年
8
月
28
日
の
令
和
7
年
度
第
5
回
定

例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、

議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

項

事

告

報

①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

③
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て 

④
令
和
7
年
度
7
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

⑤
総
代
研
修
会
の
開
催
内
容
及
び
役
割
に
つ
い

て
⑥
受
益
証
券
の
解
約
に
つ
い
て

⑦
8
月
9
日
以
降
の
大
雨
被
害
状
況
に
つ
い
て

⑧
共
同
乾
燥
施
設
の
再
編
協
議
に
つ
い
て

⑨
J
A
全
中
シ
ス
テ
ム
の
開
発
に
つ
い
て

⑩「
家
の
光
大
会
」開
催
に
つ
い
て

第
1
号
議
案

第
2
号
議
案

マ
ネ
ロ
ン
に
お
け
る
リ
ス
ク
評

価
書
の
改
正
に
つ
い
て

貸
出
金
利
益
相
反
取
引
の
承
認

に
つ
い
て

川面の青さと空の青さ、きれいで清々しさを感じました。(倉富)

公園を散歩中、夜空を見上げると星が眩しく煌めいていま
した。宇宙の神秘を感じました。(川野)

毎日、見慣れた風景も、動物
の視点に変えれば新鮮です。
鉄骨の美しさに感動しまし
た。(内田)

雨上がりの雲の隙間から光
が差し込み、幻想的な風景
に思わず息を呑みました。
(内田)

公式インスタグラムでは、女性部活動やＪＡ

の事業、農畜産物の紹介、中央選果場売店の

情報、組合員と地域の皆さんの笑顔、「広報

担当日記」などＪＡ管内の情報

を発信しています!

ぜひ、フォローをよろしく

お願いします★ 女性部地区活動やグループ活動、そして、女性部員の皆さんの
笑顔を発信しています★

女性部活動を紹介しています!



と
よ
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つ
ひ
め
部
会 

部
会
長

朝
倉
市
烏
集
院

生産者訪問　とよみつひめ部会　部会長 佐藤 敏久さん

特集 フィッシング詐欺

家の光大会・女性部活動紹介　

〔JAグループ広報〕一緒に考えよう!  お米の今と未来

トピックス

フルーツパラダイス：みかん・今月のオススメ商品

営農センターだより・普及指導センターからのお知らせ

みんなのひろば

Quiz頭の体操・ＪＡ野菜ソムリエ通信

インフォメーション

高校生写真館・理事会だより・概況
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■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
今
は
、
イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」と

柿
を
妻
と
2
人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
と

よ
み
つ
ひ
め
」の
栽
培
を
始
め
る
前
は
、

お
茶
の
栽
培
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
普
及
で
販
売
金
額
が
下

が
り
、
続
け
て
い
く
の
が
難
し
い
と
感
じ

て
辞
め
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
元
々
栽
培
し
て
い
た
柿
と
一
緒
に

で
き
る
も
の
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、Ｊ
Ａ
か
ら
勧
め
ら
れ
て「
と
よ
み
つ

ひ
め
」と
出
会
い
ま
し
た
。
栽
培
管
理
や

収
穫
が
柿
と
違
っ
て
脚
立
に
上
ら
ず
に
で

き
、
果
実
も
軽
く
収
穫
が
楽
に
で
き
る
こ

と
も
栽
培
を
始
め
る
決
め
手
で
し
た
。
そ

し
て
、
加
温
栽
培
は
単
価
が
高
い
こ
と
と
、

品
質
を
高
く
維
持
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、

露
地
で
は
な
く
施
設
栽
培
に
て
取
り
組
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
施
設
栽
培
は

経
験
し
た
こ
と
が
な
く
、
始
め
た
ば
か
り

の
頃
は
部
会
の
先
輩
の
と
こ
ろ
へ
何
度
も

お
邪
魔
し
て
た
く
さ
ん
勉
強
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■
栽
培
に
つ
い
て

　
土
づ
く
り
か
ら
温
度
管
理
、
そ
の
時
期

に
応
じ
た
管
理
作
業
な
ど
、
す
べ
て
が
味

や
収
量
に
繋
が
っ
て
く
る
の
で
、
す
べ
て

に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
丁
寧
に
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
育
つ
の
は「
と

よ
み
つ
ひ
め
」で
す
か
ら
、
私
は
生
育
の

サ
ポ
ー
ト
役
の
よ
う
な
感
じ
で
す
ね
。
収

穫
も
5
月
か
ら
11
月
ま
で
と
期
間
が
長
い

の
も
あ
っ
て
、「
と
よ
み
つ
ひ
め
」の
栽
培

は
私
に
と
っ
て
生
活
の
一
部
で
す
。

■
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
平
成
29
年

の
九
州
北
部
豪
雨
で
す
。
ハ
ウ
ス
の
横
を

流
れ
る
用
水
路
が
あ
ふ
れ
、
ハ
ウ
ス
の
中

に
水
や
泥
が
流
れ
込
み
ま
し
た
。
幸
い

「
と
よ
み
つ
ひ
め
」の
ハ
ウ
ス
は
地
上
げ
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
水
は
早
く
引
き

ま
し
た
が
、
柿
園
地
の
一
部
で
は
栽
培
の

継
続
が
難
し
い
ほ
ど
の
被
害
が
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
と
よ
み
つ
ひ
め
」

を
拡
大
し
よ
う
と
決
断
し
、
雨
よ
け
ハ
ウ

ス
を
建
て
て
栽
培
面
積
を
広
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
栽
培
に
お
い
て
も
勢
い
よ
く
枝
や

葉
は
伸
び
て
い
く
の
に
実
が
大
き
く
な
ら

な
か
っ
た
り
、
う
ま
く
熟
さ
な
か
っ
た
り

と
、
思
う
よ
う
に
仕
上
が
ら
な
い
年
も
あ

り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
や
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
、
環
状
剥
皮
を
施
す
こ

と
で
症
状
は
落
ち
着
き
ま
し
た
。

■
今
後
は

　
今
は
と
よ
み
つ
ひ
め
部
会
の
部
会
長
と

し
て
、
出
荷
先
の
市
場
へ
あ
い
さ
つ
に

行
っ
た
り
、
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
た
り
し
て

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た「
と
よ

み
つ
ひ
め
」を
多
く
の
方
に
食
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
し
っ
か
り
と「
と
よ
み
つ
ひ
め
」の

生
育
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、
甘
く
て
お
い

し
い「
と
よ
み
つ
ひ
め
」を
皆
さ
ん
に
お
届

け
し
た
い
で
す
。

佐
藤 

敏
久
さ
ん 

�

さ

と
し

ひ
さ

と
う

「
と
よ
み
つ
ひ
め
」が
育
つ
の
を

　
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
私
の
役
目

今月の表紙

生産者と農畜産課の営農指導員
 

今月の表紙は、農畜産課の営農指導員と朝倉地区普通作部会
浦英仁部会長にご協力いただきました。農畜産課では、米・麦・
大豆の生産指導と肥育牛を担当しています。
米・麦・大豆では、土壌診断に基づく土づくりや排水対策、病害
虫防除など適期管理の徹底を呼び掛け、高品質な米・麦・大豆
の安定供給と収量増加に向けた取り組みを行い、生産者の所
得増大に努めています。
肥育牛では、今年でブランド誕生から20周年を迎えた「博多和
牛」の試食宣伝販売や福岡県肉畜共進会への出品などを行い、

「博多和牛」の知名度の向上を図り、消費拡大へ向けた活動も
行っています。

と
よ
み
つ
ひ
め
部
会 

部
会
長

朝
倉
市
烏
集
院

生産者訪問　とよみつひめ部会　部会長 佐藤 敏久さん

特集 フィッシング詐欺

家の光大会・女性部活動紹介　

〔JAグループ広報〕一緒に考えよう!  お米の今と未来

トピックス

フルーツパラダイス：みかん・今月のオススメ商品

営農センターだより・普及指導センターからのお知らせ

みんなのひろば

Quiz頭の体操・ＪＡ野菜ソムリエ通信

インフォメーション

高校生写真館・理事会だより・概況
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■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
今
は
、
イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」と

柿
を
妻
と
2
人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
と

よ
み
つ
ひ
め
」の
栽
培
を
始
め
る
前
は
、

お
茶
の
栽
培
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
普
及
で
販
売
金
額
が
下

が
り
、
続
け
て
い
く
の
が
難
し
い
と
感
じ

て
辞
め
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
元
々
栽
培
し
て
い
た
柿
と
一
緒
に

で
き
る
も
の
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、Ｊ
Ａ
か
ら
勧
め
ら
れ
て「
と
よ
み
つ

ひ
め
」と
出
会
い
ま
し
た
。
栽
培
管
理
や

収
穫
が
柿
と
違
っ
て
脚
立
に
上
ら
ず
に
で

き
、
果
実
も
軽
く
収
穫
が
楽
に
で
き
る
こ

と
も
栽
培
を
始
め
る
決
め
手
で
し
た
。
そ

し
て
、
加
温
栽
培
は
単
価
が
高
い
こ
と
と
、

品
質
を
高
く
維
持
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、

露
地
で
は
な
く
施
設
栽
培
に
て
取
り
組
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
施
設
栽
培
は

経
験
し
た
こ
と
が
な
く
、
始
め
た
ば
か
り

の
頃
は
部
会
の
先
輩
の
と
こ
ろ
へ
何
度
も

お
邪
魔
し
て
た
く
さ
ん
勉
強
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■
栽
培
に
つ
い
て

　
土
づ
く
り
か
ら
温
度
管
理
、
そ
の
時
期

に
応
じ
た
管
理
作
業
な
ど
、
す
べ
て
が
味

や
収
量
に
繋
が
っ
て
く
る
の
で
、
す
べ
て

に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
丁
寧
に
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
育
つ
の
は「
と

よ
み
つ
ひ
め
」で
す
か
ら
、
私
は
生
育
の

サ
ポ
ー
ト
役
の
よ
う
な
感
じ
で
す
ね
。
収

穫
も
5
月
か
ら
11
月
ま
で
と
期
間
が
長
い

の
も
あ
っ
て
、「
と
よ
み
つ
ひ
め
」の
栽
培

は
私
に
と
っ
て
生
活
の
一
部
で
す
。

■
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
平
成
29
年

の
九
州
北
部
豪
雨
で
す
。
ハ
ウ
ス
の
横
を

流
れ
る
用
水
路
が
あ
ふ
れ
、
ハ
ウ
ス
の
中

に
水
や
泥
が
流
れ
込
み
ま
し
た
。
幸
い

「
と
よ
み
つ
ひ
め
」の
ハ
ウ
ス
は
地
上
げ
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
水
は
早
く
引
き

ま
し
た
が
、
柿
園
地
の
一
部
で
は
栽
培
の

継
続
が
難
し
い
ほ
ど
の
被
害
が
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
と
よ
み
つ
ひ
め
」

を
拡
大
し
よ
う
と
決
断
し
、
雨
よ
け
ハ
ウ

ス
を
建
て
て
栽
培
面
積
を
広
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
栽
培
に
お
い
て
も
勢
い
よ
く
枝
や

葉
は
伸
び
て
い
く
の
に
実
が
大
き
く
な
ら

な
か
っ
た
り
、
う
ま
く
熟
さ
な
か
っ
た
り

と
、
思
う
よ
う
に
仕
上
が
ら
な
い
年
も
あ

り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
や
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
、
環
状
剥
皮
を
施
す
こ

と
で
症
状
は
落
ち
着
き
ま
し
た
。

■
今
後
は

　
今
は
と
よ
み
つ
ひ
め
部
会
の
部
会
長
と

し
て
、
出
荷
先
の
市
場
へ
あ
い
さ
つ
に

行
っ
た
り
、
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
た
り
し
て

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た「
と
よ

み
つ
ひ
め
」を
多
く
の
方
に
食
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
し
っ
か
り
と「
と
よ
み
つ
ひ
め
」の

生
育
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、
甘
く
て
お
い

し
い「
と
よ
み
つ
ひ
め
」を
皆
さ
ん
に
お
届

け
し
た
い
で
す
。

佐
藤 

敏
久
さ
ん 

�

さ

と
し

ひ
さ

と
う

「
と
よ
み
つ
ひ
め
」が
育
つ
の
を

　
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
私
の
役
目

今月の表紙

生産者と農畜産課の営農指導員
 

今月の表紙は、農畜産課の営農指導員と朝倉地区普通作部会
浦英仁部会長にご協力いただきました。農畜産課では、米・麦・
大豆の生産指導と肥育牛を担当しています。
米・麦・大豆では、土壌診断に基づく土づくりや排水対策、病害
虫防除など適期管理の徹底を呼び掛け、高品質な米・麦・大豆
の安定供給と収量増加に向けた取り組みを行い、生産者の所
得増大に努めています。
肥育牛では、今年でブランド誕生から20周年を迎えた「博多和
牛」の試食宣伝販売や福岡県肉畜共進会への出品などを行い、

「博多和牛」の知名度の向上を図り、消費拡大へ向けた活動も
行っています。

と
よ
み
つ
ひ
め
部
会 

部
会
長

朝
倉
市
烏
集
院

生産者訪問　とよみつひめ部会　部会長 佐藤 敏久さん

特集 フィッシング詐欺
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特集
フィッシングメール例文

フィッシングメールの見分け方

詐欺にあわないためのポイント

フィッシング詐欺の手口 （ネットバンクの例）

インターネット

バンキングへの

ログイン

ＩＤとパスワードを

盗みだしたぞ。

ＪＡバンクからお金を　

引き出してやろう！

あら、やだ！

急いでＩＤと
パスワード

入力しないと

あれっ？

残高が０円になってる

なぜ…

よし、フィッシング
メールを送って

ＩＤとパスワードを
聞きだしてやろう

フィッシング詐欺とは、実在の金融機関やサービスを

かたり、本物そっくりなメールで偽サイトに誘導し、

ＩＤやパスワードなどの情報を盗んだりする手口です。

情報を盗まれると、口座からお金が盗まれたり、サ

イトで勝手に買い物されたりします。

最近では、もっともらしい文面や緊急を装う文面にす

るだけではなく、本物のサイトと区別がつかないように偽造するなど、

ますます手口が巧妙になってきています。

ＪＡ筑前あさくら管内でもフィッシング詐欺の被害が急増しています。

詐欺の手口と対策を知ってフィッシング詐欺にあわないようにしましょう。

特集

ＪＡ職員が演じています。

万が一、不正サイトに口座情報などを入力してしまった場合、速やかに最寄りの

ＪＡ窓口へご相談ください。

１ ２

３ ４

・送信元のアドレスが不自然な場合があります。表示上は「ＪＡバンク」
となっていますが、実際は不正なアドレスです。

・「重要なお知らせ」や「緊急の連絡」などの件名を使用し、急いで行動を
起こさせようとします。

・メール内のリンクをクリックするよう促されることが多いですが、
リンク先のＵＲＬが正規のサイトと異なります。

・確認は公式サイトや公式アプリから行いましょう!

・ログイン情報を安易に入力しないようにしましょう!

・ＩＤやパスワードは使い回しをせず、サイトごとに変更しましょう!

・少しでも不審に思ったら、最寄りのＪＡ窓口に相談しましょう!

❶送信元のアドレス

❷緊急性の強調

❸リンク先のＵＲＬ

メールに貼り付け
てあるURLは

絶対に
クリックしない！

ＪＡバンクを装ったフィッシングメールが急増しています!ご注意ください!

ＪＡバンクでは、口座番号や暗証番号などをメールでお尋ねすることはありません。
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詐欺にあわないためのポイント

フィッシング詐欺の手口 （ネットバンクの例）

インターネット

バンキングへの

ログイン

ＩＤとパスワードを

盗みだしたぞ。

ＪＡバンクからお金を　

引き出してやろう！

あら、やだ！

急いでＩＤと
パスワード

入力しないと

あれっ？

残高が０円になってる

なぜ…

よし、フィッシング
メールを送って

ＩＤとパスワードを
聞きだしてやろう

フィッシング詐欺とは、実在の金融機関やサービスを

かたり、本物そっくりなメールで偽サイトに誘導し、

ＩＤやパスワードなどの情報を盗んだりする手口です。

情報を盗まれると、口座からお金が盗まれたり、サ

イトで勝手に買い物されたりします。

最近では、もっともらしい文面や緊急を装う文面にす

るだけではなく、本物のサイトと区別がつかないように偽造するなど、

ますます手口が巧妙になってきています。

ＪＡ筑前あさくら管内でもフィッシング詐欺の被害が急増しています。

詐欺の手口と対策を知ってフィッシング詐欺にあわないようにしましょう。

特集

ＪＡ職員が演じています。

万が一、不正サイトに口座情報などを入力してしまった場合、速やかに最寄りの

ＪＡ窓口へご相談ください。

１ ２

３ ４

・送信元のアドレスが不自然な場合があります。表示上は「ＪＡバンク」
となっていますが、実際は不正なアドレスです。

・「重要なお知らせ」や「緊急の連絡」などの件名を使用し、急いで行動を
起こさせようとします。

・メール内のリンクをクリックするよう促されることが多いですが、
リンク先のＵＲＬが正規のサイトと異なります。

・確認は公式サイトや公式アプリから行いましょう!

・ログイン情報を安易に入力しないようにしましょう!

・ＩＤやパスワードは使い回しをせず、サイトごとに変更しましょう!

・少しでも不審に思ったら、最寄りのＪＡ窓口に相談しましょう!

❶送信元のアドレス

❷緊急性の強調

❸リンク先のＵＲＬ

メールに貼り付け
てあるURLは

絶対に
クリックしない！

ＪＡバンクを装ったフィッシングメールが急増しています!ご注意ください!

ＪＡバンクでは、口座番号や暗証番号などをメールでお尋ねすることはありません。
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友人やママ友が集まり活動するグループです。
30代から60代まで地域の方との交流を楽しみな
がら、みそづくりや焼き肉のたれづくりなどをし
ています。グループ活動は不定期ですが、女性部
の旅行やイベントにも積極的に参加しています。

９月６日、「家の光大会」をピーポート甘木・中ホールで開催し、各地区
から「家の光」の購読者ら３３２人が参加しました。大会では杷木地区
女性部の日野裕子さんから「家の光」の記事を活用した体験発表や秋月
支店 小幡金弘支店長が支店協同活動における地域との関わりについて
発表をしました。記念講演では㈻志賀島学園 ふたば幼稚園 小崎孝子園
長より「幼稚園から見える 日本の未来」と題し、伝統和食を基本とした「真
の食育」活動について講演していただきました。参加者は熱心に耳を傾け、
うなずく姿も見られ、食育への関心の高さがうかがえました。

杷木地区女性部

ハピネス　
　グループ

女性部
活動紹介！

お問い合わせ先　杷木支店経済：女性部担当 ☎０９４６-６２-１７９５

焼き肉のたれを作りました。私たち、地元での活動を楽しんでいます！
女性部ではレシピサイトではわからないこと
も学べます。一緒に活動しませんか♥

たれづくりの後は、楽しいランチ会♥

ハピネス　
　グループ

女性部員が「家の光」の記事を活用して作った手芸作品

多くの参加者で賑わった会場記念品贈呈

杷木地区女性部　日野裕子氏
「『家の光』と私」

秋月支店 小幡金弘支店長
「地域と農業の懸け橋に」

(学)志賀島学園
ふたば幼稚園
小崎孝子園長

記事活用体験発表 JA職員体験発表

記念講演

家の光大会
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女性部

女性部

諌山氏より協同組合について学ぶ参加者

現地視察にて話を聞く受講生

総
代
研
修
会
を
開
催

　
協
同
組
合
・
総
代
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

　
Ｊ
Ａ
は
9
月
3
日
か
ら
6
日
ま
で
に
延
べ
3
日

間
、
総
代
研
修
会
を
開
き
、
2
7
2
人
の
総
代
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
は
当
Ｊ
Ａ
で
は

初
の
試
み
。
総
代
と
し
て
の
役
割
を
再
認
識
し
、

組
織
基
盤
の
強
化
を
目
的
に
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
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福
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中
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会
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、
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Ｊ
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ま
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の
役
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の
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要
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き
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ま
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今
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も
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開
催
し
、Ｊ
Ａ
の
各
生

産
部
会
長
や
役
職
員
ら
総
勢
30
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
朝
の
競
り
に
合
わ
せ
て
市
場
内
に
特
設
ブ
ー

ス
を
設
置
し
、
農
産
物
の
展
示
や
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。
消
費
者
と
の
パ
イ
プ
役
で
あ
る
市

場
関
係
者
ら
に
梨
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」、
キ
ュ
ウ
リ
や
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
用
い
た
サ
ラ
ダ
、「
博
多
万
能
ね

ぎ
」と
紅
た
で
を
薬
味
に
使
っ
た
そ
う
め
ん
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
、
食
味
や
鮮
度
の
良
さ
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
競
り
前
に
は
熊
本
廣
文
組
合

長
が
壇
上
に
上
が
り
、
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン

ド
の
魅
力
を
力
強
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

活発に意見を交わす参加者

　
Ｊ
Ａ
は
8
月
22
日
、
本
店
で「
Ｊ
Ａ
女
性
部
と

Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
女
性
部
役
員
と
女
性
理
事
を
は
じ
め
と
し

た
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢
55
人
が
参
加
し
、
組
織

活
動
の
充
実
、
職
員
の
資
質
向
上
や
Ｊ
Ａ
施
設

へ
の
要
望
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
で
は
、「
昨
年
の
要
望
に
迅
速
に

対
応
し
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
」と
の
感
謝
の
声

が
上
が
っ
た
ほ
か
、「
職
場
の
雰
囲
気
づ
く
り
や

人
材
育
成
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
の
か
」

「
各
生
産
部
会
の
女
性
や
女
性
総
代
、
役
職
員
の

家
族
な
ど
へ
部
員
活
動
促
進
を
し
て
は
ど
う
か
」

な
ど
の
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
生
か
し

て
い
く
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
管
内
各
地
で
活
動
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
食
育
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
な
ど
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

♦
8
月
30
日
、
朝
倉
支
店
の
支
店
協
同
活
動
と
し
て
開
催
さ
れ
た「
親
子
み
そ

造
り
教
室
」で
は
親
子
15
人
が
参
加
し
、
女
性
部
員
が
親
子
に
み
そ
造
り
を

教
え
ま
し
た

♦
9
月
13
日
、 「
福
田
小
学
校
4
年
生
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
」で
は
み
そ
造
り

体
験
を
行
い
、
36
人
の
親
子
が
活
動
リ
ー
ダ
ー
3
人
に
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が

ら
、
み
そ
造
り
を
通
じ
て
親
子
の
触
れ
合
い
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

♦
9
月
13
日
、
本
店
協
同
活
動
の「
み
そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」で
は
、
み
そ

造
り
と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
手
軽
に
で
き
る
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

♦
9
月
17
日
、
活
動
リ
ー
ダ
ー
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
、

本
格
的
な
水
餃
子
の
作
り
方
を
講
師
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
新
規
就
農
セ
ン
タ
ー
の
イ

チ
ゴ
の
研
修
施
設
で
9
月
19
日
と
10
月
1
日
に
苗

の
定
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
営
農
支
援
課
や
野
菜

課
の
担
当
職
員
も
参
加
し
、
研
修
生
と
一
緒
に
苗

の
向
き
に
注
意
し
な
が
ら
定
植
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
約
2
カ
月
後
の
収
穫
へ
向
け
て
研
修
生
が
中

心
と
な
り
温
度
管
理
や
灌
水
な
ど
日
々
の
管
理
に

取
り
組
み
、
イ
チ
ゴ
づ
く
り
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
生
産
部
会
や
朝
倉
地
域
担
い
手
・
産
地

育
成
協
議
会
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、
新
規
就

農
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
農
業
技
術
、
空
き
ハ

ウ
ス
の
情
報
収
集
、
就
農
先
確
保
な
ど
総
合
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
、
研
修
後
も
地
域
で
安
定
し
た
経
営

が
で
き
る
よ
う
認
定
新
規
農
業
者
と
し
て
育
成
を

目
指
し
ま
す
。

「
食
べ
て
く
れ
っ
祭
」を
開
催

　
市
場
関
係
者
ら
に
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ

自己改革自己改革

▲福田小学校
　親子レクレーション

▲朝倉支店
　親子みそ造り教室

▲活動リーダー研修会 ▲本店協同活動
　みそ＆おやつ作り体験会

柿「西村早生」の出荷が始まり活気づく選果場
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第
２
講
を
開
講

　
中
山
間
地
の
園
地
視
察
で
幅
広
い
視
野
を

新規就農 農産物

苗を定植する研修生㊧とＪＡ職員

試食会で賑わう特設ブース

新
規
就
農
者
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

　
研
修
施
設
で
イ
チ
ゴ
の
苗
を
定
植

NEWS

秋
の
味
覚 

柿「
西
村
早
生
」

　
肥
大
順
調
で
高
品
質
な
仕
上
が
り
に

Ｊ
Ａ
運
営
に
女
性
部
の
声
を

　
女
性
部
と
役
職
員
が
意
見
交
換
会
を
開
催

各
地
区
で
女
性
部
活
動
リ
ー
ダ
ー
や

　
女
性
部
員
が
活
発
に
活
動

女性部

女性部

諌山氏より協同組合について学ぶ参加者

現地視察にて話を聞く受講生

総
代
研
修
会
を
開
催

　
協
同
組
合
・
総
代
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

　
Ｊ
Ａ
は
9
月
3
日
か
ら
6
日
ま
で
に
延
べ
3
日

間
、
総
代
研
修
会
を
開
き
、
2
7
2
人
の
総
代
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
は
当
Ｊ
Ａ
で
は

初
の
試
み
。
総
代
と
し
て
の
役
割
を
再
認
識
し
、

組
織
基
盤
の
強
化
を
目
的
に
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
福
岡
中
央
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
諌
山
謙
介

氏
を
講
師
に
招
き
、
協
同
組
合
の
成
り
立
ち
や
役

割
な
ど
Ｊ
Ａ
、
協
同
組
合
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
は

「
総
代
と
し
て
の
役
割
の
重
要
性
を
再
確
認
で
き

た
」な
ど
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
は
研
修
や
支
店
運
営
委
員
会
を
通

じ
て
組
織
基
盤
の
強
化
を
図
り
、
経
営
ビ
ジ
ョ
ン

と
し
て
掲
げ
る「
地
域
を
愛
し
地
域
に
愛
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
」へ
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
考
え

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
8
月
29
日
、「
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
組
合
員
大
学 
第
2
講
」を
開
講
し
、
管
内
現

地
視
察
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
管
内
の
中
山
間
地
で
農
業
を
営
み
、
当
Ｊ

Ａ
理
事
の
経
験
を
持
つ
2
人
の
生
産
者
の
園
地
に
赴
き
、
自
身
の
園
地
と
異
な
る
栽
培
条

件
や
地
域
農
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
義
を
終
え
た
受
講
生
は「
部
会

で
ま
と
ま
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
確

認
で
き
た
」「
地
域
に
貢
献
す
る
重
要

性
を
学
ん
だ
」な
ど
の
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
は
講
座
や
現
地
視
察

を
重
ね
、
地
域
を
け
ん
引
す
る
次
世

代
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
材
育
成
に
注

力
し
、
地
域
農
業
の
発
展
を
図
り
ま

す
。
次
回
は
Ｊ
Ａ
に
じ
と
合
同
で
、

農
業
先
進
地
の
視
察
を
10
月
下
旬
に

行
う
予
定
で
す
。

　
か
き
部
会
で
9
月
11
日
、
秋
の
味
覚
、
柿「
西
村
早
生
」の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
令

和
7
年
産
は
カ
メ
ム
シ
類
の
吸
汁
被
害
も
少
な
く
例
年
通
り
肥
大
は
順
調
に
進
み
、
高
品

質
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
生
産
面
で
は
栽
培
技
術
の
向
上
を
目
指
し
、
品
種
別
の
栽
培
講
習
会
な
ど
を
開
催
。
販

売
面
で
は
販
売
促
進
活
動
を
通
じ
た
筑

前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン
ド
の
浸
透
、
生
産

量
や
果
径
調
査
な
ど
の
産
地
情
報
を
市

場
へ
発
信
し
、
連
携
強
化
を
図
り
、
有

利
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

　
同
部
会
で
は
3
3
6
人
の
生
産
者
が

合
計
2
1
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
で「
早
秋
」や

「
太
秋
」、「
秋
王
」、「
富
有
」な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
前
年
比

1
2
0
％
と
な
る
合
計
2
9
4
0
ト
ン

の
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
9
月
12
日
、
福
岡
市
中
央
卸
売
市
場

で「
食
べ
て
く
れ
っ
祭
」を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
の
各
生

産
部
会
長
や
役
職
員
ら
総
勢
30
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
朝
の
競
り
に
合
わ
せ
て
市
場
内
に
特
設
ブ
ー

ス
を
設
置
し
、
農
産
物
の
展
示
や
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。
消
費
者
と
の
パ
イ
プ
役
で
あ
る
市

場
関
係
者
ら
に
梨
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」、
キ
ュ
ウ
リ
や
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
用
い
た
サ
ラ
ダ
、「
博
多
万
能
ね

ぎ
」と
紅
た
で
を
薬
味
に
使
っ
た
そ
う
め
ん
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
、
食
味
や
鮮
度
の
良
さ
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
競
り
前
に
は
熊
本
廣
文
組
合

長
が
壇
上
に
上
が
り
、
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン

ド
の
魅
力
を
力
強
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

活発に意見を交わす参加者

　
Ｊ
Ａ
は
8
月
22
日
、
本
店
で「
Ｊ
Ａ
女
性
部
と

Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
女
性
部
役
員
と
女
性
理
事
を
は
じ
め
と
し

た
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢
55
人
が
参
加
し
、
組
織

活
動
の
充
実
、
職
員
の
資
質
向
上
や
Ｊ
Ａ
施
設

へ
の
要
望
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
で
は
、「
昨
年
の
要
望
に
迅
速
に

対
応
し
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
」と
の
感
謝
の
声

が
上
が
っ
た
ほ
か
、「
職
場
の
雰
囲
気
づ
く
り
や

人
材
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成
は
ど
の
よ
う
に
行
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て
い
る
の
か
」
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各
生
産
部
会
の
女
性
や
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性
総
代
、
役
職
員
の

家
族
な
ど
へ
部
員
活
動
促
進
を
し
て
は
ど
う
か
」

な
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質
問
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要
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が
出
さ
れ
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
生
か
し

て
い
く
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
管
内
各
地
で
活
動
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
食
育
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
な
ど
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

♦
8
月
30
日
、
朝
倉
支
店
の
支
店
協
同
活
動
と
し
て
開
催
さ
れ
た「
親
子
み
そ

造
り
教
室
」で
は
親
子
15
人
が
参
加
し
、
女
性
部
員
が
親
子
に
み
そ
造
り
を

教
え
ま
し
た

♦
9
月
13
日
、 「
福
田
小
学
校
4
年
生
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
」で
は
み
そ
造
り

体
験
を
行
い
、
36
人
の
親
子
が
活
動
リ
ー
ダ
ー
3
人
に
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が

ら
、
み
そ
造
り
を
通
じ
て
親
子
の
触
れ
合
い
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

♦
9
月
13
日
、
本
店
協
同
活
動
の「
み
そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」で
は
、
み
そ

造
り
と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
手
軽
に
で
き
る
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

♦
9
月
17
日
、
活
動
リ
ー
ダ
ー
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
、

本
格
的
な
水
餃
子
の
作
り
方
を
講
師
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
新
規
就
農
セ
ン
タ
ー
の
イ

チ
ゴ
の
研
修
施
設
で
9
月
19
日
と
10
月
1
日
に
苗

の
定
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
営
農
支
援
課
や
野
菜

課
の
担
当
職
員
も
参
加
し
、
研
修
生
と
一
緒
に
苗

の
向
き
に
注
意
し
な
が
ら
定
植
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
約
2
カ
月
後
の
収
穫
へ
向
け
て
研
修
生
が
中

心
と
な
り
温
度
管
理
や
灌
水
な
ど
日
々
の
管
理
に

取
り
組
み
、
イ
チ
ゴ
づ
く
り
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
生
産
部
会
や
朝
倉
地
域
担
い
手
・
産
地

育
成
協
議
会
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、
新
規
就

農
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
農
業
技
術
、
空
き
ハ

ウ
ス
の
情
報
収
集
、
就
農
先
確
保
な
ど
総
合
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
、
研
修
後
も
地
域
で
安
定
し
た
経
営

が
で
き
る
よ
う
認
定
新
規
農
業
者
と
し
て
育
成
を

目
指
し
ま
す
。
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っ
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」を
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催
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Ｐ
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合
員
大
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第
２
講
を
開
講

　
中
山
間
地
の
園
地
視
察
で
幅
広
い
視
野
を

新規就農 農産物

苗を定植する研修生㊧とＪＡ職員

試食会で賑わう特設ブース

新
規
就
農
者
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

　
研
修
施
設
で
イ
チ
ゴ
の
苗
を
定
植

NEWS

秋
の
味
覚 

柿「
西
村
早
生
」

　
肥
大
順
調
で
高
品
質
な
仕
上
が
り
に

Ｊ
Ａ
運
営
に
女
性
部
の
声
を

　
女
性
部
と
役
職
員
が
意
見
交
換
会
を
開
催

各
地
区
で
女
性
部
活
動
リ
ー
ダ
ー
や

　
女
性
部
員
が
活
発
に
活
動

女性部

女性部

諌山氏より協同組合について学ぶ参加者

現地視察にて話を聞く受講生

総
代
研
修
会
を
開
催

　
協
同
組
合
・
総
代
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

　
Ｊ
Ａ
は
9
月
3
日
か
ら
6
日
ま
で
に
延
べ
3
日

間
、
総
代
研
修
会
を
開
き
、
2
7
2
人
の
総
代
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
は
当
Ｊ
Ａ
で
は

初
の
試
み
。
総
代
と
し
て
の
役
割
を
再
認
識
し
、

組
織
基
盤
の
強
化
を
目
的
に
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
福
岡
中
央
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
諌
山
謙
介

氏
を
講
師
に
招
き
、
協
同
組
合
の
成
り
立
ち
や
役

割
な
ど
Ｊ
Ａ
、
協
同
組
合
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
は

「
総
代
と
し
て
の
役
割
の
重
要
性
を
再
確
認
で
き

た
」な
ど
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
は
研
修
や
支
店
運
営
委
員
会
を
通

じ
て
組
織
基
盤
の
強
化
を
図
り
、
経
営
ビ
ジ
ョ
ン

と
し
て
掲
げ
る「
地
域
を
愛
し
地
域
に
愛
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
」へ
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
考
え

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
8
月
29
日
、「
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
組
合
員
大
学 

第
2
講
」を
開
講
し
、
管
内
現

地
視
察
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
管
内
の
中
山
間
地
で
農
業
を
営
み
、
当
Ｊ

Ａ
理
事
の
経
験
を
持
つ
2
人
の
生
産
者
の
園
地
に
赴
き
、
自
身
の
園
地
と
異
な
る
栽
培
条

件
や
地
域
農
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
義
を
終
え
た
受
講
生
は「
部
会

で
ま
と
ま
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
確

認
で
き
た
」「
地
域
に
貢
献
す
る
重
要

性
を
学
ん
だ
」な
ど
の
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
は
講
座
や
現
地
視
察

を
重
ね
、
地
域
を
け
ん
引
す
る
次
世

代
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
材
育
成
に
注

力
し
、
地
域
農
業
の
発
展
を
図
り
ま

す
。
次
回
は
Ｊ
Ａ
に
じ
と
合
同
で
、

農
業
先
進
地
の
視
察
を
10
月
下
旬
に

行
う
予
定
で
す
。

　
か
き
部
会
で
9
月
11
日
、
秋
の
味
覚
、
柿「
西
村
早
生
」の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
令

和
7
年
産
は
カ
メ
ム
シ
類
の
吸
汁
被
害
も
少
な
く
例
年
通
り
肥
大
は
順
調
に
進
み
、
高
品

質
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
生
産
面
で
は
栽
培
技
術
の
向
上
を
目
指
し
、
品
種
別
の
栽
培
講
習
会
な
ど
を
開
催
。
販

売
面
で
は
販
売
促
進
活
動
を
通
じ
た
筑

前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン
ド
の
浸
透
、
生
産

量
や
果
径
調
査
な
ど
の
産
地
情
報
を
市

場
へ
発
信
し
、
連
携
強
化
を
図
り
、
有

利
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

　
同
部
会
で
は
3
3
6
人
の
生
産
者
が

合
計
2
1
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
で「
早
秋
」や

「
太
秋
」、「
秋
王
」、「
富
有
」な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
前
年
比

1
2
0
％
と
な
る
合
計
2
9
4
0
ト
ン

の
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
9
月
12
日
、
福
岡
市
中
央
卸
売
市
場

で「
食
べ
て
く
れ
っ
祭
」を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
の
各
生

産
部
会
長
や
役
職
員
ら
総
勢
30
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
朝
の
競
り
に
合
わ
せ
て
市
場
内
に
特
設
ブ
ー

ス
を
設
置
し
、
農
産
物
の
展
示
や
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。
消
費
者
と
の
パ
イ
プ
役
で
あ
る
市

場
関
係
者
ら
に
梨
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」、
キ
ュ
ウ
リ
や
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
用
い
た
サ
ラ
ダ
、「
博
多
万
能
ね

ぎ
」と
紅
た
で
を
薬
味
に
使
っ
た
そ
う
め
ん
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
、
食
味
や
鮮
度
の
良
さ
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
競
り
前
に
は
熊
本
廣
文
組
合

長
が
壇
上
に
上
が
り
、
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン

ド
の
魅
力
を
力
強
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

活発に意見を交わす参加者

　
Ｊ
Ａ
は
8
月
22
日
、
本
店
で「
Ｊ
Ａ
女
性
部
と

Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
女
性
部
役
員
と
女
性
理
事
を
は
じ
め
と
し

た
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢
55
人
が
参
加
し
、
組
織

活
動
の
充
実
、
職
員
の
資
質
向
上
や
Ｊ
Ａ
施
設

へ
の
要
望
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
で
は
、「
昨
年
の
要
望
に
迅
速
に

対
応
し
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
」と
の
感
謝
の
声

が
上
が
っ
た
ほ
か
、「
職
場
の
雰
囲
気
づ
く
り
や

人
材
育
成
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
の
か
」

「
各
生
産
部
会
の
女
性
や
女
性
総
代
、
役
職
員
の

家
族
な
ど
へ
部
員
活
動
促
進
を
し
て
は
ど
う
か
」

な
ど
の
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
生
か
し

て
い
く
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
管
内
各
地
で
活
動
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
食
育
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
な
ど
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

♦
8
月
30
日
、
朝
倉
支
店
の
支
店
協
同
活
動
と
し
て
開
催
さ
れ
た「
親
子
み
そ

造
り
教
室
」で
は
親
子
15
人
が
参
加
し
、
女
性
部
員
が
親
子
に
み
そ
造
り
を

教
え
ま
し
た

♦
9
月
13
日
、 「
福
田
小
学
校
4
年
生
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
」で
は
み
そ
造
り

体
験
を
行
い
、
36
人
の
親
子
が
活
動
リ
ー
ダ
ー
3
人
に
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が

ら
、
み
そ
造
り
を
通
じ
て
親
子
の
触
れ
合
い
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

♦
9
月
13
日
、
本
店
協
同
活
動
の「
み
そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」で
は
、
み
そ

造
り
と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
手
軽
に
で
き
る
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

♦
9
月
17
日
、
活
動
リ
ー
ダ
ー
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
、

本
格
的
な
水
餃
子
の
作
り
方
を
講
師
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
新
規
就
農
セ
ン
タ
ー
の
イ

チ
ゴ
の
研
修
施
設
で
9
月
19
日
と
10
月
1
日
に
苗

の
定
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
営
農
支
援
課
や
野
菜

課
の
担
当
職
員
も
参
加
し
、
研
修
生
と
一
緒
に
苗

の
向
き
に
注
意
し
な
が
ら
定
植
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
約
2
カ
月
後
の
収
穫
へ
向
け
て
研
修
生
が
中

心
と
な
り
温
度
管
理
や
灌
水
な
ど
日
々
の
管
理
に

取
り
組
み
、
イ
チ
ゴ
づ
く
り
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
生
産
部
会
や
朝
倉
地
域
担
い
手
・
産
地

育
成
協
議
会
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、
新
規
就

農
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
農
業
技
術
、
空
き
ハ

ウ
ス
の
情
報
収
集
、
就
農
先
確
保
な
ど
総
合
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
、
研
修
後
も
地
域
で
安
定
し
た
経
営

が
で
き
る
よ
う
認
定
新
規
農
業
者
と
し
て
育
成
を

目
指
し
ま
す
。

「
食
べ
て
く
れ
っ
祭
」を
開
催

　
市
場
関
係
者
ら
に
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
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プ
役
で
あ
る
市

場
関
係
者
ら
に
梨
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」、
キ
ュ
ウ
リ
や
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
用
い
た
サ
ラ
ダ
、「
博
多
万
能
ね

ぎ
」と
紅
た
で
を
薬
味
に
使
っ
た
そ
う
め
ん
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
、
食
味
や
鮮
度
の
良
さ
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
競
り
前
に
は
熊
本
廣
文
組
合

長
が
壇
上
に
上
が
り
、
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン

ド
の
魅
力
を
力
強
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

活発に意見を交わす参加者

　
Ｊ
Ａ
は
8
月
22
日
、
本
店
で「
Ｊ
Ａ
女
性
部
と

Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
女
性
部
役
員
と
女
性
理
事
を
は
じ
め
と
し

た
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
総
勢
55
人
が
参
加
し
、
組
織

活
動
の
充
実
、
職
員
の
資
質
向
上
や
Ｊ
Ａ
施
設

へ
の
要
望
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
で
は
、「
昨
年
の
要
望
に
迅
速
に

対
応
し
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
」と
の
感
謝
の
声

が
上
が
っ
た
ほ
か
、「
職
場
の
雰
囲
気
づ
く
り
や

人
材
育
成
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
の
か
」

「
各
生
産
部
会
の
女
性
や
女
性
総
代
、
役
職
員
の

家
族
な
ど
へ
部
員
活
動
促
進
を
し
て
は
ど
う
か
」

な
ど
の
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
生
か
し

て
い
く
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
管
内
各
地
で
活
動
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
食
育
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
な
ど
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

♦
8
月
30
日
、
朝
倉
支
店
の
支
店
協
同
活
動
と
し
て
開
催
さ
れ
た「
親
子
み
そ

造
り
教
室
」で
は
親
子
15
人
が
参
加
し
、
女
性
部
員
が
親
子
に
み
そ
造
り
を

教
え
ま
し
た

♦
9
月
13
日
、 「
福
田
小
学
校
4
年
生
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
」で
は
み
そ
造
り

体
験
を
行
い
、
36
人
の
親
子
が
活
動
リ
ー
ダ
ー
3
人
に
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が

ら
、
み
そ
造
り
を
通
じ
て
親
子
の
触
れ
合
い
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

♦
9
月
13
日
、
本
店
協
同
活
動
の「
み
そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」で
は
、
み
そ

造
り
と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
手
軽
に
で
き
る
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

♦
9
月
17
日
、
活
動
リ
ー
ダ
ー
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
、

本
格
的
な
水
餃
子
の
作
り
方
を
講
師
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
新
規
就
農
セ
ン
タ
ー
の
イ

チ
ゴ
の
研
修
施
設
で
9
月
19
日
と
10
月
1
日
に
苗

の
定
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
営
農
支
援
課
や
野
菜

課
の
担
当
職
員
も
参
加
し
、
研
修
生
と
一
緒
に
苗

の
向
き
に
注
意
し
な
が
ら
定
植
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
約
2
カ
月
後
の
収
穫
へ
向
け
て
研
修
生
が
中

心
と
な
り
温
度
管
理
や
灌
水
な
ど
日
々
の
管
理
に

取
り
組
み
、
イ
チ
ゴ
づ
く
り
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
生
産
部
会
や
朝
倉
地
域
担
い
手
・
産
地

育
成
協
議
会
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、
新
規
就

農
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
農
業
技
術
、
空
き
ハ

ウ
ス
の
情
報
収
集
、
就
農
先
確
保
な
ど
総
合
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
、
研
修
後
も
地
域
で
安
定
し
た
経
営

が
で
き
る
よ
う
認
定
新
規
農
業
者
と
し
て
育
成
を

目
指
し
ま
す
。

「
食
べ
て
く
れ
っ
祭
」を
開
催

　
市
場
関
係
者
ら
に
筑
前
あ
さ
く
ら
ブ
ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ

自己改革自己改革

▲福田小学校
　親子レクレーション

▲朝倉支店
　親子みそ造り教室

▲活動リーダー研修会 ▲本店協同活動
　みそ＆おやつ作り体験会

柿「西村早生」の出荷が始まり活気づく選果場
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普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

麦
の
収
量
安
定
に
向
け
て

農畜産課
井上 倫仁

大
豆
と
麦
の
管
理
作
業

大
　
豆

　
近
年
、問
題
視
さ
れ
て
い
る
雑

草（
ヒ
ロ
ハ
フ
ウ
リ
ン
ホ
オ
ズ
キ
、

ア
サ
ガ
オ
類
、カ
ロ
ラ
イ
ナ
ツ
ユ

ク
サ
）の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。雑
草
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
大
豆
の
汚
れ
、異
物
混
入

の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、雑
草

及
び
青
立
ち
株
の
抜
き
取
り
を

必
ず
行
い
、大
豆
の
収
穫
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

麦　
麦
の
管
理
で
特
に
重
要
な
の

が
排
水
対
策
で
す
。麦（
特
に
大

麦
）は
湿
害
を
受
け
や
す
い
の
で
、

弾
丸
暗
渠（
2
ｍ
間
隔
）・
明
渠
な

ど
を
行
い
、
排
水
性
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　
次
に
、土
壌
改
良
で
す
が
、近

年
圃
場
の
地
力
が
低
下
し
て
い

ま
す
。稲
わ
ら
の
全
量
す
き
込
み

や
堆
肥
の
散
布
な
ど
を
行
い
、土

壌
の
物
理
性
を
改
善
さ
せ
ま

し
ょ
う
。ま
た
、土
壌
改
良
資
材

（
麦
作
暦
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
）を
散
布
し
、㏗
の
矯
正（
麦
類

適
正
は
6.0
〜
6.5
）、塩
基
類（
石

灰
・
苦
土
・
カ
リ
）を
補
給
し
、土

壌
の
化
学
性
を
改
善
さ
せ
ま

し
ょ
う
。特
に
大
麦
は
、酸
性
土

壌
を
嫌
う
の
で
、石
灰
質
資
材
を

積
極
的
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
麦
種
子
は
、必
ず
種
子
更
新

を
行
い（
品
種
固
有
の
特
性
維

持
）、網
斑
病
、黒
穂
病
予
防
の
た

め
種
子
10
㎏
に
対
し
ト
リ
フ
ミ

ン
水
和
剤
を
50
ｇ
粉
衣
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、ヤ
ギ
シ
ロ
ト
ビ
ム

シ
の
発
生
で
は「
ク
ル
ー
ザ
ー
Ｆ

Ｓ
30
」を
種
子
10
㎏
に
60
㎖
塗
抹

処
理
を
行
い
、さ
ら
に
鳥
害
予
防

も
含
め
て「
キ
ヒ
ゲ
ン
Ｒ

-

2
フ

ロ
ア
ブ
ル
」2
0
0
㎖
を
混
合
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、播
種
深
度
に
つ
い
て
は
、

健
全
な
麦
を
栽
培
す
る
た
め
に
、

深
播
き
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
播
種
深
度
3

〜
4
㎝
程
度
）

　
播
種
量
、播
種
時
期
は
麦
作

暦
を
参
考
に
し
、適
期
作
業
を
行

い
ま
し
ょ
う
。詳しくは、

各営農センターまで
お尋ねください

お
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６

－

２
２

－

２
５
５
１

ご注文、お問い合わせは最寄りの営農センター・支店経済まで

今月の

オススメ商品

東部営農センター
係長  一ノ宮 恵

東部営農センター
阿部 こずえ

3,470円

店頭価格（税込）

2,250円店頭価格（税込）

（20㎏）

（20入 スープ付）

筑前あさくら
果樹１号

もちもち子うどん

果樹全般の元肥として
オススメです!

福岡県産小麦を100％使用しています。
これからの時期に温かいうどんはいか
がですか。

 

１ 

は
じ
め
に

　
麦
の
播
種
時
期
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
昨
年
産
は
、

大
豆
収
穫
の
遅
れ
、
11
月
下

旬
の
降
雨
な
ど
の
影
響
で
播

種
作
業
が
遅
れ
ま
し
た
。
適

期
播
種
が
で
き
た
圃
場
で
は

生
育
は
順
調
に
進
み
ま
し
た

が
、
12
月
以
降
低
温
傾
向
で

推
移
し
た
た
め
、
播
種
が
遅

れ
た
圃
場
で
は
出
芽
・
生
育

が
不
十
分
で
し
た
。

　
麦
の
収
量
を
安
定
さ
せ
る

た
め
に
は
適
期
播
種
が
重
要

で
す
。
播
種
前
の
準
備
を
早

め
に
行
い
、
適
期
播
種
で
安

定
し
た
収
量
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

 

２ 

適
期
播
種

　
大
豆
で
は
、
適
期
に
播
種

す
る
こ
と
の
重
要
性
が
浸
透

し
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
が
、
麦
に
お
い
て
も
適
期

播
種
が
重
要
で
す
。
播
種
が

遅
れ
る
と
、
生
育
不
足
に
よ

り
収
量
が
減
少
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
成
熟
期
が
遅
れ
る
た

め
収
穫
時
期
が
梅
雨
期
に
あ

た
り
、
品
質
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
一
方
、
早
播
き
を
す
る
と

生
育
過
多
に
よ
る
倒
伏
、
遅

霜
の
被
害
に
加
え
、
共
乾
施

設
の
荷
受
け
時
に
は
刈
遅
れ

と
な
る
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

た
め
、
適
期
播
種
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
麦
作
暦
を
参
考

に
、
小
麦
11
月
15
〜
25
日
、

大
麦
11
月
25
日
〜
12
月
5
日

で
の
播
種
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

 

３ 

播
種
前
の
準
備

　
適
期
播
種
を
行
う
た
め
に

は
、
播
種
前
の
準
備
が
重
要

で
す
。

　
ま
ず
は
、
排
水
対
策
で
す
。

麦
は
湿
害
に
弱
く
、
減
収
の

要
因
と
な
る
た
め
、
地
表
排

水
、
地
下
排
水
の
両
面
か
ら

排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

額
縁
明
渠
、
弾
丸
暗
渠
は
、

稲
収
穫
後
、
圃
場
が
乾
い
た

と
き
に
早
め
に
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

　
次
に
、
除
草
剤
、
土
壌
改

良
資
材
の
散
布
で
す
。
非
選

択
性
の
茎
葉
処
理
剤
を
11
月

上
〜
中
旬
に
散
布
す
る
こ
と

で
、
生
え
て
い
る
雑
草
を
枯

ら
し
、
雑
草
種
子
量
を
減
ら

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

麦
は
酸
性
土
壌
を
嫌
い
ま
す

（
適
正
土
壌
㏗
6.0
〜
6.5
）。
土

壌
分
析
結
果
を
も
と
に
、
土

壌
改
良
資
材
を
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

　
最
後
は
、
耕
起
・
播
種
で
す
。

大
豆
も
同
様
で
す
が
、
田
ん

ぼ
を
お
こ
し
た
あ
と
に
雨
が

降
る
と
、
し
ば
ら
く
圃
場
に

入
れ
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

播
種
の
直
前
ま
で
耕
起
し
な

い
こ
と
で
、
速
や
か
に
圃
場

に
入
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、

播
種
が
で
き
る
日
数
が
多
く

な
り
ま
す
。
播
種
適
期
の
間

に
、「
組
み
作
業
で
の
播
種（
耕

起
と
播
種
を
同
日
に
行
う
）」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

4 

終
わ
り
に

　
播
種
前
の
準
備
、
適
期
播

種
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
麦

の
収
量
安
定
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

水
田
農
業
係
）

営
農
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
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普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

麦
の
収
量
安
定
に
向
け
て

農畜産課
井上 倫仁

大
豆
と
麦
の
管
理
作
業

大
　
豆

　
近
年
、問
題
視
さ
れ
て
い
る
雑

草（
ヒ
ロ
ハ
フ
ウ
リ
ン
ホ
オ
ズ
キ
、

ア
サ
ガ
オ
類
、カ
ロ
ラ
イ
ナ
ツ
ユ

ク
サ
）の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。雑
草
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
大
豆
の
汚
れ
、異
物
混
入

の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、雑
草

及
び
青
立
ち
株
の
抜
き
取
り
を

必
ず
行
い
、大
豆
の
収
穫
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

麦　
麦
の
管
理
で
特
に
重
要
な
の

が
排
水
対
策
で
す
。麦（
特
に
大

麦
）は
湿
害
を
受
け
や
す
い
の
で
、

弾
丸
暗
渠（
2
ｍ
間
隔
）・
明
渠
な

ど
を
行
い
、
排
水
性
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　
次
に
、土
壌
改
良
で
す
が
、近

年
圃
場
の
地
力
が
低
下
し
て
い

ま
す
。稲
わ
ら
の
全
量
す
き
込
み

や
堆
肥
の
散
布
な
ど
を
行
い
、土

壌
の
物
理
性
を
改
善
さ
せ
ま

し
ょ
う
。ま
た
、土
壌
改
良
資
材

（
麦
作
暦
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
）を
散
布
し
、㏗
の
矯
正（
麦
類

適
正
は
6.0
〜
6.5
）、塩
基
類（
石

灰
・
苦
土
・
カ
リ
）を
補
給
し
、土

壌
の
化
学
性
を
改
善
さ
せ
ま

し
ょ
う
。特
に
大
麦
は
、酸
性
土

壌
を
嫌
う
の
で
、石
灰
質
資
材
を

積
極
的
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
麦
種
子
は
、必
ず
種
子
更
新

を
行
い（
品
種
固
有
の
特
性
維

持
）、網
斑
病
、黒
穂
病
予
防
の
た

め
種
子
10
㎏
に
対
し
ト
リ
フ
ミ

ン
水
和
剤
を
50
ｇ
粉
衣
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、ヤ
ギ
シ
ロ
ト
ビ
ム

シ
の
発
生
で
は「
ク
ル
ー
ザ
ー
Ｆ

Ｓ
30
」を
種
子
10
㎏
に
60
㎖
塗
抹

処
理
を
行
い
、さ
ら
に
鳥
害
予
防

も
含
め
て「
キ
ヒ
ゲ
ン
Ｒ

-

2
フ

ロ
ア
ブ
ル
」2
0
0
㎖
を
混
合
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、播
種
深
度
に
つ
い
て
は
、

健
全
な
麦
を
栽
培
す
る
た
め
に
、

深
播
き
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
播
種
深
度
3

〜
4
㎝
程
度
）

　
播
種
量
、播
種
時
期
は
麦
作

暦
を
参
考
に
し
、適
期
作
業
を
行

い
ま
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筑前あさくら
果樹１号

もちもち子うどん

果樹全般の元肥として
オススメです!

福岡県産小麦を100％使用しています。
これからの時期に温かいうどんはいか
がですか。

 

１ 

は
じ
め
に

　
麦
の
播
種
時
期
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
昨
年
産
は
、

大
豆
収
穫
の
遅
れ
、
11
月
下

旬
の
降
雨
な
ど
の
影
響
で
播

種
作
業
が
遅
れ
ま
し
た
。
適

期
播
種
が
で
き
た
圃
場
で
は

生
育
は
順
調
に
進
み
ま
し
た

が
、
12
月
以
降
低
温
傾
向
で

推
移
し
た
た
め
、
播
種
が
遅

れ
た
圃
場
で
は
出
芽
・
生
育

が
不
十
分
で
し
た
。

　
麦
の
収
量
を
安
定
さ
せ
る

た
め
に
は
適
期
播
種
が
重
要

で
す
。
播
種
前
の
準
備
を
早

め
に
行
い
、
適
期
播
種
で
安

定
し
た
収
量
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

 

２ 

適
期
播
種

　
大
豆
で
は
、
適
期
に
播
種

す
る
こ
と
の
重
要
性
が
浸
透

し
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
が
、
麦
に
お
い
て
も
適
期

播
種
が
重
要
で
す
。
播
種
が

遅
れ
る
と
、
生
育
不
足
に
よ

り
収
量
が
減
少
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
成
熟
期
が
遅
れ
る
た

め
収
穫
時
期
が
梅
雨
期
に
あ

た
り
、
品
質
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
一
方
、
早
播
き
を
す
る
と

生
育
過
多
に
よ
る
倒
伏
、
遅

霜
の
被
害
に
加
え
、
共
乾
施

設
の
荷
受
け
時
に
は
刈
遅
れ

と
な
る
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

た
め
、
適
期
播
種
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
麦
作
暦
を
参
考

に
、
小
麦
11
月
15
〜
25
日
、

大
麦
11
月
25
日
〜
12
月
5
日

で
の
播
種
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

 

３ 

播
種
前
の
準
備

　
適
期
播
種
を
行
う
た
め
に

は
、
播
種
前
の
準
備
が
重
要

で
す
。

　
ま
ず
は
、
排
水
対
策
で
す
。

麦
は
湿
害
に
弱
く
、
減
収
の

要
因
と
な
る
た
め
、
地
表
排

水
、
地
下
排
水
の
両
面
か
ら

排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

額
縁
明
渠
、
弾
丸
暗
渠
は
、

稲
収
穫
後
、
圃
場
が
乾
い
た

と
き
に
早
め
に
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

　
次
に
、
除
草
剤
、
土
壌
改

良
資
材
の
散
布
で
す
。
非
選

択
性
の
茎
葉
処
理
剤
を
11
月

上
〜
中
旬
に
散
布
す
る
こ
と

で
、
生
え
て
い
る
雑
草
を
枯

ら
し
、
雑
草
種
子
量
を
減
ら

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

麦
は
酸
性
土
壌
を
嫌
い
ま
す

（
適
正
土
壌
㏗
6.0
〜
6.5
）。
土

壌
分
析
結
果
を
も
と
に
、
土

壌
改
良
資
材
を
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

　
最
後
は
、
耕
起
・
播
種
で
す
。

大
豆
も
同
様
で
す
が
、
田
ん

ぼ
を
お
こ
し
た
あ
と
に
雨
が

降
る
と
、
し
ば
ら
く
圃
場
に

入
れ
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

播
種
の
直
前
ま
で
耕
起
し
な

い
こ
と
で
、
速
や
か
に
圃
場

に
入
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、

播
種
が
で
き
る
日
数
が
多
く

な
り
ま
す
。
播
種
適
期
の
間

に
、「
組
み
作
業
で
の
播
種（
耕

起
と
播
種
を
同
日
に
行
う
）」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

4 

終
わ
り
に

　
播
種
前
の
準
備
、
適
期
播

種
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
麦

の
収
量
安
定
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

水
田
農
業
係
）
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に
向
け
て

農畜産課
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大
豆
と
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の
管
理
作
業

大
　
豆
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ヒ
ロ
ハ
フ
ウ
リ
ン
ホ
オ
ズ
キ
、

ア
サ
ガ
オ
類
、カ
ロ
ラ
イ
ナ
ツ
ユ

ク
サ
）の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。雑
草
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
大
豆
の
汚
れ
、異
物
混
入

の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、雑
草

及
び
青
立
ち
株
の
抜
き
取
り
を

必
ず
行
い
、大
豆
の
収
穫
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

麦　
麦
の
管
理
で
特
に
重
要
な
の

が
排
水
対
策
で
す
。麦（
特
に
大

麦
）は
湿
害
を
受
け
や
す
い
の
で
、

弾
丸
暗
渠（
2
ｍ
間
隔
）・
明
渠
な

ど
を
行
い
、
排
水
性
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　
次
に
、土
壌
改
良
で
す
が
、近

年
圃
場
の
地
力
が
低
下
し
て
い

ま
す
。稲
わ
ら
の
全
量
す
き
込
み

や
堆
肥
の
散
布
な
ど
を
行
い
、土

壌
の
物
理
性
を
改
善
さ
せ
ま

し
ょ
う
。ま
た
、土
壌
改
良
資
材

（
麦
作
暦
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
）を
散
布
し
、㏗
の
矯
正（
麦
類

適
正
は
6.0
〜
6.5
）、塩
基
類（
石

灰
・
苦
土
・
カ
リ
）を
補
給
し
、土

壌
の
化
学
性
を
改
善
さ
せ
ま

し
ょ
う
。特
に
大
麦
は
、酸
性
土

壌
を
嫌
う
の
で
、石
灰
質
資
材
を

積
極
的
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
麦
種
子
は
、必
ず
種
子
更
新

を
行
い（
品
種
固
有
の
特
性
維

持
）、網
斑
病
、黒
穂
病
予
防
の
た

め
種
子
10
㎏
に
対
し
ト
リ
フ
ミ

ン
水
和
剤
を
50
ｇ
粉
衣
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、ヤ
ギ
シ
ロ
ト
ビ
ム

シ
の
発
生
で
は「
ク
ル
ー
ザ
ー
Ｆ

Ｓ
30
」を
種
子
10
㎏
に
60
㎖
塗
抹

処
理
を
行
い
、さ
ら
に
鳥
害
予
防

も
含
め
て「
キ
ヒ
ゲ
ン
Ｒ

-
2
フ

ロ
ア
ブ
ル
」2
0
0
㎖
を
混
合
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、播
種
深
度
に
つ
い
て
は
、

健
全
な
麦
を
栽
培
す
る
た
め
に
、

深
播
き
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
播
種
深
度
3

〜
4
㎝
程
度
）

　
播
種
量
、播
種
時
期
は
麦
作
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を
参
考
に
し
、適
期
作
業
を
行

い
ま
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ょ
う
。詳しくは、
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お
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、
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2
フ

ロ
ア
ブ
ル
」2
0
0
㎖
を
混
合
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、播
種
深
度
に
つ
い
て
は
、

健
全
な
麦
を
栽
培
す
る
た
め
に
、

深
播
き
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
播
種
深
度
3

〜
4
㎝
程
度
）

　
播
種
量
、播
種
時
期
は
麦
作

暦
を
参
考
に
し
、適
期
作
業
を
行

い
ま
し
ょ
う
。詳しくは、

各営農センターまで
お尋ねください

お
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６

－

２
２

－

２
５
５
１

ご注文、お問い合わせは最寄りの営農センター・支店経済まで

今月の

オススメ商品

東部営農センター
係長  一ノ宮 恵

東部営農センター
阿部 こずえ

3,470円

店頭価格（税込）

2,250円店頭価格（税込）

（20㎏）

（20入 スープ付）

筑前あさくら
果樹１号

もちもち子うどん

果樹全般の元肥として
オススメです!

福岡県産小麦を100％使用しています。
これからの時期に温かいうどんはいか
がですか。

 

１ 

は
じ
め
に

　
麦
の
播
種
時
期
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
昨
年
産
は
、

大
豆
収
穫
の
遅
れ
、
11
月
下

旬
の
降
雨
な
ど
の
影
響
で
播

種
作
業
が
遅
れ
ま
し
た
。
適

期
播
種
が
で
き
た
圃
場
で
は

生
育
は
順
調
に
進
み
ま
し
た

が
、
12
月
以
降
低
温
傾
向
で

推
移
し
た
た
め
、
播
種
が
遅

れ
た
圃
場
で
は
出
芽
・
生
育

が
不
十
分
で
し
た
。

　
麦
の
収
量
を
安
定
さ
せ
る

た
め
に
は
適
期
播
種
が
重
要

で
す
。
播
種
前
の
準
備
を
早

め
に
行
い
、
適
期
播
種
で
安

定
し
た
収
量
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

 
２ 
適
期
播
種

　
大
豆
で
は
、
適
期
に
播
種

す
る
こ
と
の
重
要
性
が
浸
透

し
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
が
、
麦
に
お
い
て
も
適
期

播
種
が
重
要
で
す
。
播
種
が

遅
れ
る
と
、
生
育
不
足
に
よ

り
収
量
が
減
少
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
成
熟
期
が
遅
れ
る
た

め
収
穫
時
期
が
梅
雨
期
に
あ

た
り
、
品
質
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
一
方
、
早
播
き
を
す
る
と

生
育
過
多
に
よ
る
倒
伏
、
遅

霜
の
被
害
に
加
え
、
共
乾
施

設
の
荷
受
け
時
に
は
刈
遅
れ

と
な
る
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

た
め
、
適
期
播
種
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
麦
作
暦
を
参
考

に
、
小
麦
11
月
15
〜
25
日
、

大
麦
11
月
25
日
〜
12
月
5
日

で
の
播
種
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

 

３ 

播
種
前
の
準
備

　
適
期
播
種
を
行
う
た
め
に

は
、
播
種
前
の
準
備
が
重
要

で
す
。

　
ま
ず
は
、
排
水
対
策
で
す
。

麦
は
湿
害
に
弱
く
、
減
収
の

要
因
と
な
る
た
め
、
地
表
排

水
、
地
下
排
水
の
両
面
か
ら

排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

額
縁
明
渠
、
弾
丸
暗
渠
は
、

稲
収
穫
後
、
圃
場
が
乾
い
た

と
き
に
早
め
に
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

　
次
に
、
除
草
剤
、
土
壌
改

良
資
材
の
散
布
で
す
。
非
選

択
性
の
茎
葉
処
理
剤
を
11
月

上
〜
中
旬
に
散
布
す
る
こ
と

で
、
生
え
て
い
る
雑
草
を
枯

ら
し
、
雑
草
種
子
量
を
減
ら

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

麦
は
酸
性
土
壌
を
嫌
い
ま
す

（
適
正
土
壌
㏗
6.0
〜
6.5
）。
土

壌
分
析
結
果
を
も
と
に
、
土

壌
改
良
資
材
を
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

　
最
後
は
、
耕
起
・
播
種
で
す
。

大
豆
も
同
様
で
す
が
、
田
ん

ぼ
を
お
こ
し
た
あ
と
に
雨
が

降
る
と
、
し
ば
ら
く
圃
場
に

入
れ
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

播
種
の
直
前
ま
で
耕
起
し
な

い
こ
と
で
、
速
や
か
に
圃
場

に
入
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、

播
種
が
で
き
る
日
数
が
多
く

な
り
ま
す
。
播
種
適
期
の
間

に
、「
組
み
作
業
で
の
播
種（
耕

起
と
播
種
を
同
日
に
行
う
）」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

4 

終
わ
り
に

　
播
種
前
の
準
備
、
適
期
播

種
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
麦

の
収
量
安
定
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

水
田
農
業
係
）



今
月
の
〝
パ
チ
リ
〞

▲甘木地区女性部　ふれあいコンサート
(朝倉市・8月26日)

▲筑前あさくら農政連杷木支部とぶどう部会杷木
支部が杷木小学校と杷木中学校へ給食用として
シャインマスカットを寄贈(朝倉市・9月2日)

お便りコーナー　Quiz 頭の体操　JA野菜ソムリエ通信

Vol.378 12Vol.37813

スティック大学芋

殊
詐
欺
の
記
事
は
、参
考
に
な

り
ま
し
た
。騙
さ
れ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ハ
ロ
ー
ち
ゃ
ん 

66
歳
）

私
も
実
際
に
警
察
署
に
出
向

き
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一
人
で
も
多

く
の
方
に
詐
欺
の
手
口
と
対
策
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、詐
欺
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
ほ
し
い
で

す
。が「

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

炭
酸
漬
け
」を
作
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。（

朝
倉
市 

Ｅ
・
Ｔ 

70
歳
）

私
も
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、炭
酸
に
漬
け
る

前
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。シ
ー

ズ
ン
が
終
わ
る
前
に
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
を
買
っ
て
、絶
対
に
作
り

た
い
で
す
。

子
が
帰
省
し
た
の
で
家
族
揃
っ

て
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。バ
ン

ガ
ロ
ー
に
泊
ま
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽

し
み
ま
し
た
！

（
筑
前
町 

ぐ
り
ー
ん 

60
歳
）

家
族
旅
行
い
い
で
す
ね
〜
♪

今
年
の
夏
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、羨
ま
し
い
で
す
。

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね

孫

今
年
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
梅
干

し
づ
く
り
。
と
っ
て
も
酸
っ
ぱ
い
け
ど
、

初
め
て
に
し
て
は
い
い
感
じ
に
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

奈
木
支
店
で
み
そ
造
り
を
初
め

て
勉
強
し
ま
し
た
。楽
し
く
学

べ
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

の
ぶ
ち
ゃ
ん 

70
歳
）

三
奈
木
支
店
で
行
っ
た「
み

そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。私
も
い
つ
か

み
そ
造
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
に
興
味

が
あ
る
の
で
、今
後
も
記
事
を

載
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
筑
前
町 

お
さ
つ 

43
歳
）

毎
回「
食
」と「
農
」に
触
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
生
き
生

き
と
目
が
輝
い
て
い
て
、と
て
も

楽
し
そ
う
で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も

活
動
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
ね
。

の
83
歳
の
お
誕
生
日
会
を
し
ま

し
た
。母
か
ら
す
る
と
、子
ど
も

や
孫
、ひ
孫
に
囲
ま
れ
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
そ
う
で
、「
長
生
き
せ
な

い
か
ん
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し

た
。や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
朝
倉
市 

ひ
ろ
ち
ゃ
ん 

58
歳
）

お
母
さ
ま
の
お
誕
生
日
会
、

と
て
も
あ
た
た
か
い
時
間
に

な
っ
た
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
で
お
祝
い
さ
れ
た
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

あ母

年
も
暑
く
休
日
は
家
の
中
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
体
重
が
な
ん

と
増
え
て
い
ま
し
た
。少
し
涼
し

く
な
っ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
頑
張

り
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ア
イ
ス 

45
歳
）

ア
イ
ス
さ
ん
、私
も
全
く
同

じ
で
す
!!
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
き
た
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
減
量
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

う
す
ぐ
稲
刈
り
で
す
ね
〜
。新

米
が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

ズ
ッ
ペ 

70
歳
）

私
も
新
米
が
楽
し
み
で
す
。

こ
の
時
期
は
わ
く
わ
く
し
ま

す
。ズ
ッ
ペ
さ
ん
の
ご
飯
の
お
供
は

何
で
す
か
？

っ
子
の
結
婚
が
決
ま
り
、来
月

結
婚
式
で
す
。奥
さ
ん
は
和
装

で
綿
帽
子
だ
そ
う
で
、会
え
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

Ｋ
・
Ｓ 

64
歳
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

和
装
に
綿
帽
子
は
素
敵
で
す
。

素
晴
ら
し
い
結
婚
式
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

今甥 も
※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
10
月
の
第
2
月
曜
日
は
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。以
前
は

│
の
日
で

し
た

②
祭
り
の
と
き
に
引
く
車

③

│
雨
だ
よ
、す
ぐ
に
止
む
さ

④
塩
分
濃
度
は
低
め
、麹
の
割
合

は
高
め
な
味
噌

⑤
ド
ン
グ
リ
が
な
る
木
の
一
種

⑦
彼
女
は
免
許

│
の
腕
前
だ

⑩
悪
臭
を
放
つ
こ
と
で
知
ら
れ
る

動
物

⑫
傘
が
た
く
さ
ん
重
な
っ
た
形
の

食
用
キ
ノ
コ

⑭
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
に
も
使
わ

れ
る
弦
楽
器

⑯
玄
関
の
上
が
り

│
に
腰
か
け

て
話
し
た

⑰
秋
に
も
お
い
し
い
紫
色
の
野
菜

⑲
教
育
、勤
労
、納
税
は
国
民
の
三

大

│
で
す

①
お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

③
転
職
を
し
た
い
が
、い
ざ
と
な
る

と

│
を
踏
ん
で
し
ま
う

⑥
金
箔
の
生
産
量
第
1
位
の
市
が

あ
る
都
道
府
県

⑧
皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑨
あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り

ま
す

⑪
落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

⑬
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む

人
も
い
ま
す

⑮
役
場
で

│
証
明
を
取
っ
て
き

た
⑰
薪
割
り
に
使
う
刃
物

⑱
事
件
は
あ
っ
け
な
い

│
を
迎

え
た

⑳
写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

㉑
動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

スマートフォンからの応募も受付中!

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

郵便はがき

①クイズの答え
②氏名
（匿名希望の方は
　ペンネーム）
③年齢
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥今後取り上げて
　ほしい内容
⑦感想など

85
朝
倉
市
甘
木
2
2
1
‐
1 

8 3 8 8 6 0 2

J
A
筑
前
あ
さ
く
ら

　
　
　企
画
広
報
課 

行

※先月号は66人の応募がありました。

Ａ

ラ
Ｂ

ツ
Ｃ

カ
Ｄ

セ
Ｅ

イ

1

15

16

12 17 20

2114

11

12

13

145

4

3

2

10

6

C

B

97

8

A

D

2

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年10月26日㈰（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★ユッピさん
★ごんごんさん
★あやさん　

★草場小百子さん
★アイスさん

先月号の答え先月号の答え

19

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

サツマイモは、エネルギーの元となる「糖質」を多く
含みます。そのほか、エネルギー代謝に必要な「ビタミ
ンB6」、抗酸化作用をもつ「ビタミンC」や「ビタミン
E」、余分な塩分の排出を助ける「カリウム」などの栄
養素も豊富に含みます。
サツマイモを切った時に断面から出る白色の液体は

「ヤラピン」という成分で、整腸作用を高め、「食物繊
維」との相乗効果が期待できます。サツマイモは切り
口が変色しやすいため、切ったらすぐに水にさらすの
が、色よく仕上げるポイントです。

【サツマイモ】美肌効果!

三

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　サツマイモ 1本(約250g)
　A砂糖 大さじ2、みりん 大さじ1、醤油 小さじ1/2
　　サラダ油 大さじ3、黒ごま 小さじ1

【作り方】
1サツマイモは皮つきのまま細く棒状に切って水に５分ほどさ

らす。ザルにあげて水気をしっかり拭き取る。
2フライパンにサラダ油を入れて熱し、1を加え、表面がカリッ

として中に火が通るまで焼く。余分な油をペーパーで拭き取り、
Aを加えて煮絡める。

3黒ごまを振り、器に盛り付ける。

特息
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

今
月
の
〝
パ
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リ
〞

▲甘木地区女性部　ふれあいコンサート
(朝倉市・8月26日)

▲筑前あさくら農政連杷木支部とぶどう部会杷木
支部が杷木小学校と杷木中学校へ給食用として
シャインマスカットを寄贈(朝倉市・9月2日)
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スティック大学芋

殊
詐
欺
の
記
事
は
、参
考
に
な

り
ま
し
た
。騙
さ
れ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ハ
ロ
ー
ち
ゃ
ん 

66
歳
）

私
も
実
際
に
警
察
署
に
出
向

き
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一
人
で
も
多

く
の
方
に
詐
欺
の
手
口
と
対
策
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、詐
欺
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
ほ
し
い
で

す
。が「

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

炭
酸
漬
け
」を
作
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。（

朝
倉
市 

Ｅ
・
Ｔ 

70
歳
）

私
も
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、炭
酸
に
漬
け
る

前
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。シ
ー

ズ
ン
が
終
わ
る
前
に
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
を
買
っ
て
、絶
対
に
作
り

た
い
で
す
。

子
が
帰
省
し
た
の
で
家
族
揃
っ

て
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。バ
ン

ガ
ロ
ー
に
泊
ま
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽

し
み
ま
し
た
！

（
筑
前
町 

ぐ
り
ー
ん 

60
歳
）

家
族
旅
行
い
い
で
す
ね
〜
♪

今
年
の
夏
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、羨
ま
し
い
で
す
。

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね

孫

今
年
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
梅
干

し
づ
く
り
。
と
っ
て
も
酸
っ
ぱ
い
け
ど
、

初
め
て
に
し
て
は
い
い
感
じ
に
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

奈
木
支
店
で
み
そ
造
り
を
初
め

て
勉
強
し
ま
し
た
。楽
し
く
学

べ
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

の
ぶ
ち
ゃ
ん 

70
歳
）

三
奈
木
支
店
で
行
っ
た「
み

そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。私
も
い
つ
か

み
そ
造
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
に
興
味

が
あ
る
の
で
、今
後
も
記
事
を

載
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
筑
前
町 

お
さ
つ 

43
歳
）

毎
回「
食
」と「
農
」に
触
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
生
き
生

き
と
目
が
輝
い
て
い
て
、と
て
も

楽
し
そ
う
で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も

活
動
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
ね
。

の
83
歳
の
お
誕
生
日
会
を
し
ま

し
た
。母
か
ら
す
る
と
、子
ど
も

や
孫
、ひ
孫
に
囲
ま
れ
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
そ
う
で
、「
長
生
き
せ
な

い
か
ん
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し

た
。や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
朝
倉
市 

ひ
ろ
ち
ゃ
ん 

58
歳
）

お
母
さ
ま
の
お
誕
生
日
会
、

と
て
も
あ
た
た
か
い
時
間
に

な
っ
た
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
で
お
祝
い
さ
れ
た
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

あ母

年
も
暑
く
休
日
は
家
の
中
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
体
重
が
な
ん

と
増
え
て
い
ま
し
た
。少
し
涼
し

く
な
っ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
頑
張

り
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ア
イ
ス 

45
歳
）

ア
イ
ス
さ
ん
、私
も
全
く
同

じ
で
す
!!
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
き
た
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
減
量
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

う
す
ぐ
稲
刈
り
で
す
ね
〜
。新

米
が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

ズ
ッ
ペ 

70
歳
）

私
も
新
米
が
楽
し
み
で
す
。

こ
の
時
期
は
わ
く
わ
く
し
ま

す
。ズ
ッ
ペ
さ
ん
の
ご
飯
の
お
供
は

何
で
す
か
？

っ
子
の
結
婚
が
決
ま
り
、来
月

結
婚
式
で
す
。奥
さ
ん
は
和
装

で
綿
帽
子
だ
そ
う
で
、会
え
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

Ｋ
・
Ｓ 

64
歳
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

和
装
に
綿
帽
子
は
素
敵
で
す
。

素
晴
ら
し
い
結
婚
式
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

今甥 も
※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
10
月
の
第
2
月
曜
日
は
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。以
前
は

│
の
日
で

し
た

②
祭
り
の
と
き
に
引
く
車

③

│
雨
だ
よ
、す
ぐ
に
止
む
さ

④
塩
分
濃
度
は
低
め
、麹
の
割
合

は
高
め
な
味
噌

⑤
ド
ン
グ
リ
が
な
る
木
の
一
種

⑦
彼
女
は
免
許

│
の
腕
前
だ

⑩
悪
臭
を
放
つ
こ
と
で
知
ら
れ
る

動
物

⑫
傘
が
た
く
さ
ん
重
な
っ
た
形
の

食
用
キ
ノ
コ

⑭
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
に
も
使
わ

れ
る
弦
楽
器

⑯
玄
関
の
上
が
り

│
に
腰
か
け

て
話
し
た

⑰
秋
に
も
お
い
し
い
紫
色
の
野
菜

⑲
教
育
、勤
労
、納
税
は
国
民
の
三

大

│
で
す

①
お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

③
転
職
を
し
た
い
が
、い
ざ
と
な
る

と

│
を
踏
ん
で
し
ま
う

⑥
金
箔
の
生
産
量
第
1
位
の
市
が

あ
る
都
道
府
県

⑧
皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑨
あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り

ま
す

⑪
落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

⑬
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む

人
も
い
ま
す

⑮
役
場
で

│
証
明
を
取
っ
て
き

た
⑰
薪
割
り
に
使
う
刃
物

⑱
事
件
は
あ
っ
け
な
い

│
を
迎

え
た

⑳
写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

㉑
動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

スマートフォンからの応募も受付中!
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※先月号は66人の応募がありました。
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※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年10月26日㈰（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★ユッピさん
★ごんごんさん
★あやさん　

★草場小百子さん
★アイスさん

先月号の答え先月号の答え

19

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

サツマイモは、エネルギーの元となる「糖質」を多く
含みます。そのほか、エネルギー代謝に必要な「ビタミ
ンB6」、抗酸化作用をもつ「ビタミンC」や「ビタミン
E」、余分な塩分の排出を助ける「カリウム」などの栄
養素も豊富に含みます。
サツマイモを切った時に断面から出る白色の液体は

「ヤラピン」という成分で、整腸作用を高め、「食物繊
維」との相乗効果が期待できます。サツマイモは切り
口が変色しやすいため、切ったらすぐに水にさらすの
が、色よく仕上げるポイントです。

【サツマイモ】美肌効果!

三

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　サツマイモ 1本(約250g)
　A砂糖 大さじ2、みりん 大さじ1、醤油 小さじ1/2
　　サラダ油 大さじ3、黒ごま 小さじ1

【作り方】
1サツマイモは皮つきのまま細く棒状に切って水に５分ほどさ

らす。ザルにあげて水気をしっかり拭き取る。
2フライパンにサラダ油を入れて熱し、1を加え、表面がカリッ

として中に火が通るまで焼く。余分な油をペーパーで拭き取り、
Aを加えて煮絡める。

3黒ごまを振り、器に盛り付ける。

特息
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？



今
月
の
〝
パ
チ
リ
〞

▲甘木地区女性部　ふれあいコンサート
(朝倉市・8月26日)

▲筑前あさくら農政連杷木支部とぶどう部会杷木
支部が杷木小学校と杷木中学校へ給食用として
シャインマスカットを寄贈(朝倉市・9月2日)

お便りコーナー　Quiz 頭の体操　JA野菜ソムリエ通信
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スティック大学芋

殊
詐
欺
の
記
事
は
、参
考
に
な

り
ま
し
た
。騙
さ
れ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ハ
ロ
ー
ち
ゃ
ん 

66
歳
）

私
も
実
際
に
警
察
署
に
出
向

き
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一
人
で
も
多

く
の
方
に
詐
欺
の
手
口
と
対
策
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、詐
欺
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
ほ
し
い
で

す
。が「

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

炭
酸
漬
け
」を
作
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。（

朝
倉
市 

Ｅ
・
Ｔ 

70
歳
）

私
も
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、炭
酸
に
漬
け
る

前
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。シ
ー

ズ
ン
が
終
わ
る
前
に
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
を
買
っ
て
、絶
対
に
作
り

た
い
で
す
。

子
が
帰
省
し
た
の
で
家
族
揃
っ

て
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。バ
ン

ガ
ロ
ー
に
泊
ま
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽

し
み
ま
し
た
！

（
筑
前
町 

ぐ
り
ー
ん 

60
歳
）

家
族
旅
行
い
い
で
す
ね
〜
♪

今
年
の
夏
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、羨
ま
し
い
で
す
。

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね

孫

今
年
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
梅
干

し
づ
く
り
。
と
っ
て
も
酸
っ
ぱ
い
け
ど
、

初
め
て
に
し
て
は
い
い
感
じ
に
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

奈
木
支
店
で
み
そ
造
り
を
初
め

て
勉
強
し
ま
し
た
。楽
し
く
学

べ
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

の
ぶ
ち
ゃ
ん 

70
歳
）

三
奈
木
支
店
で
行
っ
た「
み

そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。私
も
い
つ
か

み
そ
造
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
に
興
味

が
あ
る
の
で
、今
後
も
記
事
を

載
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
筑
前
町 

お
さ
つ 

43
歳
）

毎
回「
食
」と「
農
」に
触
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
生
き
生

き
と
目
が
輝
い
て
い
て
、と
て
も

楽
し
そ
う
で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も

活
動
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
ね
。

の
83
歳
の
お
誕
生
日
会
を
し
ま

し
た
。母
か
ら
す
る
と
、子
ど
も

や
孫
、ひ
孫
に
囲
ま
れ
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
そ
う
で
、「
長
生
き
せ
な

い
か
ん
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し

た
。や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
朝
倉
市 

ひ
ろ
ち
ゃ
ん 

58
歳
）

お
母
さ
ま
の
お
誕
生
日
会
、

と
て
も
あ
た
た
か
い
時
間
に

な
っ
た
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
で
お
祝
い
さ
れ
た
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

あ母

年
も
暑
く
休
日
は
家
の
中
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
体
重
が
な
ん

と
増
え
て
い
ま
し
た
。少
し
涼
し

く
な
っ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
頑
張

り
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ア
イ
ス 

45
歳
）

ア
イ
ス
さ
ん
、私
も
全
く
同

じ
で
す
!!
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
き
た
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
減
量
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

う
す
ぐ
稲
刈
り
で
す
ね
〜
。新

米
が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

ズ
ッ
ペ 

70
歳
）

私
も
新
米
が
楽
し
み
で
す
。

こ
の
時
期
は
わ
く
わ
く
し
ま

す
。ズ
ッ
ペ
さ
ん
の
ご
飯
の
お
供
は

何
で
す
か
？

っ
子
の
結
婚
が
決
ま
り
、来
月

結
婚
式
で
す
。奥
さ
ん
は
和
装

で
綿
帽
子
だ
そ
う
で
、会
え
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

Ｋ
・
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64
歳
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

和
装
に
綿
帽
子
は
素
敵
で
す
。

素
晴
ら
し
い
結
婚
式
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

今甥 も
※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
10
月
の
第
2
月
曜
日
は
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。以
前
は

│
の
日
で

し
た

②
祭
り
の
と
き
に
引
く
車

③

│
雨
だ
よ
、す
ぐ
に
止
む
さ

④
塩
分
濃
度
は
低
め
、麹
の
割
合

は
高
め
な
味
噌

⑤
ド
ン
グ
リ
が
な
る
木
の
一
種

⑦
彼
女
は
免
許

│
の
腕
前
だ

⑩
悪
臭
を
放
つ
こ
と
で
知
ら
れ
る

動
物

⑫
傘
が
た
く
さ
ん
重
な
っ
た
形
の

食
用
キ
ノ
コ

⑭
ハ
ワ
イ
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ン
の
演
奏
に
も
使
わ

れ
る
弦
楽
器
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玄
関
の
上
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り
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に
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け
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秋
に
も
お
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し
い
紫
色
の
野
菜

⑲
教
育
、勤
労
、納
税
は
国
民
の
三

大

│
で
す

①
お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

③
転
職
を
し
た
い
が
、い
ざ
と
な
る

と

│
を
踏
ん
で
し
ま
う

⑥
金
箔
の
生
産
量
第
1
位
の
市
が

あ
る
都
道
府
県

⑧
皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑨
あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り

ま
す

⑪
落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

⑬
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む

人
も
い
ま
す

⑮
役
場
で

│
証
明
を
取
っ
て
き

た
⑰
薪
割
り
に
使
う
刃
物

⑱
事
件
は
あ
っ
け
な
い

│
を
迎

え
た

⑳
写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

㉑
動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

スマートフォンからの応募も受付中!
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郵便はがき

①クイズの答え
②氏名
（匿名希望の方は
　ペンネーム）
③年齢
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥今後取り上げて
　ほしい内容
⑦感想など
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※先月号は66人の応募がありました。
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Ｃ
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97
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※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年10月26日㈰（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★ユッピさん
★ごんごんさん
★あやさん　

★草場小百子さん
★アイスさん

先月号の答え先月号の答え

19

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

サツマイモは、エネルギーの元となる「糖質」を多く
含みます。そのほか、エネルギー代謝に必要な「ビタミ
ンB6」、抗酸化作用をもつ「ビタミンC」や「ビタミン
E」、余分な塩分の排出を助ける「カリウム」などの栄
養素も豊富に含みます。
サツマイモを切った時に断面から出る白色の液体は

「ヤラピン」という成分で、整腸作用を高め、「食物繊
維」との相乗効果が期待できます。サツマイモは切り
口が変色しやすいため、切ったらすぐに水にさらすの
が、色よく仕上げるポイントです。

【サツマイモ】美肌効果!

三

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　サツマイモ 1本(約250g)
　A砂糖 大さじ2、みりん 大さじ1、醤油 小さじ1/2
　　サラダ油 大さじ3、黒ごま 小さじ1

【作り方】
1サツマイモは皮つきのまま細く棒状に切って水に５分ほどさ

らす。ザルにあげて水気をしっかり拭き取る。
2フライパンにサラダ油を入れて熱し、1を加え、表面がカリッ

として中に火が通るまで焼く。余分な油をペーパーで拭き取り、
Aを加えて煮絡める。

3黒ごまを振り、器に盛り付ける。

特息
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

今
月
の
〝
パ
チ
リ
〞

▲甘木地区女性部　ふれあいコンサート
(朝倉市・8月26日)

▲筑前あさくら農政連杷木支部とぶどう部会杷木
支部が杷木小学校と杷木中学校へ給食用として
シャインマスカットを寄贈(朝倉市・9月2日)

お便りコーナー　Quiz 頭の体操　JA野菜ソムリエ通信
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スティック大学芋

殊
詐
欺
の
記
事
は
、参
考
に
な

り
ま
し
た
。騙
さ
れ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ハ
ロ
ー
ち
ゃ
ん 

66
歳
）

私
も
実
際
に
警
察
署
に
出
向

き
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一
人
で
も
多

く
の
方
に
詐
欺
の
手
口
と
対
策
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、詐
欺
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
ほ
し
い
で

す
。が「

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

炭
酸
漬
け
」を
作
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。（

朝
倉
市 

Ｅ
・
Ｔ 

70
歳
）

私
も
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、炭
酸
に
漬
け
る

前
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。シ
ー

ズ
ン
が
終
わ
る
前
に
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
を
買
っ
て
、絶
対
に
作
り

た
い
で
す
。

子
が
帰
省
し
た
の
で
家
族
揃
っ

て
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。バ
ン

ガ
ロ
ー
に
泊
ま
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽

し
み
ま
し
た
！

（
筑
前
町 

ぐ
り
ー
ん 

60
歳
）

家
族
旅
行
い
い
で
す
ね
〜
♪

今
年
の
夏
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、羨
ま
し
い
で
す
。

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね

孫

今
年
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
梅
干

し
づ
く
り
。
と
っ
て
も
酸
っ
ぱ
い
け
ど
、

初
め
て
に
し
て
は
い
い
感
じ
に
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

奈
木
支
店
で
み
そ
造
り
を
初
め

て
勉
強
し
ま
し
た
。楽
し
く
学

べ
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

の
ぶ
ち
ゃ
ん 

70
歳
）

三
奈
木
支
店
で
行
っ
た「
み

そ
＆
お
や
つ
作
り
体
験
会
」

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。私
も
い
つ
か

み
そ
造
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
に
興
味

が
あ
る
の
で
、今
後
も
記
事
を

載
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
筑
前
町 

お
さ
つ 

43
歳
）

毎
回「
食
」と「
農
」に
触
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
生
き
生

き
と
目
が
輝
い
て
い
て
、と
て
も

楽
し
そ
う
で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も

活
動
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
ね
。

の
83
歳
の
お
誕
生
日
会
を
し
ま

し
た
。母
か
ら
す
る
と
、子
ど
も

や
孫
、ひ
孫
に
囲
ま
れ
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
そ
う
で
、「
長
生
き
せ
な

い
か
ん
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し

た
。や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
朝
倉
市 

ひ
ろ
ち
ゃ
ん 

58
歳
）

お
母
さ
ま
の
お
誕
生
日
会
、

と
て
も
あ
た
た
か
い
時
間
に

な
っ
た
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
で
お
祝
い
さ
れ
た
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

あ母

年
も
暑
く
休
日
は
家
の
中
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
体
重
が
な
ん

と
増
え
て
い
ま
し
た
。少
し
涼
し

く
な
っ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
頑
張

り
ま
す
。

（
朝
倉
市 

ア
イ
ス 

45
歳
）

ア
イ
ス
さ
ん
、私
も
全
く
同

じ
で
す
!!
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
き
た
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
減
量
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

う
す
ぐ
稲
刈
り
で
す
ね
〜
。新

米
が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

ズ
ッ
ペ 

70
歳
）

私
も
新
米
が
楽
し
み
で
す
。

こ
の
時
期
は
わ
く
わ
く
し
ま

す
。ズ
ッ
ペ
さ
ん
の
ご
飯
の
お
供
は

何
で
す
か
？

っ
子
の
結
婚
が
決
ま
り
、来
月

結
婚
式
で
す
。奥
さ
ん
は
和
装

で
綿
帽
子
だ
そ
う
で
、会
え
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

（
朝
倉
市 

Ｋ
・
Ｓ 

64
歳
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

和
装
に
綿
帽
子
は
素
敵
で
す
。

素
晴
ら
し
い
結
婚
式
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

今甥 も
※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌へ
の掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

①
10
月
の
第
2
月
曜
日
は
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。以
前
は

│
の
日
で

し
た

②
祭
り
の
と
き
に
引
く
車

③

│
雨
だ
よ
、す
ぐ
に
止
む
さ

④
塩
分
濃
度
は
低
め
、麹
の
割
合

は
高
め
な
味
噌

⑤
ド
ン
グ
リ
が
な
る
木
の
一
種

⑦
彼
女
は
免
許

│
の
腕
前
だ

⑩
悪
臭
を
放
つ
こ
と
で
知
ら
れ
る

動
物

⑫
傘
が
た
く
さ
ん
重
な
っ
た
形
の

食
用
キ
ノ
コ

⑭
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
に
も
使
わ

れ
る
弦
楽
器

⑯
玄
関
の
上
が
り

│
に
腰
か
け

て
話
し
た

⑰
秋
に
も
お
い
し
い
紫
色
の
野
菜

⑲
教
育
、勤
労
、納
税
は
国
民
の
三

大

│
で
す

①
お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

③
転
職
を
し
た
い
が
、い
ざ
と
な
る

と

│
を
踏
ん
で
し
ま
う

⑥
金
箔
の
生
産
量
第
1
位
の
市
が

あ
る
都
道
府
県

⑧
皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑨
あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り

ま
す

⑪
落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

⑬
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む

人
も
い
ま
す

⑮
役
場
で

│
証
明
を
取
っ
て
き

た
⑰
薪
割
り
に
使
う
刃
物

⑱
事
件
は
あ
っ
け
な
い

│
を
迎

え
た

⑳
写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

㉑
動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

スマートフォンからの応募も受付中!

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

郵便はがき

①クイズの答え
②氏名
（匿名希望の方は
　ペンネーム）
③年齢
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥今後取り上げて
　ほしい内容
⑦感想など
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　企
画
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※先月号は66人の応募がありました。
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※
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
の
際
、電
話
番
号
が

　必
要
と
な
り
ま
す

応募締切日…令和7年10月26日㈰（当日消印有効）

■
タ
テ
の
カ
ギ

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

応募方法

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

出題：ニコリ

★ユッピさん
★ごんごんさん
★あやさん　

★草場小百子さん
★アイスさん

先月号の答え先月号の答え

19

18

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

サツマイモは、エネルギーの元となる「糖質」を多く
含みます。そのほか、エネルギー代謝に必要な「ビタミ
ンB6」、抗酸化作用をもつ「ビタミンC」や「ビタミン
E」、余分な塩分の排出を助ける「カリウム」などの栄
養素も豊富に含みます。
サツマイモを切った時に断面から出る白色の液体は

「ヤラピン」という成分で、整腸作用を高め、「食物繊
維」との相乗効果が期待できます。サツマイモは切り
口が変色しやすいため、切ったらすぐに水にさらすの
が、色よく仕上げるポイントです。

【サツマイモ】美肌効果!

三

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　サツマイモ 1本(約250g)
　A砂糖 大さじ2、みりん 大さじ1、醤油 小さじ1/2
　　サラダ油 大さじ3、黒ごま 小さじ1

【作り方】
1サツマイモは皮つきのまま細く棒状に切って水に５分ほどさ

らす。ザルにあげて水気をしっかり拭き取る。
2フライパンにサラダ油を入れて熱し、1を加え、表面がカリッ

として中に火が通るまで焼く。余分な油をペーパーで拭き取り、
Aを加えて煮絡める。

3黒ごまを振り、器に盛り付ける。

特息
二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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・ 契約期間3年以上、契約額（満期額）30万円以上の定期

　 積金が対象。

・ 手続きは最寄りのＪＡ各支店金融窓口へお願いします。

・ 胡蝶蘭など割引対象外となる商品もございます。

特典① 当ＪＡの葬祭事業を利用されますと、葬祭費用

の5％割引
特典② 葬儀の際は、枕花1本をお贈りいたします。

特典③ 灯篭をお供えする際、当ＪＡから購入されると

購入代金の10％割引

特典④ 供花をする際、当ＪＡから購入されると購入代

金の5％割引

　　　　（配達は当ＪＡ地区内、葬祭場に限ります）

お問い合わせ先　ＪＡやすらぎ葬祭センター
　　　　　　　　　　　　　　0120-62-1059お問い合わせ先　営農支援課　☎0946-23-8059

突然訪れる、もしもの時。ご家族様の安心のために、

急な出費に備えるＪＡ筑前あさくら独自の定期積金

です。定期積金のご契約をされた方はやすらぎ友

の会員として下記の特典が受けられます。

ＪＡでは 「平成29年７月九州北部豪雨」

「平成30年７月豪雨」 により土砂流入など

の被害を受けた農家の営農再開を支援する

ため、 「ＪＡ豪雨災害復旧 ・ 復興義援金」

の支給手続きを行っています。

国や市町村の行った農地復旧事業 （施

設 ・ 機械は含みません） による復旧 ・ 復興

に要する事業費の自己負担分の50％を基

準に支給いたします。

会員特典として

やすらぎ定期積金
会員募集

ＪＡ豪雨災害復旧
復興義援金

支給手続きについて

令和11年３月31日まで義援金支給
受付期間が延長になりました!

●受付：ＪＡ筑前あさくら 各支店窓口

　　　　本店 営農支援課

福岡県最低賃金
改定のお知らせ

１時間 1,057円

福岡県の最低賃金が、

令和７年１1月16日より

変更になります。

福岡県内の事業場の使用者は、 この最

低賃金以上の賃金を労働者 （臨時、パー

ト、 アルバイトを含むすべての労働者）

に支払わなければなりません。

福岡県最低賃金
改定のお知らせ

令和７年度秋季標準農作業賃金表
朝倉市郡【朝倉市・筑前町・東峰村】

朝倉市郡（朝倉市・筑前町・東峰村)の令和７年度秋季標準農作業賃金が、

別表のとおり決定しました。

この賃金表は、農作業を受託または委託した場合の目安となるものです。

※お問い合わせ先 ●朝倉市農業委員会　☎０９４６－５２－１８９６

●筑前町農業委員会　☎０９４６－４２－６６４０

●東峰村農業委員会　☎０９４６－７２－２３１３

秋季標準農作業賃金の決定について

※イチョウ並木が全面通行止めとなりました。
国道386号線バイパス側からの通行をお願い
いたします。

全国発送も承っております

柿の販売が
始まりました

中央
選果場

ファミリーマート
甘木三奈木店

イチョウ
並木

セブンイレブン
朝倉十文字店

十文字

下三奈木三奈木西

中央PC

売店

国道386号線バイパス

国道386号線

通行できません

ＪＡ中央選果場売店

10：00～16：00

毎週土日・13日（祝日）

朝倉市三奈木3060-2
中央選果場敷地内

ぜひご相談にお立ち寄りください！

JAとお取引のない方も、

お申込みできます ローンチラシ
はこちらから

・農業関係ローン

・住宅ローン ・リフォームローン

・マイカーローン ・教育ローン

・カードローン ・多目的ローン

JAのローン
車のローンを
借換したい

住宅ローンに
支払い中の
車のローンを
まとめたい

農機具を購入する
予定があって …

教育ローンで
アパートの
家賃も
借りたい!

そろそろ家の
外壁を新しく
塗装したい

【ご注意事項】※一部ご対応していないローンがございます。
※ご入力いただいた内容のみで審査回答する為、正式審査時(ご来店時)
に書類を確認した結果、審査結果が異なる場合がございます。

インターネット
事前審査
はこちらから！
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・ 契約期間3年以上、契約額（満期額）30万円以上の定期

　 積金が対象。

・ 手続きは最寄りのＪＡ各支店金融窓口へお願いします。

・ 胡蝶蘭など割引対象外となる商品もございます。
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の5％割引
特典② 葬儀の際は、枕花1本をお贈りいたします。

特典③ 灯篭をお供えする際、当ＪＡから購入されると
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特典④ 供花をする際、当ＪＡから購入されると購入代

金の5％割引
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お問い合わせ先　ＪＡやすらぎ葬祭センター
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です。定期積金のご契約をされた方はやすらぎ友

の会員として下記の特典が受けられます。

ＪＡでは 「平成29年７月九州北部豪雨」

「平成30年７月豪雨」 により土砂流入など

の被害を受けた農家の営農再開を支援する

ため、 「ＪＡ豪雨災害復旧 ・ 復興義援金」

の支給手続きを行っています。

国や市町村の行った農地復旧事業 （施

設 ・ 機械は含みません） による復旧 ・ 復興

に要する事業費の自己負担分の50％を基

準に支給いたします。

会員特典として

やすらぎ定期積金
会員募集

ＪＡ豪雨災害復旧
復興義援金

支給手続きについて

令和11年３月31日まで義援金支給
受付期間が延長になりました!

●受付：ＪＡ筑前あさくら 各支店窓口

　　　　本店 営農支援課

福岡県最低賃金
改定のお知らせ

１時間 1,057円

福岡県の最低賃金が、

令和７年１1月16日より

変更になります。

福岡県内の事業場の使用者は、 この最

低賃金以上の賃金を労働者 （臨時、パー

ト、 アルバイトを含むすべての労働者）

に支払わなければなりません。

福岡県最低賃金
改定のお知らせ

令和７年度秋季標準農作業賃金表
朝倉市郡【朝倉市・筑前町・東峰村】

朝倉市郡（朝倉市・筑前町・東峰村)の令和７年度秋季標準農作業賃金が、

別表のとおり決定しました。

この賃金表は、農作業を受託または委託した場合の目安となるものです。

※お問い合わせ先 ●朝倉市農業委員会　☎０９４６－５２－１８９６
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秋季標準農作業賃金の決定について

※イチョウ並木が全面通行止めとなりました。
国道386号線バイパス側からの通行をお願い
いたします。

全国発送も承っております

柿の販売が
始まりました
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毎週土日・13日（祝日）

朝倉市三奈木3060-2
中央選果場敷地内

ぜひご相談にお立ち寄りください！

JAとお取引のない方も、

お申込みできます ローンチラシ
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・カードローン ・多目的ローン

JAのローン
車のローンを
借換したい

住宅ローンに
支払い中の
車のローンを
まとめたい

農機具を購入する
予定があって …

教育ローンで
アパートの
家賃も
借りたい!

そろそろ家の
外壁を新しく
塗装したい

【ご注意事項】※一部ご対応していないローンがございます。
※ご入力いただいた内容のみで審査回答する為、正式審査時(ご来店時)
に書類を確認した結果、審査結果が異なる場合がございます。
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～地域の魅力再発見
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組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ
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JA 筑前あさくら

JAや地域の情報を発信中！
home page Instagram Facebook

  

   
   

（令和7年8月31日現在）

  
 
   
   
   
   
   

組 合 員 数

貯　　　　金
貸　出　金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出　資　金   

J A の 概 況

（正）7,506 人
（准）7,463 人

1,573 億 3 千万円
168 億 1 千万円

1,208 万ポイント
25 億 8 千万円
24 億 9 千万円
36 億 5 千万円

農との共生を育み地域と共に
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朝倉光陽高校 １年

内田 大雅さん
うちだ たいが

倉富 奏輔さん
くらとみ そうすけ

川野 琥太郎さん
かわの こたろう
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川面の青さと空の青さ、きれいで清々しさを感じました。(倉富)

公園を散歩中、夜空を見上げると星が眩しく煌めいていま
した。宇宙の神秘を感じました。(川野)

毎日、見慣れた風景も、動物
の視点に変えれば新鮮です。
鉄骨の美しさに感動しまし
た。(内田)

雨上がりの雲の隙間から光
が差し込み、幻想的な風景
に思わず息を呑みました。
(内田)

公式インスタグラムでは、女性部活動やＪＡ

の事業、農畜産物の紹介、中央選果場売店の

情報、組合員と地域の皆さんの笑顔、「広報

担当日記」などＪＡ管内の情報

を発信しています!

ぜひ、フォローをよろしく

お願いします★ 女性部地区活動やグループ活動、そして、女性部員の皆さんの
笑顔を発信しています★

女性部活動を紹介しています!

～地域の魅力再発見
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組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ
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JA 筑前あさくら

JAや地域の情報を発信中！
home page Instagram Facebook
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組 合 員 数

貯　　　　金
貸　出　金
共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
出　資　金   

J A の 概 況

（正）7,506 人
（准）7,463 人

1,573 億 3 千万円
168 億 1 千万円

1,208 万ポイント
25 億 8 千万円
24 億 9 千万円
36 億 5 千万円

農との共生を育み地域と共に

11
Vol.378

NOV.2025

朝倉光陽高校 １年

内田 大雅さん
うちだ たいが

倉富 奏輔さん
くらとみ そうすけ

川野 琥太郎さん
かわの こたろう
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川面の青さと空の青さ、きれいで清々しさを感じました。(倉富)

公園を散歩中、夜空を見上げると星が眩しく煌めいていま
した。宇宙の神秘を感じました。(川野)

毎日、見慣れた風景も、動物
の視点に変えれば新鮮です。
鉄骨の美しさに感動しまし
た。(内田)

雨上がりの雲の隙間から光
が差し込み、幻想的な風景
に思わず息を呑みました。
(内田)

公式インスタグラムでは、女性部活動やＪＡ

の事業、農畜産物の紹介、中央選果場売店の

情報、組合員と地域の皆さんの笑顔、「広報

担当日記」などＪＡ管内の情報

を発信しています!

ぜひ、フォローをよろしく

お願いします★ 女性部地区活動やグループ活動、そして、女性部員の皆さんの
笑顔を発信しています★

女性部活動を紹介しています!


