
～地域の魅力再発見
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組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ

ふ
ぁ

ー
む

　
V
o
l.3

8
4

 [5
月

号
]　

2
0

2
6

年
4

月
1

2
日

発
行

　
発

行
／

筑
前

あ
さ

く
ら

農
業

協
同

組
合

　
〒

8
3

8
-8

6
0

2
 福

岡
県

朝
倉

市
甘

木
2

2
1

-1
  電

話
(代

表
)(0

9
4

6
)2

3
-2

2
2

2
5Vo

l.3
8

4
M

A
Y.2

0
2

6

   
   

（令和8年2月28日現在）

  
 
   
   
   
   
   

組 合 員 数

貯　　　　金
貸 　 出 　 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品販売高
出 　 資 　 金   

J A の 概 況

（正）7,427 人
（准）7,521 人

1,561 億 6 千万円
164 億 6 千万円

1,187 万ポイント
54 億 8 千万円
65 億 4 千万円
36 億 1 千万円

福澤 璃子さん
ふくざわ り こ

松木 奏良さん
まつき そ らゆ ず

池田 悠珠さん
いけだ

項

事

議

付

理
事
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だ
よ
り

令
和
8
年
2
月
27
日
の
令
和
8
年
度
第
11
回
定

例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、

議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

項

事

告

報

①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
令
和
7
年
度
1
月
末
事
業
実
績
及
び
今
年

度
見
通
し
に
つ
い
て

③
受
益
証
券
の
現
状
に
つ
い
て

第
1
号
議
案

第
2
号
議
案

第
3
号
議
案

第
4
号
議
案

第
5
号
議
案

役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に

つ
い
て

債
権
の
オ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

貸
出
金
利
益
相
反
取
引
の
承
認

に
つ
い
て 

業
務
内
容
方
法
書
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

本
店
窓
口
昼
休
業
の
導
入
に
つ

い
て

夜が更けていくわずかな時間に、一瞬グリーンフラッシュにも似た
光が広がり思わず息を呑みました。 (池田)

突然の季節外れのトンボの出現に、「手のひらを太陽に」の
メロディーを思わず口ずさみながら撮影した１枚です。あら
ためて自然や生き物の美しさに感動しました。 (福澤)

いつもの散歩道、春のやわらかな木漏れ日の中、神社
の境内が神々しく見え、皆さんの健康と飛躍の１年に
なりますようにと願いながら撮影した写真です。(松木)

朝倉光陽高校

普通作の営農情報
LINE公式アカウントを開設しました！！
農畜産課では、 米 ・麦 ・大豆の栽培情報を発信するLINE公式アカウ

ントを開設しました。 4月1日から、 栽培のポイントや病害虫情報など

営農に役立つ情報をタイムリーにお届けします。ぜひ、ご活用ください。

（このLINEは送信用です。 皆さまからの返信はできません）

LINE公式アカウントの
ご登録はこちら
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■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
徳
島
県
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
進
学
を

機
に
福
岡
県
へ
来
ま
し
た
。
そ
こ
で
妻
と

出
会
い
、
婿
入
り
し
て
30
歳
と
な
っ
た
平

成
14
年
に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
妻
と

義
理
の
両
親
の
4
人
で
、
青
ネ
ギ
と
キ
ャ

ベ
ツ
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培

し
、
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
き
ば
る
の
産
直

コ
ー
ナ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
キ
ャ
ベ
ツ
は
地
域
の
小
学
校
の
学
校
給

食
に
も
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
安
全

性
に
気
を
配
り
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

■
こ
だ
わ
り

　
夏
場
の
高
温
に
対
応
す
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。
青
ネ
ギ

は
定
植
前
に
圃
場
へ
た
っ
ぷ
り
と
水
を
ま

き
、
そ
の
後
に
土
壌
消
毒
を
行
い
、
堆
肥

を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
土

壌
が
水
分
を
蓄
え
、
定
植
後
は
根
が
水
を

求
め
て
伸
び
る
た
め
活
着
が
良
く
な
り
、

結
果
と
し
て
品
質
向
上
と
収
量
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
定
植
後
に

雨
量
が
足
り
な
い
と
苗
が
焼
け
て
し
ま
う

た
め
、
畝
の
間
に
水
を
通
し
、
土
に
吸
い

上
げ
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
安
全
・
安
心
な
野
菜
づ
く

り
に
も
こ
だ
わ
り
、
腐
植
酸
と
堆
肥
を

使
っ
た
土
づ
く
り
に
加
え
、
追
肥
に
は
油

か
す
を
与
え
て
い
ま
す
。
木
酢
液
を
使
っ

た
害
虫
対
策
も
行
い
、
化
学
農
薬
の
使
用

を
抑
え
た
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
作
業
は
手
間
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
ど
こ
か
で
手
を
抜
け
ば
そ
の

分
だ
け
味
が
落
ち
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

見
た
目
が
き
れ
い
な
だ
け
で
な
く
お
い
し

い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
、
味
の
あ
る
野
菜

を
作
り
た
い
。
そ
の
思
い
で
日
々
の
作
業

に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

■
大
変
だ
っ
た
こ
と

　
平
成
29
年
の
九
州
北
部
豪
雨
で
は
、
ハ

ウ
ス
内
に
水
が
流
れ
て
き
た
こ
と
で
土
壌

に
菌
が
入
り
、
野
菜
が
病
気
に
か
か
っ
て

収
量
が
大
き
く
落
ち
こ
み
ま
し
た
。
そ
の

数
年
後
に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
も
見
舞
わ
れ
、

学
校
給
食
の
停
止
や
外
食
産
業
の
消
費
低

迷
の
影
響
で
野
菜
が
売
れ
ず
、
単
価
も
下

が
る
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
自
然
や
社
会
情
勢
に
翻
弄
さ
れ
た
日
々

で
し
た
が
、
日
常
が
必
ず
戻
っ
て
来
る
と

信
じ
て
、
目
の
前
の
仕
事
を
一
つ
ひ
と
つ

こ
な
す
こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

■
今
後
は

　
家
族
と
一
緒
に
農
業
を
続
け
ら
れ
る
こ

と
が
、
な
に
よ
り
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
義
理
の
両
親
に「
こ
れ
な
ら

安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
品
質
と
収
量
を
落
と
さ
ず
、

受
け
継
い
だ
農
業
を
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
栽
培
す
る
野
菜
は
、
大
人
だ
け
で

な
く
、
食
卓
や
学
校
給
食
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
も
口
に
す
る
も
の
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
絶
対
に
手
を
抜
い
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
育
て
た
野
菜
が

こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

な
り
、
今
日
も
誰
か
の
食
卓
に
彩
り
を
添

え
て
い
る
。
こ
の
思
い
を
胸
に
、
こ
れ
か

ら
も
味
の
あ
る
野
菜
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
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子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
食
卓
に
彩
り
を
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JAや地域の情報を発信中！

CONTENTS【目次】
JA MAGAZINE 2026.5  Vol.384

生産者訪問
きばる農産物直売部会　大内田 雅之さん

02

女性部のつどい06

トピックス
■ 麦・大豆づくり生産者大会を開催
■ JAが杷木中学校で食農教育
■ 「JA100歳元気かい」全体会議
■ ハウス桃授粉作業
■ 柿のフジコナカイガラムシ対策に新資材
■ 「博多あまおう」出荷順調
■ 冬春キュウリ出荷順調

08

体を動かすためのヒント 手軽に体操
今月のオススメ商品

10

高校生写真館
理事会だより
ＪＡの概況

16

営農センターだより
普及指導センターからのお知らせ

11

みんなのひろば12

Ｑｕｉｚ頭の体操
ＪＡ野菜ソムリエ通信
セロリエッグボート

13

インフォメーション14

令和8年度 腹部超音波検査のご案内07

 農業の“今”を届ける　
日本農業新聞

04 特集



き
ば
る
農
産
物
直
売
部
会

朝
倉
市
牛
鶴

2Vol.3843 Vol.384

■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
徳
島
県
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
進
学
を

機
に
福
岡
県
へ
来
ま
し
た
。
そ
こ
で
妻
と

出
会
い
、
婿
入
り
し
て
30
歳
と
な
っ
た
平

成
14
年
に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
妻
と

義
理
の
両
親
の
4
人
で
、
青
ネ
ギ
と
キ
ャ

ベ
ツ
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培

し
、
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
き
ば
る
の
産
直

コ
ー
ナ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
キ
ャ
ベ
ツ
は
地
域
の
小
学
校
の
学
校
給

食
に
も
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
安
全

性
に
気
を
配
り
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

■
こ
だ
わ
り

　
夏
場
の
高
温
に
対
応
す
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。
青
ネ
ギ

は
定
植
前
に
圃
場
へ
た
っ
ぷ
り
と
水
を
ま

き
、
そ
の
後
に
土
壌
消
毒
を
行
い
、
堆
肥

を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
土

壌
が
水
分
を
蓄
え
、
定
植
後
は
根
が
水
を

求
め
て
伸
び
る
た
め
活
着
が
良
く
な
り
、

結
果
と
し
て
品
質
向
上
と
収
量
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
定
植
後
に

雨
量
が
足
り
な
い
と
苗
が
焼
け
て
し
ま
う

た
め
、
畝
の
間
に
水
を
通
し
、
土
に
吸
い

上
げ
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
安
全
・
安
心
な
野
菜
づ
く

り
に
も
こ
だ
わ
り
、
腐
植
酸
と
堆
肥
を

使
っ
た
土
づ
く
り
に
加
え
、
追
肥
に
は
油

か
す
を
与
え
て
い
ま
す
。
木
酢
液
を
使
っ

た
害
虫
対
策
も
行
い
、
化
学
農
薬
の
使
用

を
抑
え
た
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
作
業
は
手
間
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
ど
こ
か
で
手
を
抜
け
ば
そ
の

分
だ
け
味
が
落
ち
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

見
た
目
が
き
れ
い
な
だ
け
で
な
く
お
い
し

い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
、
味
の
あ
る
野
菜

を
作
り
た
い
。
そ
の
思
い
で
日
々
の
作
業

に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

■
大
変
だ
っ
た
こ
と

　
平
成
29
年
の
九
州
北
部
豪
雨
で
は
、
ハ

ウ
ス
内
に
水
が
流
れ
て
き
た
こ
と
で
土
壌

に
菌
が
入
り
、
野
菜
が
病
気
に
か
か
っ
て

収
量
が
大
き
く
落
ち
こ
み
ま
し
た
。
そ
の

数
年
後
に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
も
見
舞
わ
れ
、

学
校
給
食
の
停
止
や
外
食
産
業
の
消
費
低

迷
の
影
響
で
野
菜
が
売
れ
ず
、
単
価
も
下

が
る
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
自
然
や
社
会
情
勢
に
翻
弄
さ
れ
た
日
々

で
し
た
が
、
日
常
が
必
ず
戻
っ
て
来
る
と

信
じ
て
、
目
の
前
の
仕
事
を
一
つ
ひ
と
つ

こ
な
す
こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

■
今
後
は

　
家
族
と
一
緒
に
農
業
を
続
け
ら
れ
る
こ

と
が
、
な
に
よ
り
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
義
理
の
両
親
に「
こ
れ
な
ら

安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
品
質
と
収
量
を
落
と
さ
ず
、

受
け
継
い
だ
農
業
を
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
栽
培
す
る
野
菜
は
、
大
人
だ
け
で

な
く
、
食
卓
や
学
校
給
食
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
も
口
に
す
る
も
の
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
絶
対
に
手
を
抜
い
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
育
て
た
野
菜
が

こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

な
り
、
今
日
も
誰
か
の
食
卓
に
彩
り
を
添

え
て
い
る
。
こ
の
思
い
を
胸
に
、
こ
れ
か

ら
も
味
の
あ
る
野
菜
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

大
内
田 

雅
之
さ
ん 

�

お
お

だ

ま
さ

ゆ
き

う
ち

味
の
あ
る
野
菜
づ
く
り

　
　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
食
卓
に
彩
り
を

home page Instagram Facebook

JA 筑前あさくら

JAや地域の情報を発信中！

CONTENTS【目次】
JA MAGAZINE 2026.5  Vol.384

生産者訪問
きばる農産物直売部会　大内田 雅之さん

02

女性部のつどい06

トピックス
■ 麦・大豆づくり生産者大会を開催
■ JAが杷木中学校で食農教育
■ 「JA100歳元気かい」全体会議
■ ハウス桃授粉作業
■ 柿のフジコナカイガラムシ対策に新資材
■ 「博多あまおう」出荷順調
■ 冬春キュウリ出荷順調

08

体を動かすためのヒント 手軽に体操
今月のオススメ商品

10

高校生写真館
理事会だより
ＪＡの概況

16

営農センターだより
普及指導センターからのお知らせ

11

みんなのひろば12

Ｑｕｉｚ頭の体操
ＪＡ野菜ソムリエ通信
セロリエッグボート

13

インフォメーション14

令和8年度 腹部超音波検査のご案内07

 農業の“今”を届ける　
日本農業新聞

04 特集
き
ば
る
農
産
物
直
売
部
会

朝
倉
市
牛
鶴

2Vol.3843 Vol.384

■
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
徳
島
県
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
進
学
を

機
に
福
岡
県
へ
来
ま
し
た
。
そ
こ
で
妻
と

出
会
い
、
婿
入
り
し
て
30
歳
と
な
っ
た
平

成
14
年
に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
妻
と

義
理
の
両
親
の
4
人
で
、
青
ネ
ギ
と
キ
ャ

ベ
ツ
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培

し
、
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
き
ば
る
の
産
直

コ
ー
ナ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
キ
ャ
ベ
ツ
は
地
域
の
小
学
校
の
学
校
給

食
に
も
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
安
全

性
に
気
を
配
り
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

■
こ
だ
わ
り

　
夏
場
の
高
温
に
対
応
す
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。
青
ネ
ギ

は
定
植
前
に
圃
場
へ
た
っ
ぷ
り
と
水
を
ま

き
、
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の
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に
土
壌
消
毒
を
行
い
、
堆
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入
れ
て
い
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。
こ
う
す
る
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で
土
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が
水
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を
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定
植
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水
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て
伸
び
る
た
め
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が
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り
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結
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と
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て
品
質
向
上
と
収
量
増
加
に
つ
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り
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す
。
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ベ
ツ
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植
後
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が
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り
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と
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て
し
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う
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め
、
畝
の
間
に
水
を
通
し
、
土
に
吸
い

上
げ
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
安
全
・
安
心
な
野
菜
づ
く

り
に
も
こ
だ
わ
り
、
腐
植
酸
と
堆
肥
を

使
っ
た
土
づ
く
り
に
加
え
、
追
肥
に
は
油

か
す
を
与
え
て
い
ま
す
。
木
酢
液
を
使
っ

た
害
虫
対
策
も
行
い
、
化
学
農
薬
の
使
用

を
抑
え
た
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
作
業
は
手
間
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
ど
こ
か
で
手
を
抜
け
ば
そ
の

分
だ
け
味
が
落
ち
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

見
た
目
が
き
れ
い
な
だ
け
で
な
く
お
い
し

い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
、
味
の
あ
る
野
菜

を
作
り
た
い
。
そ
の
思
い
で
日
々
の
作
業

に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

■
大
変
だ
っ
た
こ
と

　
平
成
29
年
の
九
州
北
部
豪
雨
で
は
、
ハ

ウ
ス
内
に
水
が
流
れ
て
き
た
こ
と
で
土
壌

に
菌
が
入
り
、
野
菜
が
病
気
に
か
か
っ
て

収
量
が
大
き
く
落
ち
こ
み
ま
し
た
。
そ
の

数
年
後
に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
も
見
舞
わ
れ
、

学
校
給
食
の
停
止
や
外
食
産
業
の
消
費
低

迷
の
影
響
で
野
菜
が
売
れ
ず
、
単
価
も
下

が
る
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
自
然
や
社
会
情
勢
に
翻
弄
さ
れ
た
日
々

で
し
た
が
、
日
常
が
必
ず
戻
っ
て
来
る
と

信
じ
て
、
目
の
前
の
仕
事
を
一
つ
ひ
と
つ

こ
な
す
こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

■
今
後
は

　
家
族
と
一
緒
に
農
業
を
続
け
ら
れ
る
こ

と
が
、
な
に
よ
り
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
義
理
の
両
親
に「
こ
れ
な
ら

安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
品
質
と
収
量
を
落
と
さ
ず
、

受
け
継
い
だ
農
業
を
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
栽
培
す
る
野
菜
は
、
大
人
だ
け
で

な
く
、
食
卓
や
学
校
給
食
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
も
口
に
す
る
も
の
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
絶
対
に
手
を
抜
い
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
育
て
た
野
菜
が

こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

な
り
、
今
日
も
誰
か
の
食
卓
に
彩
り
を
添

え
て
い
る
。
こ
の
思
い
を
胸
に
、
こ
れ
か

ら
も
味
の
あ
る
野
菜
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
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農業の“ 今”を届ける

農業の動きや価格情報、全国の産地の取り組みなど、日々さまざまな情報を届けている

日本農業新聞。紙面だけでなく電子版でも読むことができ、身近な情報源として多くの

人に親しまれています。今回は、その魅力や紙面の見どころを紹介します。

日本で唯一の日刊農業専門紙です。

全国の農業技術、農政、農産物の市況、食のトレンドなど

農業経営に役立つ情報を毎日提供しています。

日本農業新聞とは

LINEを通じて読者か

ら届いた営農や暮ら

しなどに関わる疑問

を記者が徹底取材し

て内容を伝えます。

農家の

特報班

の
う

と
く

野菜や果物などの価

格動向を掲載。出荷

や販売の参考になる

市場の動きを知るこ

とができます。

市況情報

新規就農者に役立つ

情報を伝え、応援し

ています。

あなたも

担い手

日本農業新聞の記事

を声で届けます。平

日夕方に配信。

音声配信サービス

「Voicy」で無料で聞

けます。

聞く農

音で聞く
日本農業新聞
「聞く農」は
こちらから

九州版や福岡県版に掲載される【筑前あさくら】の記事は
私たち、JAの広報担当者が取材・執筆しています。

地方版では、 地域の農家の取り組みや産地の話題、 JAの活動などを紹介しています。 広報担当者が現場を訪ね、

生産者の思いや工夫を聞き取りながら記事を作成。 福岡県版は月10回発刊され、 地域農業の現状や身近な話題

を紙面で伝えています。 ぜひ、 この機会に購読してみませんか。

購 読 料

１カ月 4,200円

併読(紙＋電子)

(税込) (税込)

電子版

１カ月 3,100円 (税込)１カ月 2,403円

紙　版

日本農業新聞の購読についてのお問い合わせは、各支店まで
日本農業新聞読者の声

博多万能ねぎ部会

善 隆二さん

朝の作業がひと段落した後、日本農業新聞を広げて市況を確認することが日課です。

価格の動向が一目で分かり前年度との比較もしやすく、価格が上がっていると仕事

へのモチベーションアップにもつながります。また、管内の記事や資材高騰、価格

転嫁などの記事は特に関心があるので、じっくりと読んで農家仲間にも情報を共有

しています。

私にとって日本農業新聞は、情報を集める身近で親しみのある存在となっています。

特集

※口座振替のみ ※口座振替またはクレジットカード ※クレジットカードのみ
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※イラストはイメージです

７月１日㈬　9：00～12：00
  甘木中央支店(2F 会議室)

７月２日㈭　9：00～12：00
  西部営農センター(とまと店舗跡地)

【日時及び会場】

５月22日㈮

【申込締切】

【準備】

下の申込書にご記入の上、切り取って、各支店へご提出ください。

検査当日にお支払いください

①楷書で丁寧にご記入ください。
②ご住所は郵便番号・番地まで正確にご記入ください。
③受診日の１週間前までに受診票を送付いたします。
　検査当日、問診票をご記入の上ご持参ください。

●検査日当日の朝食はとらないでください。
●水・お茶は少しくらい飲まれても構いませんが、
　コーヒー、ジュース、牛乳などは避けてください。
●検査後に腹部を拭くタオルをお持ちください。

【結果について】

約４週間後にご自宅へ郵送いたします。

＊上記個人情報は、個人情報保護法に基づき、上記目的以外では使用致しません。

＊フリガナ・生年月日・住所番地は個人様確認に大変重要です。必ずご記入ください。

【申込方法】

＊ご記入上の注意＊（お時間はご指定いただけませんので、ご了承ください）

腹部超音波検査　通常4,950円を

組 合 員  
　（JA・共済連より助成）
※組合員家族は、本人とその他1人まで受付可

1人 4,150円

女性部員 1人 3,600円
　（JA・女性部・共済連より助成）

【料金】

腹部超音波検査のご案内腹部超音波検査のご案内

ＪA筑前あさくら　組織ふれあい課
  ☎０９４６-２２-１９１７（森・椛島）
医療情報健康財団　渉外
  ☎０９２-２７１-６４２１（石橋）

【お問い合わせ先】

申込年月日 　　年　　　　月　　　　日 所属支店名 支店

フリガナ 性別 生年月日

氏名 女　・　男 昭和・平成　　年　　月　　日

住所
　〒　　　－

自宅電話 携帯番号

希望日 /会場 　　　　月　　　　日（　　）／　会場名

特記事項

【該当を〇で囲んでください】

所属 　・女性部員　　　・組合員　　・その他

ＪA筑前あさくら 腹部超音波検査 申込書
キ リ ト リ

No.

組合員・女性部員限定

令和８年度令和８年度

▲夜須地区：ファンチューラ

▲東峰地区：ＥＭＣ

▲甘木地区：ワイワイ▲杷木地区：ピーチガールズ ▲甘木地区：福田グループ・三奈木キララグループ

▲朝倉地区：プリティフラ

▲女性部・事務局合同：朝倉チア

▲夜須地区：太極拳

▲三輪地区：リズムダンス

JA女性部は２月２８日、「JA女性部のつどい」を朝倉市の朝倉地域生
涯学習センターで開催しました。女性部員、役職員ら総勢３１０人が参
加し、リズムダンスや３B体操、オカリナ演奏など９グループによるス
テージイベントをはじめ、手芸作品や絵手紙などの展示を通じて、日
頃の活動成果を披露しました。ファッションショーでは、女性部員が手
作りの衣装を身にまとい、一人ずつランウェイを歩くと客席からは大
きな声援が送られました。

手芸作品や絵手紙などの展示ファッションショー

アトラクション
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７月１日㈬　9：00～12：00
  甘木中央支店(2F 会議室)

７月２日㈭　9：00～12：00
  西部営農センター(とまと店舗跡地)

【日時及び会場】

５月22日㈮

【申込締切】

【準備】

下の申込書にご記入の上、切り取って、各支店へご提出ください。

検査当日にお支払いください

①楷書で丁寧にご記入ください。
②ご住所は郵便番号・番地まで正確にご記入ください。
③受診日の１週間前までに受診票を送付いたします。
　検査当日、問診票をご記入の上ご持参ください。

●検査日当日の朝食はとらないでください。
●水・お茶は少しくらい飲まれても構いませんが、
　コーヒー、ジュース、牛乳などは避けてください。
●検査後に腹部を拭くタオルをお持ちください。

【結果について】

約４週間後にご自宅へ郵送いたします。

＊上記個人情報は、個人情報保護法に基づき、上記目的以外では使用致しません。

＊フリガナ・生年月日・住所番地は個人様確認に大変重要です。必ずご記入ください。

【申込方法】

＊ご記入上の注意＊（お時間はご指定いただけませんので、ご了承ください）

腹部超音波検査　通常4,950円を

組 合 員  
　（JA・共済連より助成）
※組合員家族は、本人とその他1人まで受付可

1人 4,150円

女性部員 1人 3,600円
　（JA・女性部・共済連より助成）

【料金】

腹部超音波検査のご案内腹部超音波検査のご案内

ＪA筑前あさくら　組織ふれあい課
  ☎０９４６-２２-１９１７（森・椛島）
医療情報健康財団　渉外
  ☎０９２-２７１-６４２１（石橋）

【お問い合わせ先】

申込年月日 　　年　　　　月　　　　日 所属支店名 支店

フリガナ 性別 生年月日

氏名 女　・　男 昭和・平成　　年　　月　　日

住所
　〒　　　－

自宅電話 携帯番号

希望日 /会場 　　　　月　　　　日（　　）／　会場名

特記事項

【該当を〇で囲んでください】

所属 　・女性部員　　　・組合員　　・その他

ＪA筑前あさくら 腹部超音波検査 申込書
キ リ ト リ

No.

組合員・女性部員限定

令和８年度令和８年度

▲夜須地区：ファンチューラ

▲東峰地区：ＥＭＣ

▲甘木地区：ワイワイ▲杷木地区：ピーチガールズ ▲甘木地区：福田グループ・三奈木キララグループ

▲朝倉地区：プリティフラ

▲女性部・事務局合同：朝倉チア

▲夜須地区：太極拳

▲三輪地区：リズムダンス

JA女性部は２月２８日、「JA女性部のつどい」を朝倉市の朝倉地域生
涯学習センターで開催しました。女性部員、役職員ら総勢３１０人が参
加し、リズムダンスや３B体操、オカリナ演奏など９グループによるス
テージイベントをはじめ、手芸作品や絵手紙などの展示を通じて、日
頃の活動成果を披露しました。ファッションショーでは、女性部員が手
作りの衣装を身にまとい、一人ずつランウェイを歩くと客席からは大
きな声援が送られました。

手芸作品や絵手紙などの展示ファッションショー

アトラクション
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NEWS

農産物

活気づく中央パッケージセンター

　管
内
で
は
2
月
上
旬
か
ら
、
イ
チ
ゴ「
博
多
あ

ま
お
う
」の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
中
央
パ
ッ

ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
は
選
果
・
調
製
作
業
で
活
気

づ
い
て
い
ま
す
。
１
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
朝

晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
か
っ
た
も
の
の
、
日
中

の
晴
れ
間
に
恵
ま
れ
ハ
ウ
ス
内
は
安
定
し
て
温

暖
に
推
移
。
果
実
肥
大
も
良
く
糖
度
が
乗
り
、

甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
良
好
な
仕

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
出
荷
は
５
月
下
旬
ま

で
続
く
見
込
み
で
、
令
和
7
年
度
産
は
合
計
約

2
5
0
ト
ン
、
販
売
高
4
億
2
0
0
0
万
円
を

目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　管
内
で
は
三
輪
苺
部
会
26
人
と
杷
木
苺
部
会

13
人
が
7.3
ヘ
ク
タ
ー
ル
で「
博
多
あ
ま
お
う
」を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
生
育
段
階
に
応
じ
て
講
習

会
を
開
き
、
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
の
出
荷
に
努
め

て
い
ま
す
。

「
博
多
あ
ま
お
う
」順
調
な
仕
上
が
り

　天
候
に
恵
ま
れ
高
品
質
に

NEWS

柿の枝に「フジコナコン」を取り付ける日野部会長

　柿
の
重
要
害
虫
フ
ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の

防
除
対
策
と
し
て
、新
防
除
資
材「
フ
ジ
コ
ナ
コ

ン
」の
普
及
拡
大
に
向
け
た
研
修
会
が
3
月
4
日
、

サ
ン
ラ
イ
ズ
杷
木
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
全

農
ふ
く
れ
ん
が
主
催
し
、県
内
の
生
産
者
や
Ｊ
Ａ

職
員
ら
が
参
加
。資
材
の
仕
組
み
や
設
置
方
法
、

こ
れ
ま
で
の
試
験
結
果
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　「
フ
ジ
コ
ナ
コ
ン
」は
雌
の
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
成

分
を
利
用
し
、雄
成
虫
の
行
動
を
か
く
乱
し
て
交

尾
を
抑
え
る
こ
と
で
害
虫
の
発
生
を
低
減
す
る

交
信
か
く
乱
用
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
剤
。か
き
部
会
の

日
野
洋
部
会
長
も
早
速
導
入
し
、「
薬
剤
だ
け
で

は
防
除
が
難
し
く
、新
し
い
方
法
と
し
て
効
果
に

期
待
し
た
い
。被
害
軽
減
と
高
品
質
安
定
生
産
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

柿
の
フ
ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
対
策
に
新
資
材

　産
地
で
普
及
拡
大
を
目
指
し
研
修
会

農産物 農産物　Ｊ
Ａ
冬
春
き
ゅ
う
り
部
会
で
、
令
和
7
年
産
の
出
荷
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
ハ
ウ

ス
内
で
は
つ
る
が
勢
い
よ
く
伸
び
、
次
々
と
キ
ュ
ウ
リ
が
育
っ
て
い
る
な
か
、
新
規
就
農

1
年
目
の
岩
橋
隆
翔
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
も
収
穫
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　岩
橋
さ
ん
は
令
和
6
年
、
新
規
就
農
セ
ン
タ
ー
の
研
修
生
と
し
て
、
受
け
入
れ
農
家
の

も
と
で
1
年
間
キ
ュ
ウ
リ
栽
培

を
学
び
ま
し
た
。
栽
培
技
術
だ

け
で
な
く
、
農
業
の
厳
し
さ
や

や
り
が
い
な
ど「
農
業
の
リ
ア

ル
」も
学
び
、
就
農
後
も
ハ
ウ

ス
の
様
子
を
見
に
来
て
も
ら
っ

た
り
、
道
具
を
貸
し
て
も
ら
っ

た
り
と
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

部
会
の
現
地
検
討
会
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
、
栽
培
技
術
の

習
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

冬
春
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
順
調

　

　新
た
に
就
農
し
た
生
産
者
が
奮
闘

ハウスでキュウリを収穫する
新規就農１年目の岩橋さん

食農教育

真剣に授業を受ける生徒ら

　Ｊ
Ａ
は
3
月
5
日
、
朝
倉
市
立
杷
木
中
学
校

で
食
農
教
育
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
農

業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
同
校
が
企
画

し
、Ｊ
Ａ
に
講
師
を
依
頼
。
1
、
2
年
生
49
人
が

参
加
し
、
地
域
農
業
や
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　授
業
で
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ
て
い
る
主
な

農
畜
産
物
を
紹
介
し
た
ほ
か
、
中
央
選
果
場
で

の
選
果
の
様
子
や
農
業
の
現
状
と
課
題
な
ど
に

つ
い
て
説
明
。
農
業
が
地
域
を
支
え
る
重
要
な

産
業
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　そ
の
ほ
か
、
日
本
に
お
け
る
食
料
自
給
率
の

低
さ
や
輸
入
に
依
存
し
て
い
る
現
状
に
も
触
れ
、

国
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
農

業
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
説
明
し
、「
国
消

国
産
」の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

地
域
農
業
に
関
心
を
持
っ
て

　Ｊ
Ａ
が
杷
木
中
学
校
で
食
農
教
育

折り紙づくりを行う参加者

表彰された生産者の皆さん

　Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
か
い
」は
3
月
9
日
、
全
体
会
議

を
開
き
、
令
和
7
年
度
の
活
動
報
告
や
各
地
区

の
課
題
、
利
用
者
の
声
を
共
有
し
ま
し
た
。
ま

た
、
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、
折
り
紙
づ
く

り
の
研
修
も
行
い
ま
し
た
。

　同
組
織
は
組
合
員
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
で

も
、
笑
顔
で
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
健

康
で
充
実
し
た
生
活
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
年
金
支

給
日
に
合
わ
せ
て
8
支
店
で
脳
ト
レ
や
健
康
体

操
、「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
た
小
物
作
り
な

ど
を
実
施
し
、
活
動
回
数
は
計
1
4
0
回
以
上

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
活
動
内
容
の
充
実
を

図
り
、
地
域
に
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

さ
ら
な
る
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

　「Ｊ
Ａ
１
０
０
歳
元
気
か
い
」全
体
会
議

農産物　Ｊ
Ａ
管
内
で
3
月
上
旬
、
ハ
ウ
ス
桃
の
花
が
満
開
を
迎
え
、
辺
り
一
面
ピ
ン
ク
色
に
染

ま
る
な
か
、
授
粉
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ハ
ウ
ス
桃
は
安
定
し
た
着
果
を
確
保
す
る
た
め
人
工
授
粉
が
欠
か
せ
ず
、
ス
ピ
ー
ド
ス

プ
レ
ー
ヤ
ー
や
毛
ば
た
き
を
使
っ
て
授
粉
し
、
開
花
状
況
を
見
な
が
ら
4
、
5
回
繰
り
返

し
ま
す
。
毛
ば
た
き
で
は
、
雌
し
べ
を
傷
め
な
い
よ
う
優
し
く
撫
で
る
よ
う
に
花
粉
を
付

け
て
い
き
ま
す
。

　ハ
ウ
ス
桃
研
究
会
の
吉
松
繁

さ
ん
は「
消
費
者
の
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
桃
づ
く
り
に

向
け
、
水
管
理
や
温
度
管
理
を

し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
今
後
は
実
止

ま
り
を
確
認
後
に
摘
果
作
業
に

入
り
、
収
穫
は
5
月
20
日
ご
ろ

か
ら
の
見
込
み
で
す
。

ハ
ウ
ス
桃
の
花
満
開

　丁
寧
な
授
粉
作
業
で
着
果
安
定
へ

ハウス桃の授粉作業

高
品
質
・
高
収
量
へ

　麦
・
大
豆
づ
く
り
生
産
者
大
会
を
開
催

　Ｊ
Ａ
は
3
月
18
日
、
麦
・
大
豆
づ
く
り
生
産
者
大
会
を
開
催
し
、
生
産
者

や
Ｊ
Ａ
職
員
、
関
係
機
関
な
ど
約
2
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　大
会
で
は
、
麦
と
大
豆
の
生
産
に
お
い
て
作
付
面
積
や
収
量
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
、
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
10
人
の
生
産
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
さ
ら
な
る
品
質
向
上
と
収
量
増
加
を
目
指
し
た
講
演
を
行
い
、

今
後
の
生
産
に
向
け
た
意
識
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　講
演
で
は
Ｊ
Ａ
全
農
ふ
く
れ
ん
か
ら
、
情
勢
報
告
を
行
い
、
実
需
者
ニ
ー

ズ
や
麦
の
播
種
前
契
約
の
重
要
性
に
つ
い
て
触
れ
、
実
需
者
の
意
見
と
し
て
、

安
定
供
給
を
求
め
る
声
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
令
和
7
年
産
の
生
産
概
況
や
黄
斑

病
・
赤
カ
ビ
病
の
防
除
に
つ
い
て
話
し
、
小
麦
の
新
品
種「
ち
く
し
春
香
」の

倒
伏
し
に
く
い
と
い
っ
た
品
種
特
性
な
ど
を
解
説
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
気
象

条
件
に
左
右
さ
れ
な
い
豆
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、
乾
燥
害
対
策
と
し
て
有

効
な
畝
間
か
ん
水
や
部
分
浅
耕
一
工
程
播
種
と
い
っ
た
技
術
に
加
え
、
中
耕

培
土
の
試
験
結
果
や
実
施
に
適
し
た
土
壌
条
件
に
つ
い
て
説
明
し
、
安
定
生

産
と
収
量
増
加
に
向
け
た
技
術
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

講演の様子
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農産物

活気づく中央パッケージセンター

　管
内
で
は
2
月
上
旬
か
ら
、
イ
チ
ゴ「
博
多
あ

ま
お
う
」の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
中
央
パ
ッ

ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
は
選
果
・
調
製
作
業
で
活
気

づ
い
て
い
ま
す
。
１
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
朝

晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
か
っ
た
も
の
の
、
日
中

の
晴
れ
間
に
恵
ま
れ
ハ
ウ
ス
内
は
安
定
し
て
温

暖
に
推
移
。
果
実
肥
大
も
良
く
糖
度
が
乗
り
、

甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
良
好
な
仕

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
出
荷
は
５
月
下
旬
ま

で
続
く
見
込
み
で
、
令
和
7
年
度
産
は
合
計
約

2
5
0
ト
ン
、
販
売
高
4
億
2
0
0
0
万
円
を

目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　管
内
で
は
三
輪
苺
部
会
26
人
と
杷
木
苺
部
会

13
人
が
7.3
ヘ
ク
タ
ー
ル
で「
博
多
あ
ま
お
う
」を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
生
育
段
階
に
応
じ
て
講
習

会
を
開
き
、
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
の
出
荷
に
努
め

て
い
ま
す
。

「
博
多
あ
ま
お
う
」順
調
な
仕
上
が
り

　天
候
に
恵
ま
れ
高
品
質
に

NEWS

柿の枝に「フジコナコン」を取り付ける日野部会長

　柿
の
重
要
害
虫
フ
ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の

防
除
対
策
と
し
て
、新
防
除
資
材「
フ
ジ
コ
ナ
コ

ン
」の
普
及
拡
大
に
向
け
た
研
修
会
が
3
月
4
日
、

サ
ン
ラ
イ
ズ
杷
木
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
全

農
ふ
く
れ
ん
が
主
催
し
、県
内
の
生
産
者
や
Ｊ
Ａ

職
員
ら
が
参
加
。資
材
の
仕
組
み
や
設
置
方
法
、

こ
れ
ま
で
の
試
験
結
果
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　「
フ
ジ
コ
ナ
コ
ン
」は
雌
の
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
成

分
を
利
用
し
、雄
成
虫
の
行
動
を
か
く
乱
し
て
交

尾
を
抑
え
る
こ
と
で
害
虫
の
発
生
を
低
減
す
る

交
信
か
く
乱
用
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
剤
。か
き
部
会
の

日
野
洋
部
会
長
も
早
速
導
入
し
、「
薬
剤
だ
け
で

は
防
除
が
難
し
く
、新
し
い
方
法
と
し
て
効
果
に

期
待
し
た
い
。被
害
軽
減
と
高
品
質
安
定
生
産
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

柿
の
フ
ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
対
策
に
新
資
材

　産
地
で
普
及
拡
大
を
目
指
し
研
修
会

農産物 農産物　Ｊ
Ａ
冬
春
き
ゅ
う
り
部
会
で
、
令
和
7
年
産
の
出
荷
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
ハ
ウ

ス
内
で
は
つ
る
が
勢
い
よ
く
伸
び
、
次
々
と
キ
ュ
ウ
リ
が
育
っ
て
い
る
な
か
、
新
規
就
農

1
年
目
の
岩
橋
隆
翔
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
も
収
穫
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　岩
橋
さ
ん
は
令
和
6
年
、
新
規
就
農
セ
ン
タ
ー
の
研
修
生
と
し
て
、
受
け
入
れ
農
家
の

も
と
で
1
年
間
キ
ュ
ウ
リ
栽
培

を
学
び
ま
し
た
。
栽
培
技
術
だ

け
で
な
く
、
農
業
の
厳
し
さ
や

や
り
が
い
な
ど「
農
業
の
リ
ア

ル
」も
学
び
、
就
農
後
も
ハ
ウ

ス
の
様
子
を
見
に
来
て
も
ら
っ

た
り
、
道
具
を
貸
し
て
も
ら
っ

た
り
と
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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の
現
地
検
討
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に
も
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極
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に
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冬
春
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
順
調

　

　新
た
に
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農
し
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生
産
者
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奮
闘

ハウスでキュウリを収穫する
新規就農１年目の岩橋さん

食農教育
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Ａ
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Ａ
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依
頼
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1
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し
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。
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は
、
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農
畜
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紹
介
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触
れ
、

国
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
農

業
を
守
る
こ
と
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な
が
る
と
説
明
し
、「
国
消

国
産
」の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

地
域
農
業
に
関
心
を
持
っ
て

　Ｊ
Ａ
が
杷
木
中
学
校
で
食
農
教
育

折り紙づくりを行う参加者

表彰された生産者の皆さん

　Ｊ
Ａ
筑
前
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さ
く
ら
助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
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い
」は
3
月
9
日
、
全
体
会
議

を
開
き
、
令
和
7
年
度
の
活
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報
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各
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課
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、
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を
共
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ま
し
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ま

た
、
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た
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づ
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も
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。
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齢
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迎
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光
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作
り
な

ど
を
実
施
し
、
活
動
回
数
は
計
1
4
0
回
以
上

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
活
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の
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図
り
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い
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。
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な
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活
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充
実
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目
指
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て
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１
０
０
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元
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農産物　Ｊ
Ａ
管
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で
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月
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旬
、
ハ
ウ
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の
花
が
満
開
を
迎
え
、
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面
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、
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。
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。
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く
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を
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収
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。
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収
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催
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Ａ
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Ａ
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。
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収
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と
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解
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右
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な
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マ
に
、
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害
対
策
と
し
て
有

効
な
畝
間
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ん
水
や
部
分
浅
耕
一
工
程
播
種
と
い
っ
た
技
術
に
加
え
、
中
耕

培
土
の
試
験
結
果
や
実
施
に
適
し
た
土
壌
条
件
に
つ
い
て
説
明
し
、
安
定
生

産
と
収
量
増
加
に
向
け
た
技
術
共
有
を
行
い
ま
し
た
。
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技
術
だ

け
で
な
く
、
農
業
の
厳
し
さ
や

や
り
が
い
な
ど「
農
業
の
リ
ア

ル
」も
学
び
、
就
農
後
も
ハ
ウ

ス
の
様
子
を
見
に
来
て
も
ら
っ

た
り
、
道
具
を
貸
し
て
も
ら
っ

た
り
と
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

部
会
の
現
地
検
討
会
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
、
栽
培
技
術
の

習
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

冬
春
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
順
調

　

　新
た
に
就
農
し
た
生
産
者
が
奮
闘

ハウスでキュウリを収穫する
新規就農１年目の岩橋さん

食農教育

真剣に授業を受ける生徒ら

　Ｊ
Ａ
は
3
月
5
日
、
朝
倉
市
立
杷
木
中
学
校

で
食
農
教
育
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
農

業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
同
校
が
企
画

し
、Ｊ
Ａ
に
講
師
を
依
頼
。
1
、
2
年
生
49
人
が

参
加
し
、
地
域
農
業
や
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　授
業
で
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ
て
い
る
主
な

農
畜
産
物
を
紹
介
し
た
ほ
か
、
中
央
選
果
場
で

の
選
果
の
様
子
や
農
業
の
現
状
と
課
題
な
ど
に

つ
い
て
説
明
。
農
業
が
地
域
を
支
え
る
重
要
な

産
業
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　そ
の
ほ
か
、
日
本
に
お
け
る
食
料
自
給
率
の

低
さ
や
輸
入
に
依
存
し
て
い
る
現
状
に
も
触
れ
、

国
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
農

業
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
説
明
し
、「
国
消

国
産
」の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

地
域
農
業
に
関
心
を
持
っ
て

　Ｊ
Ａ
が
杷
木
中
学
校
で
食
農
教
育

折り紙づくりを行う参加者

表彰された生産者の皆さん

　Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
助
け
合
い
組
織「
Ｊ
Ａ

1
0
0
歳
元
気
か
い
」は
3
月
9
日
、
全
体
会
議

を
開
き
、
令
和
7
年
度
の
活
動
報
告
や
各
地
区

の
課
題
、
利
用
者
の
声
を
共
有
し
ま
し
た
。
ま

た
、
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、
折
り
紙
づ
く

り
の
研
修
も
行
い
ま
し
た
。

　同
組
織
は
組
合
員
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
で

も
、
笑
顔
で
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
健

康
で
充
実
し
た
生
活
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
年
金
支

給
日
に
合
わ
せ
て
8
支
店
で
脳
ト
レ
や
健
康
体

操
、「
家
の
光
」の
記
事
を
活
用
し
た
小
物
作
り
な

ど
を
実
施
し
、
活
動
回
数
は
計
1
4
0
回
以
上

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
活
動
内
容
の
充
実
を

図
り
、
地
域
に
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

さ
ら
な
る
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

　「Ｊ
Ａ
１
０
０
歳
元
気
か
い
」全
体
会
議

農産物　Ｊ
Ａ
管
内
で
3
月
上
旬
、
ハ
ウ
ス
桃
の
花
が
満
開
を
迎
え
、
辺
り
一
面
ピ
ン
ク
色
に
染

ま
る
な
か
、
授
粉
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ハ
ウ
ス
桃
は
安
定
し
た
着
果
を
確
保
す
る
た
め
人
工
授
粉
が
欠
か
せ
ず
、
ス
ピ
ー
ド
ス

プ
レ
ー
ヤ
ー
や
毛
ば
た
き
を
使
っ
て
授
粉
し
、
開
花
状
況
を
見
な
が
ら
4
、
5
回
繰
り
返

し
ま
す
。
毛
ば
た
き
で
は
、
雌
し
べ
を
傷
め
な
い
よ
う
優
し
く
撫
で
る
よ
う
に
花
粉
を
付

け
て
い
き
ま
す
。

　ハ
ウ
ス
桃
研
究
会
の
吉
松
繁

さ
ん
は「
消
費
者
の
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
桃
づ
く
り
に

向
け
、
水
管
理
や
温
度
管
理
を

し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
今
後
は
実
止

ま
り
を
確
認
後
に
摘
果
作
業
に

入
り
、
収
穫
は
5
月
20
日
ご
ろ

か
ら
の
見
込
み
で
す
。

ハ
ウ
ス
桃
の
花
満
開

　丁
寧
な
授
粉
作
業
で
着
果
安
定
へ

ハウス桃の授粉作業

高
品
質
・
高
収
量
へ

　麦
・
大
豆
づ
く
り
生
産
者
大
会
を
開
催

　Ｊ
Ａ
は
3
月
18
日
、
麦
・
大
豆
づ
く
り
生
産
者
大
会
を
開
催
し
、
生
産
者

や
Ｊ
Ａ
職
員
、
関
係
機
関
な
ど
約
2
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　大
会
で
は
、
麦
と
大
豆
の
生
産
に
お
い
て
作
付
面
積
や
収
量
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
、
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
10
人
の
生
産
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
さ
ら
な
る
品
質
向
上
と
収
量
増
加
を
目
指
し
た
講
演
を
行
い
、

今
後
の
生
産
に
向
け
た
意
識
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　講
演
で
は
Ｊ
Ａ
全
農
ふ
く
れ
ん
か
ら
、
情
勢
報
告
を
行
い
、
実
需
者
ニ
ー

ズ
や
麦
の
播
種
前
契
約
の
重
要
性
に
つ
い
て
触
れ
、
実
需
者
の
意
見
と
し
て
、

安
定
供
給
を
求
め
る
声
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
令
和
7
年
産
の
生
産
概
況
や
黄
斑

病
・
赤
カ
ビ
病
の
防
除
に
つ
い
て
話
し
、
小
麦
の
新
品
種「
ち
く
し
春
香
」の

倒
伏
し
に
く
い
と
い
っ
た
品
種
特
性
な
ど
を
解
説
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
気
象

条
件
に
左
右
さ
れ
な
い
豆
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、
乾
燥
害
対
策
と
し
て
有

効
な
畝
間
か
ん
水
や
部
分
浅
耕
一
工
程
播
種
と
い
っ
た
技
術
に
加
え
、
中
耕

培
土
の
試
験
結
果
や
実
施
に
適
し
た
土
壌
条
件
に
つ
い
て
説
明
し
、
安
定
生

産
と
収
量
増
加
に
向
け
た
技
術
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

講演の様子



営
農
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

Vol.38411 Vol.384 10

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

除
草
剤
に
つ
い
て

農畜産課
井上 倫仁

お
問
い
合
わ
せ
は

朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６

－

２
２

－

２
５
５
１

中山間地用平地用

令和８年産 稲作ごよみ
スマートフォンでQRコードを
読み取ると、令和８年産の
稲作ごよみが確認できます。

今
後
の
麦
管
理
と

　
　
　水
稲
の
土
づ
く
り

麦
の
圃
場
管
理

 

麦
の
圃
場
内
に
雨
水
が
た
ま
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
見
ら
れ
ま
す
。

４
月
以
降
の
降
雨
で
圃
場
に
雨

水
が
た
ま
る
と
、麦
の
根
が
傷
み
、

枯
熟
れ
の
原
因
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
品
質
・

収
量
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す

の
で
、排
水
溝
に
畝
溝
を
つ
な
ぎ
、

圃
場
外
へ
出
る
よ
う
に
排
水
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
、草
の
実（
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン

ド
ウ
な
ど
）や
異
品
種
が
混
入
す

る
と
、カ
ン
ト
リ
ー
や
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
荷
受
け
が
で
き
ま
せ

ん
。圃
場
を
見
回
り
、発
生
が
見

ら
れ
る
場
合
は
、収
穫
前
に
必
ず

抜
き
取
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
稲
の
土
づ
く
り

　
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
を
投
入

す
る
と
地
力
向
上
や
土
壌
の
通

気
性
・
保
水
性
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、麦
わ
ら
を
焼
か

ず
に
す
き
込
む
と
地
力
向
上
に

加
え
て
、稲
の
有
効
成
分
で
あ
る

ケ
イ
酸
や
カ
リ
を
補
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
際
、耕
起

前
に
硫
安
を
10
a
当
た
り
10
㎏
、

元
肥
と
は
別
に
施
用
し
、分
解
を

促
進
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
、水
稲
で
土
壌
改
良
資
材

（
け
い
酸
加
里
、ミ
ネ
ラ
ル
G
、ケ

イ
鉄
な
ど
）を
施
用
す
る
と
、ケ

イ
酸
の
働
き
で
稲
体
が
丈
夫
に

な
り
、登
熟
向
上
・
倒
伏
防
止
・

病
害
虫
の
予
防
・
高
温
障
害
の
耐

性
に
期
待
が
で
き
、収
量
や
品
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。土
壌

改
良
資
材
を
積
極
的
に
施
用
し

て
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
健
全

で
良
質
な
稲
作
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、各
営
農
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

　
除
草
剤
に
は
、「
農
薬
登
録
の

あ
る
除
草
剤
」と「
農
薬
で
は
な

い（
農
薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い
）

除
草
剤
」の
2
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
い
ず
れ
も「
茎
葉

処
理
剤
」と「
土
壌
処
理
剤
」の

２
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

 

農
薬
登
録
の
あ
る
除
草
剤

　
農
作
物
や
樹
木
・
芝
・
花
な

ど
の
栽
培
や
管
理
の
た
め
に
使

用
さ
れ
る
除
草
剤
で
す
。
家
庭

菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
含
ま

れ
ま
す
。

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
農
林
水
産

省
登
録
第
〇
〇
〇
〇
〇
号
」の

記
載
が
あ
り
ま
す
。
商
品
に

よ
っ
て
は「
農
耕
地
用
」「
農
地

用
」な
ど
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。

 

農
薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い

 

除
草
剤

　
道
路
、
駐
車
場
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
、
農
作
物
・
樹
木
・
芝
・

花
な
ど
の
栽
培
や
管
理
の
目
的

以
外
で
使
用
さ
れ
る
除
草
剤
で

す
。
こ
の
種
類
の
除
草
剤
を
農

耕
地
※
や
花
壇
な
ど
で
利
用
す

る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す（
※
水
田
の
畦
畔
も
農

耕
地
で
す
）。

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に
　「
農
薬
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
」「
非
農
耕
地
用
」な
ど
の
記

載
が
あ
り
ま
す
。
容
器
が
類
似

し
て
い
た
り
、
成
分
が
同
じ

だ
っ
た
り
、
並
べ
て
販
売
さ
れ

て
い
た
り
す
る
例
も
あ
る
た
め
、

購
入
時
や
使
用
時
に
は
取
り
違

え
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
農

薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い
除
草
剤

を
間
違
え
て
農
耕
地
に
散
布
し

て
し
ま
う
と
、
農
薬
取
締
法
違

反
と
な
り
ま
す
。

 

茎
葉
処
理
剤

　
既
に
生
え
て
い
る
雑
草
を
枯

ら
す
剤
で
す
。
生
え
て
い
る
雑

草
の
茎
葉
に
処
理
し
ま
す
。

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
草
丈
〇
㎝

ま
で
」、「
生
育
期
の
雑
草
に
散

布
」な
ど
、
土
壌
で
は
な
く
生

え
て
い
る
雑
草
に
向
け
て
処
理

す
る
よ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。

 

土
壌
処
理
剤

　
こ
れ
か
ら
生
え
る
雑
草
を
生

え
に
く
く
す
る
剤
で
す
。
土
表

面
に
処
理
し
ま
す

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
発
芽
前
に

処
理
」、「
雑
草
発
生
前
に
土
壌

に
処
理
」な
ど
、
雑
草
発
生
前

の
土
壌
に
処
理
す
る
よ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　
茎
葉
処
理
剤
と
土
壌
処
理
剤

を
取
り
違
え
る
と
、
期
待
す
る

効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

両
タ
イ
プ
の
混
合
剤
も
あ
り
ま

す
の
で
、
容
器
や
包
装
に
記
載

の
説
明
を
よ
く
読
ん
で
購
入
・

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト 

手
軽
に
体
操

リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
ト
ン
・
ト
ン
・
パ
♪

日
本
体
育
大
学
准
教
授
　
伊
藤
由
美
子

　
寒
暖
差
や
生
活
・
職
場
環
境
の
変
化

に
よ
り
、
疲
れ
や
だ
る
さ
、
頭
痛
な
ど

の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
仕
事
の
合
間
に
体
を
ほ
ぐ
し
て
心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
は
全
身
的
な
運
動
と
部
位
的
な

運
動
に
区
分
で
き
、全
身
的
な
運
動
は
、

歩
く
・
走
る
・
跳
ぶ
・
回
る
な
ど
を
指

し
ま
す
。
部
位
的
な
運
動
は
体
を
①
首

②
腕
③
脚
④
胸
⑤
体
側
⑥
背
腹
（
せ
は

ら
）⑦
腰
の
七
つ
の
部
位
に
分
け
て
考

え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
部
位
を
曲
げ
伸
ば

す
、
回
す
、
振
る
、
ね
じ
る
な
ど
し
な

が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。

　
さ
て
今
回
は
、
足
踏
み
と
手
拍
子
を

繰
り
返
し
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
体

の
部
位
を
タ
ッ
チ
す
る
運
動
で
す
。
い

す
に
座
っ
た
状
態
で
体
を
動
か
す
と
き

は
深
く
腰
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

レッツトライ！ 足踏み＋手拍子＋体の部位タッチ

⑴いすに座って
準備をします。

⑵腕を振りなが
ら足踏みを4回
します。

⑶手拍子を4回
します。

⑷腕を振りなが
ら足踏みを4回
します。

⑸手拍子を2回
します。

⑹肩を2回タッ
チしましょう。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてぎたら⑹をおなかや脚など別の部位をタッチする動作に置き換えてみましょう。

日本体操協会公認体操プログラム
 「The Taiso（ザ・タイソウ）」 

20秒パージョン

号令あり 号令なし

農林水産省登録
第○○○○○号

非農耕地用

除草剤と肥料の紹介
野菜を育てる土づくりに必要な

一年生雑草か
ら多年生雑草
まで幅広い草
種に対して、除
草効果があり
ます。

土壌中での分
解が非常に速
く、環境に優し
い除草剤です。
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ん、もみがら、
バークを分解・
発酵させた土
壌改良資材で
す。

堆肥の中に肥
料成分も含ま
れていて、土づ
くりに最適です。

ハウス野菜や

園芸作物にオ

ススメです。

再生リンを 使

用し、低コスト・

環境循環型の

肥 料になって

います！
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荻野 まり
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タ
ー
か
ら
の
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ら
せ
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草
剤
に
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い
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農畜産課
井上 倫仁

お
問
い
合
わ
せ
は
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倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
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１

中山間地用平地用

令和８年産 稲作ごよみ
スマートフォンでQRコードを
読み取ると、令和８年産の
稲作ごよみが確認できます。

今
後
の
麦
管
理
と

　
　
　水
稲
の
土
づ
く
り

麦
の
圃
場
管
理

 

麦
の
圃
場
内
に
雨
水
が
た
ま
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
見
ら
れ
ま
す
。

４
月
以
降
の
降
雨
で
圃
場
に
雨

水
が
た
ま
る
と
、麦
の
根
が
傷
み
、

枯
熟
れ
の
原
因
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
品
質
・

収
量
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す

の
で
、排
水
溝
に
畝
溝
を
つ
な
ぎ
、

圃
場
外
へ
出
る
よ
う
に
排
水
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
、草
の
実（
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン

ド
ウ
な
ど
）や
異
品
種
が
混
入
す

る
と
、カ
ン
ト
リ
ー
や
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
荷
受
け
が
で
き
ま
せ

ん
。圃
場
を
見
回
り
、発
生
が
見

ら
れ
る
場
合
は
、収
穫
前
に
必
ず

抜
き
取
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
稲
の
土
づ
く
り

　
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
を
投
入

す
る
と
地
力
向
上
や
土
壌
の
通

気
性
・
保
水
性
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、麦
わ
ら
を
焼
か

ず
に
す
き
込
む
と
地
力
向
上
に

加
え
て
、稲
の
有
効
成
分
で
あ
る

ケ
イ
酸
や
カ
リ
を
補
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
際
、耕
起

前
に
硫
安
を
10
a
当
た
り
10
㎏
、

元
肥
と
は
別
に
施
用
し
、分
解
を

促
進
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
、水
稲
で
土
壌
改
良
資
材

（
け
い
酸
加
里
、ミ
ネ
ラ
ル
G
、ケ

イ
鉄
な
ど
）を
施
用
す
る
と
、ケ

イ
酸
の
働
き
で
稲
体
が
丈
夫
に

な
り
、登
熟
向
上
・
倒
伏
防
止
・

病
害
虫
の
予
防
・
高
温
障
害
の
耐

性
に
期
待
が
で
き
、収
量
や
品
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。土
壌

改
良
資
材
を
積
極
的
に
施
用
し

て
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
健
全

で
良
質
な
稲
作
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、各
営
農
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

　
除
草
剤
に
は
、「
農
薬
登
録
の

あ
る
除
草
剤
」と「
農
薬
で
は
な

い（
農
薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い
）

除
草
剤
」の
2
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
い
ず
れ
も「
茎
葉

処
理
剤
」と「
土
壌
処
理
剤
」の

２
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

 

農
薬
登
録
の
あ
る
除
草
剤

　
農
作
物
や
樹
木
・
芝
・
花
な

ど
の
栽
培
や
管
理
の
た
め
に
使

用
さ
れ
る
除
草
剤
で
す
。
家
庭

菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
含
ま

れ
ま
す
。

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
農
林
水
産

省
登
録
第
〇
〇
〇
〇
〇
号
」の

記
載
が
あ
り
ま
す
。
商
品
に

よ
っ
て
は「
農
耕
地
用
」「
農
地

用
」な
ど
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。

 

農
薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い

 

除
草
剤

　
道
路
、
駐
車
場
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
、
農
作
物
・
樹
木
・
芝
・

花
な
ど
の
栽
培
や
管
理
の
目
的

以
外
で
使
用
さ
れ
る
除
草
剤
で

す
。
こ
の
種
類
の
除
草
剤
を
農

耕
地
※
や
花
壇
な
ど
で
利
用
す

る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す（
※
水
田
の
畦
畔
も
農

耕
地
で
す
）。

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に
　「
農
薬
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
」「
非
農
耕
地
用
」な
ど
の
記

載
が
あ
り
ま
す
。
容
器
が
類
似

し
て
い
た
り
、
成
分
が
同
じ

だ
っ
た
り
、
並
べ
て
販
売
さ
れ

て
い
た
り
す
る
例
も
あ
る
た
め
、

購
入
時
や
使
用
時
に
は
取
り
違

え
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
農

薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い
除
草
剤

を
間
違
え
て
農
耕
地
に
散
布
し

て
し
ま
う
と
、
農
薬
取
締
法
違

反
と
な
り
ま
す
。

 

茎
葉
処
理
剤

　
既
に
生
え
て
い
る
雑
草
を
枯

ら
す
剤
で
す
。
生
え
て
い
る
雑
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の
茎
葉
に
処
理
し
ま
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。

【
見
分
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方
】

　
容
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に「
草
丈
〇
㎝

ま
で
」、「
生
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期
の
雑
草
に
散

布
」な
ど
、
土
壌
で
は
な
く
生

え
て
い
る
雑
草
に
向
け
て
処
理

す
る
よ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。

 

土
壌
処
理
剤

　
こ
れ
か
ら
生
え
る
雑
草
を
生

え
に
く
く
す
る
剤
で
す
。
土
表

面
に
処
理
し
ま
す

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
発
芽
前
に

処
理
」、「
雑
草
発
生
前
に
土
壌

に
処
理
」な
ど
、
雑
草
発
生
前

の
土
壌
に
処
理
す
る
よ
う
書
か

れ
て
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ま
す
。

　
茎
葉
処
理
剤
と
土
壌
処
理
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を
取
り
違
え
る
と
、
期
待
す
る

効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
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。
ま
た
、

両
タ
イ
プ
の
混
合
剤
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あ
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ま

す
の
で
、
容
器
や
包
装
に
記
載

の
説
明
を
よ
く
読
ん
で
購
入
・

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト 

手
軽
に
体
操

リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
ト
ン
・
ト
ン
・
パ
♪

日
本
体
育
大
学
准
教
授
　
伊
藤
由
美
子

　
寒
暖
差
や
生
活
・
職
場
環
境
の
変
化

に
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り
、
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や
だ
る
さ
、
頭
痛
な
ど

の
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調
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こ
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せ
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か
。
仕
事
の
合
間
に
体
を
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ぐ
し
て
心

も
体
も
リ
フ
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ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
は
全
身
的
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運
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と
部
位
的
な

運
動
に
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分
で
き
、全
身
的
な
運
動
は
、

歩
く
・
走
る
・
跳
ぶ
・
回
る
な
ど
を
指

し
ま
す
。
部
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的
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運
動
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①
首

②
腕
③
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④
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⑤
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側
⑥
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（
せ
は
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七
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。
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。
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回
は
、
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踏
み
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拍
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ズ
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て
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部
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す
る
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。
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座
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た
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で
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動
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す
と
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は
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く
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け
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に
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ま

し
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う
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チしましょう。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてぎたら⑹をおなかや脚など別の部位をタッチする動作に置き換えてみましょう。
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種に対して、除
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る
例
も
あ
る
た
め
、

購
入
時
や
使
用
時
に
は
取
り
違

え
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
農

薬
登
録
さ
れ
て
い
な
い
除
草
剤

を
間
違
え
て
農
耕
地
に
散
布
し

て
し
ま
う
と
、
農
薬
取
締
法
違

反
と
な
り
ま
す
。

 

茎
葉
処
理
剤

　
既
に
生
え
て
い
る
雑
草
を
枯

ら
す
剤
で
す
。
生
え
て
い
る
雑

草
の
茎
葉
に
処
理
し
ま
す
。

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
草
丈
〇
㎝

ま
で
」、「
生
育
期
の
雑
草
に
散

布
」な
ど
、
土
壌
で
は
な
く
生

え
て
い
る
雑
草
に
向
け
て
処
理

す
る
よ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。

 

土
壌
処
理
剤

　
こ
れ
か
ら
生
え
る
雑
草
を
生

え
に
く
く
す
る
剤
で
す
。
土
表

面
に
処
理
し
ま
す

【
見
分
け
方
】

　
容
器
・
包
装
に「
発
芽
前
に

処
理
」、「
雑
草
発
生
前
に
土
壌

に
処
理
」な
ど
、
雑
草
発
生
前

の
土
壌
に
処
理
す
る
よ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　
茎
葉
処
理
剤
と
土
壌
処
理
剤

を
取
り
違
え
る
と
、
期
待
す
る

効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

両
タ
イ
プ
の
混
合
剤
も
あ
り
ま

す
の
で
、
容
器
や
包
装
に
記
載

の
説
明
を
よ
く
読
ん
で
購
入
・

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト 

手
軽
に
体
操

リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
ト
ン
・
ト
ン
・
パ
♪

日
本
体
育
大
学
准
教
授
　
伊
藤
由
美
子

　
寒
暖
差
や
生
活
・
職
場
環
境
の
変
化

に
よ
り
、
疲
れ
や
だ
る
さ
、
頭
痛
な
ど

の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
仕
事
の
合
間
に
体
を
ほ
ぐ
し
て
心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
は
全
身
的
な
運
動
と
部
位
的
な

運
動
に
区
分
で
き
、全
身
的
な
運
動
は
、

歩
く
・
走
る
・
跳
ぶ
・
回
る
な
ど
を
指

し
ま
す
。
部
位
的
な
運
動
は
体
を
①
首

②
腕
③
脚
④
胸
⑤
体
側
⑥
背
腹
（
せ
は

ら
）⑦
腰
の
七
つ
の
部
位
に
分
け
て
考

え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
部
位
を
曲
げ
伸
ば

す
、
回
す
、
振
る
、
ね
じ
る
な
ど
し
な

が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。

　
さ
て
今
回
は
、
足
踏
み
と
手
拍
子
を

繰
り
返
し
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
体

の
部
位
を
タ
ッ
チ
す
る
運
動
で
す
。
い

す
に
座
っ
た
状
態
で
体
を
動
か
す
と
き

は
深
く
腰
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

レッツトライ！ 足踏み＋手拍子＋体の部位タッチ

⑴いすに座って
準備をします。

⑵腕を振りなが
ら足踏みを4回
します。

⑶手拍子を4回
します。

⑷腕を振りなが
ら足踏みを4回
します。

⑸手拍子を2回
します。

⑹肩を2回タッ
チしましょう。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてぎたら⑹をおなかや脚など別の部位をタッチする動作に置き換えてみましょう。

日本体操協会公認体操プログラム
 「The Taiso（ザ・タイソウ）」 

20秒パージョン

号令あり 号令なし

農林水産省登録
第○○○○○号

非農耕地用

除草剤と肥料の紹介
野菜を育てる土づくりに必要な

一年生雑草か
ら多年生雑草
まで幅広い草
種に対して、除
草効果があり
ます。

土壌中での分
解が非常に速
く、環境に優し
い除草剤です。

店頭価格 21,620円（税込） 店頭価格 2,390円（税込）

ザクサ液剤
（６ℓ）

店頭価格 370円（税込）

万能堆肥１号
（約15㎏）

ｅ・野菜ペレット030
（苦土入り20㎏）

牛ふ ん 、馬 ふ
ん、もみがら、
バークを分解・
発酵させた土
壌改良資材で
す。

堆肥の中に肥
料成分も含ま
れていて、土づ
くりに最適です。

ハウス野菜や

園芸作物にオ

ススメです。

再生リンを 使

用し、低コスト・

環境循環型の

肥 料になって

います！

東部営農センター
荻野 まり

ご相談や商品のお問い合わせは、最寄りの営農センター・支店経済まで

2015年 第9回
ふくおか良質堆肥

コンクール

金賞受賞
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　100ダン フリーアレンジ部門 準大賞

▲スモモ開花期管理講習会(朝倉市・3月10日)

※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌への
　掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

正解者の中から抽選で5名の方に、
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■応募方法
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月
に
出
産
し
、無
事
に
１
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
。毎
日
、寝
不
足

と
戦
っ
て
い
ま
す
が
、日
に
日
に

成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
頑
張

れ
ま
す
。我
が
家
の
癒
し
で
す
。

（
朝
倉
市 

ち
び
マ
ス
ち
ゃ
ん 

34
歳
）

ご
出
産
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。一
番
大
変
な
時
期
か
と

思
い
ま
す
が
、日
々
の
成
長
が
楽

し
み
で
す
ね
♪
お
体
も
大
切
に
さ

れ
て
く
だ
さ
い
。

に
は
孫
が
７
人
い
ま
す
の
で
、

毎
年
卒
業
や
入
学
で
今
年
は
３

人
が
中
学
と
大
学
卒
業
で
し
た
。

お
か
げ
で
す
っ
か
り
お
金
が
消
え

て
い
き
ま
し
た
。う
れ
し
い
悲
鳴

で
す
ね
。

（
朝
倉
市 

冬
の
ひ
ま
わ
り
さ
ん 

74
歳
）

卒
業
・
入
学
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。子
ど
も
の
成
長

は
う
れ
し
い
で
す
ね
。お
孫
さ
ん

も
お
祝
い
喜
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
♥は

気
候
が
良
く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

の
季
節
で
す
が
、耳
納
連
山
が

霞
ん
で
見
え
る
日
が
多
い
で
す
。

（
朝
倉
市 

ま
ゆ 

68
歳
）

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。山
が
霞
ん
で
見

え
る
の
は
黄
砂
や
花
粉
が
原
因
で

し
ょ
う
か
？
花
粉
症
の
方
に
は
辛

い
季
節
で
す

私

息
子
が
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
制

服
が
、
ぶ
か
ぶ
か
な
の
で
朝
倉
の
お

い
し
い
農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
食
べ

大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

婚
し
て
50
年
。今
、の
ん
び
り
列

車
の
旅
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

先
日
も「
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
」を

利
用
し
て
、海
岸
線
の
景
色
を
楽

し
み
ま
し
た
。八
代
市
の
和
食
処

で
食
べ
た
昼
食
が
お
い
し
か
っ
た

で
す
。帰
り
は
鹿
児
島
か
ら
福
岡

ま
で
新
幹
線
を
利
用
し
て
快
適
で

し
た
。

（
筑
前
町 

あ
さ
く
ら
の
ゲ
ン 

74
歳
）

結
婚
50
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。私
も
子
育
て
が
終

わ
っ
た
ら
の
ん
び
り
旅
に
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

え
て
何
年
も
手
を
加
え
て
い
な

か
っ
た
晩
白
柚
の
木
に
去
年
は

50
個
も
の
実
が
な
り
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

Ｙ
・
Ｅ 

71
歳
）

50
個
は
す
ご
い
で
す
ね
！
木

の
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。今

年
も
た
く
さ
ん
実
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね月

末
に
花
見
に
出
か
け
ま
す
。

晴
天
に
恵
ま
れ
満
開
な
ら
言
う

こ
と
な
し
。お
弁
当
は
や
は
り
、ち

ら
し
寿
司
か
な
。

（
朝
倉
市 

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス 

68
歳
）

桜
の
下
で
食
べ
る
ち
ら
し
寿

司
、最
高
に
お
い
し
そ
う
で

す
。我
が
家
も
幸
さ
ん
の
ま
ね
し

て
ち
ら
し
寿
司
を
持
っ
て
お
花
見

に
行
こ
う
か
な
✿

植３

士
山
箱
根
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

き
れ
い
な
雪
景
色
の
富
士
山
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

（
筑
前
町 

く
る
み
パ
ン 

66
歳
）

雪
景
色
の
富
士
山
は
い
つ
も

と
違
っ
て
別
格
で
す
ね
。私

も
見
て
み
た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
糧
と

な
る
体
験
で
す
ね
。

（
朝
倉
市 

の
ん
の
ん 

70
歳
）

畑
の
中
で
の
子
ど
も
の
笑
顔

は
最
高
で
す
。こ
の
体
験
を

大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
で
す
ね
。

い
１
本
の
花
桃
の
苗
木
が
今
で

は
大
木
に
な
り
毎
年
、ピ
ン
ク

色
の
か
わ
い
い
花
が
咲
き
ま
す
。

あ
ん
な
に
小
さ
く
細
い
も
の
が
大

き
く
な
っ
て
、自
然
の
働
き
は
神

秘
そ
の
も
の
で
す
。

（
朝
倉
市 

ジ
ュ
リ
ち
ゃ
ん 

26
歳
）

毎
年
、咲
い
て
く
れ
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
✿
長
い
年
月

を
か
け
て
大
木
に
な
る
自
然
の
偉

大
さ
を
感
じ
ま
す
。

富細 あ

①潮干狩りでよくとれる二枚貝
③ガソリンは－性の高い液体で

す
⑥海に浮かべて目印にします
⑦ゴロゴロゴロ－ピカッ！
⑧工事が終わり建物が完成すること
⑩相撲を取る人のこと
⑭連載ではありません
⑯伊勢神宮は－と外宮に分かれ

ています
⑱白神山地を象徴する木
⑲トランプのＪ、Ｑ、Ｋのこと
⑳唱歌「春の小川」に出てくる花

①ナノハナと呼ばれることもありま
す

②－は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには二

つ入っていることも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは－科の野菜

です
⑪うわ、服にコーヒーの－がつい

ちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お金

で張る」から縁起がいいそうです
⑮－転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

セロリはセリ科の仲間で、特有の香りが食欲をそそり、
シャキシャキとした歯ごたえが魅力の野菜です。セロ
リは茎だけでなく、葉の部分にも多くの栄養素を含
みますので、まるごと摂取しましょう。セロリはミネラ
ルの一種でナトリウムの過剰摂取を調節するのに役
立つカリウムや整腸作用が期待できる食物繊維、皮
膚や粘膜の健康維持に役立つβカロテンが含まれま
す。また香りの成分は、食欲増進効果や精神を安定さ
せ、ストレスを緩和する効果も期待できます。

【セロリパワー】食欲増進!

結

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　セロリ 1本、ゆで卵 1個、クリームチーズ 50g
　ディル(ハーブ)あれば 1本、生ハム 1～2枚
　塩・黒コショウ 各適量

【作り方】
1セロリは筋を取り除き5㎝の長さに切り、安定するように底の

部分を少し切り落とす。切り落としたセロリとディルをみじん
切りする。生ハムは食べやすい長さに切る。

2ゆで卵は粗みじん切り、常温に戻しておいたクリームチーズ、
みじん切りにしたセロリとディルを和え、塩・黒コショウで味を
調える。

31のセロリの中に2を詰め、生ハム、ディル、セロリの葉を飾
る。

２春

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D ■E

出題：ニコリ

二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1

15

15

14

13

14 19

20

11

10

11

125

4

3

6

A

D

8

9

7

2

17

18

16

20
Ｅ

B

C

タテのカギヨコのカギ

※先月号は62人の応募がありました。

Ａ

チ
Ｂ

ラ
Ｃ

シ
Ｄ

ズ
Ｅ

シ

先月号の答え先月号の答え
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こ
と
で
し
ょ

う
♥は

気
候
が
良
く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

の
季
節
で
す
が
、耳
納
連
山
が

霞
ん
で
見
え
る
日
が
多
い
で
す
。

（
朝
倉
市 

ま
ゆ 

68
歳
）

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。山
が
霞
ん
で
見

え
る
の
は
黄
砂
や
花
粉
が
原
因
で

し
ょ
う
か
？
花
粉
症
の
方
に
は
辛

い
季
節
で
す

私

息
子
が
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
制

服
が
、
ぶ
か
ぶ
か
な
の
で
朝
倉
の
お

い
し
い
農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
食
べ

大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

婚
し
て
50
年
。今
、の
ん
び
り
列

車
の
旅
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

先
日
も「
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
」を

利
用
し
て
、海
岸
線
の
景
色
を
楽

し
み
ま
し
た
。八
代
市
の
和
食
処

で
食
べ
た
昼
食
が
お
い
し
か
っ
た

で
す
。帰
り
は
鹿
児
島
か
ら
福
岡

ま
で
新
幹
線
を
利
用
し
て
快
適
で

し
た
。

（
筑
前
町 

あ
さ
く
ら
の
ゲ
ン 

74
歳
）

結
婚
50
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。私
も
子
育
て
が
終

わ
っ
た
ら
の
ん
び
り
旅
に
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

え
て
何
年
も
手
を
加
え
て
い
な

か
っ
た
晩
白
柚
の
木
に
去
年
は

50
個
も
の
実
が
な
り
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

Ｙ
・
Ｅ 

71
歳
）

50
個
は
す
ご
い
で
す
ね
！
木

の
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。今

年
も
た
く
さ
ん
実
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね月

末
に
花
見
に
出
か
け
ま
す
。

晴
天
に
恵
ま
れ
満
開
な
ら
言
う

こ
と
な
し
。お
弁
当
は
や
は
り
、ち

ら
し
寿
司
か
な
。

（
朝
倉
市 

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス 

68
歳
）

桜
の
下
で
食
べ
る
ち
ら
し
寿

司
、最
高
に
お
い
し
そ
う
で

す
。我
が
家
も
幸
さ
ん
の
ま
ね
し

て
ち
ら
し
寿
司
を
持
っ
て
お
花
見

に
行
こ
う
か
な
✿

植３

士
山
箱
根
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

き
れ
い
な
雪
景
色
の
富
士
山
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

（
筑
前
町 

く
る
み
パ
ン 

66
歳
）

雪
景
色
の
富
士
山
は
い
つ
も

と
違
っ
て
別
格
で
す
ね
。私

も
見
て
み
た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
糧
と

な
る
体
験
で
す
ね
。

（
朝
倉
市 

の
ん
の
ん 

70
歳
）

畑
の
中
で
の
子
ど
も
の
笑
顔

は
最
高
で
す
。こ
の
体
験
を

大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
で
す
ね
。

い
１
本
の
花
桃
の
苗
木
が
今
で

は
大
木
に
な
り
毎
年
、ピ
ン
ク

色
の
か
わ
い
い
花
が
咲
き
ま
す
。

あ
ん
な
に
小
さ
く
細
い
も
の
が
大

き
く
な
っ
て
、自
然
の
働
き
は
神

秘
そ
の
も
の
で
す
。

（
朝
倉
市 

ジ
ュ
リ
ち
ゃ
ん 

26
歳
）

毎
年
、咲
い
て
く
れ
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
✿
長
い
年
月

を
か
け
て
大
木
に
な
る
自
然
の
偉

大
さ
を
感
じ
ま
す
。

富細 あ

①潮干狩りでよくとれる二枚貝
③ガソリンは－性の高い液体で

す
⑥海に浮かべて目印にします
⑦ゴロゴロゴロ－ピカッ！
⑧工事が終わり建物が完成すること
⑩相撲を取る人のこと
⑭連載ではありません
⑯伊勢神宮は－と外宮に分かれ

ています
⑱白神山地を象徴する木
⑲トランプのＪ、Ｑ、Ｋのこと
⑳唱歌「春の小川」に出てくる花

①ナノハナと呼ばれることもありま
す

②－は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには二

つ入っていることも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは－科の野菜

です
⑪うわ、服にコーヒーの－がつい

ちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お金

で張る」から縁起がいいそうです
⑮－転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

セロリはセリ科の仲間で、特有の香りが食欲をそそり、
シャキシャキとした歯ごたえが魅力の野菜です。セロ
リは茎だけでなく、葉の部分にも多くの栄養素を含
みますので、まるごと摂取しましょう。セロリはミネラ
ルの一種でナトリウムの過剰摂取を調節するのに役
立つカリウムや整腸作用が期待できる食物繊維、皮
膚や粘膜の健康維持に役立つβカロテンが含まれま
す。また香りの成分は、食欲増進効果や精神を安定さ
せ、ストレスを緩和する効果も期待できます。

【セロリパワー】食欲増進!

結

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　セロリ 1本、ゆで卵 1個、クリームチーズ 50g
　ディル(ハーブ)あれば 1本、生ハム 1～2枚
　塩・黒コショウ 各適量

【作り方】
1セロリは筋を取り除き5㎝の長さに切り、安定するように底の

部分を少し切り落とす。切り落としたセロリとディルをみじん
切りする。生ハムは食べやすい長さに切る。

2ゆで卵は粗みじん切り、常温に戻しておいたクリームチーズ、
みじん切りにしたセロリとディルを和え、塩・黒コショウで味を
調える。

31のセロリの中に2を詰め、生ハム、ディル、セロリの葉を飾
る。

２春

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D ■E

出題：ニコリ

二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1

15

15

14

13

14 19

20

11

10

11

125

4

3

6

A

D

8

9

7

2

17

18

16

20
Ｅ

B

C

タテのカギヨコのカギ

※先月号は62人の応募がありました。

Ａ

チ
Ｂ

ラ
Ｃ

シ
Ｄ

ズ
Ｅ

シ

先月号の答え先月号の答え

今
月
の
〝
パ
チ
リ
〞

▲第67回全国家の光大会
　「家の光」高率普及実績表彰
　100ダン フリーアレンジ部門 準大賞

▲スモモ開花期管理講習会(朝倉市・3月10日)

※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌への
　掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

■応募方法
ハガキに①クイズの答え②氏名(匿名希望の方は
ペンネーム)③年齢④郵便番号・住所⑤電話番号
⑥広報誌に対する意見・感想など⑦皆さんの身近
な話題やおもしろネタ
■あて先

〒838-8602　朝倉市甘木221-1
JA筑前あさくら　企画広報課行

■応募締切日
令和8年4月23日㈭（当日消印有効）

スマートフォンからの応募も受付中!

当選者の発表は商品の発送をもって
かえさせていただきます。

お便りコーナー　Quiz 頭の体操　JA野菜ソムリエ通信
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セロリエッグボート

月
に
出
産
し
、無
事
に
１
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
。毎
日
、寝
不
足

と
戦
っ
て
い
ま
す
が
、日
に
日
に

成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
頑
張

れ
ま
す
。我
が
家
の
癒
し
で
す
。

（
朝
倉
市 

ち
び
マ
ス
ち
ゃ
ん 

34
歳
）

ご
出
産
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。一
番
大
変
な
時
期
か
と

思
い
ま
す
が
、日
々
の
成
長
が
楽

し
み
で
す
ね
♪
お
体
も
大
切
に
さ

れ
て
く
だ
さ
い
。

に
は
孫
が
７
人
い
ま
す
の
で
、

毎
年
卒
業
や
入
学
で
今
年
は
３

人
が
中
学
と
大
学
卒
業
で
し
た
。

お
か
げ
で
す
っ
か
り
お
金
が
消
え

て
い
き
ま
し
た
。う
れ
し
い
悲
鳴

で
す
ね
。

（
朝
倉
市 

冬
の
ひ
ま
わ
り
さ
ん 

74
歳
）

卒
業
・
入
学
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。子
ど
も
の
成
長

は
う
れ
し
い
で
す
ね
。お
孫
さ
ん

も
お
祝
い
喜
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
♥は

気
候
が
良
く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

の
季
節
で
す
が
、耳
納
連
山
が

霞
ん
で
見
え
る
日
が
多
い
で
す
。

（
朝
倉
市 

ま
ゆ 

68
歳
）

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。山
が
霞
ん
で
見

え
る
の
は
黄
砂
や
花
粉
が
原
因
で

し
ょ
う
か
？
花
粉
症
の
方
に
は
辛

い
季
節
で
す

私

息
子
が
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
制

服
が
、
ぶ
か
ぶ
か
な
の
で
朝
倉
の
お

い
し
い
農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
食
べ

大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

婚
し
て
50
年
。今
、の
ん
び
り
列

車
の
旅
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

先
日
も「
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
」を

利
用
し
て
、海
岸
線
の
景
色
を
楽

し
み
ま
し
た
。八
代
市
の
和
食
処

で
食
べ
た
昼
食
が
お
い
し
か
っ
た

で
す
。帰
り
は
鹿
児
島
か
ら
福
岡

ま
で
新
幹
線
を
利
用
し
て
快
適
で

し
た
。

（
筑
前
町 

あ
さ
く
ら
の
ゲ
ン 

74
歳
）

結
婚
50
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。私
も
子
育
て
が
終

わ
っ
た
ら
の
ん
び
り
旅
に
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

え
て
何
年
も
手
を
加
え
て
い
な

か
っ
た
晩
白
柚
の
木
に
去
年
は

50
個
も
の
実
が
な
り
ま
し
た
。

（
朝
倉
市 

Ｙ
・
Ｅ 

71
歳
）

50
個
は
す
ご
い
で
す
ね
！
木

の
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。今

年
も
た
く
さ
ん
実
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね月

末
に
花
見
に
出
か
け
ま
す
。

晴
天
に
恵
ま
れ
満
開
な
ら
言
う

こ
と
な
し
。お
弁
当
は
や
は
り
、ち

ら
し
寿
司
か
な
。

（
朝
倉
市 

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス 

68
歳
）

桜
の
下
で
食
べ
る
ち
ら
し
寿

司
、最
高
に
お
い
し
そ
う
で

す
。我
が
家
も
幸
さ
ん
の
ま
ね
し

て
ち
ら
し
寿
司
を
持
っ
て
お
花
見

に
行
こ
う
か
な
✿

植３

士
山
箱
根
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

き
れ
い
な
雪
景
色
の
富
士
山
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

（
筑
前
町 

く
る
み
パ
ン 

66
歳
）

雪
景
色
の
富
士
山
は
い
つ
も

と
違
っ
て
別
格
で
す
ね
。私

も
見
て
み
た
い
で
す
。

ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
糧
と

な
る
体
験
で
す
ね
。

（
朝
倉
市 

の
ん
の
ん 

70
歳
）

畑
の
中
で
の
子
ど
も
の
笑
顔

は
最
高
で
す
。こ
の
体
験
を

大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
で
す
ね
。

い
１
本
の
花
桃
の
苗
木
が
今
で

は
大
木
に
な
り
毎
年
、ピ
ン
ク

色
の
か
わ
い
い
花
が
咲
き
ま
す
。

あ
ん
な
に
小
さ
く
細
い
も
の
が
大

き
く
な
っ
て
、自
然
の
働
き
は
神

秘
そ
の
も
の
で
す
。

（
朝
倉
市 

ジ
ュ
リ
ち
ゃ
ん 

26
歳
）

毎
年
、咲
い
て
く
れ
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
✿
長
い
年
月

を
か
け
て
大
木
に
な
る
自
然
の
偉

大
さ
を
感
じ
ま
す
。

富細 あ

①潮干狩りでよくとれる二枚貝
③ガソリンは－性の高い液体で

す
⑥海に浮かべて目印にします
⑦ゴロゴロゴロ－ピカッ！
⑧工事が終わり建物が完成すること
⑩相撲を取る人のこと
⑭連載ではありません
⑯伊勢神宮は－と外宮に分かれ

ています
⑱白神山地を象徴する木
⑲トランプのＪ、Ｑ、Ｋのこと
⑳唱歌「春の小川」に出てくる花

①ナノハナと呼ばれることもありま
す

②－は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには二

つ入っていることも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは－科の野菜

です
⑪うわ、服にコーヒーの－がつい

ちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お金

で張る」から縁起がいいそうです
⑮－転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

あ
と
が
き

JA野菜

ソムリエ

通信

考案：野菜ソムリエ上級プロ

レシピ

セロリはセリ科の仲間で、特有の香りが食欲をそそり、
シャキシャキとした歯ごたえが魅力の野菜です。セロ
リは茎だけでなく、葉の部分にも多くの栄養素を含
みますので、まるごと摂取しましょう。セロリはミネラ
ルの一種でナトリウムの過剰摂取を調節するのに役
立つカリウムや整腸作用が期待できる食物繊維、皮
膚や粘膜の健康維持に役立つβカロテンが含まれま
す。また香りの成分は、食欲増進効果や精神を安定さ
せ、ストレスを緩和する効果も期待できます。

【セロリパワー】食欲増進!

結

久保 ゆりか
田中

【材料】２人分
　セロリ 1本、ゆで卵 1個、クリームチーズ 50g
　ディル(ハーブ)あれば 1本、生ハム 1～2枚
　塩・黒コショウ 各適量

【作り方】
1セロリは筋を取り除き5㎝の長さに切り、安定するように底の

部分を少し切り落とす。切り落としたセロリとディルをみじん
切りする。生ハムは食べやすい長さに切る。

2ゆで卵は粗みじん切り、常温に戻しておいたクリームチーズ、
みじん切りにしたセロリとディルを和え、塩・黒コショウで味を
調える。

31のセロリの中に2を詰め、生ハム、ディル、セロリの葉を飾
る。

２春

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D ■E

出題：ニコリ

二重枠に入った文字を、Ａから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1

15

15

14

13

14 19

20

11

10

11

125

4

3

6

A

D

8

9

7

2

17

18

16

20
Ｅ

B

C

タテのカギヨコのカギ

※先月号は62人の応募がありました。

Ａ

チ
Ｂ

ラ
Ｃ

シ
Ｄ

ズ
Ｅ

シ

先月号の答え先月号の答え
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本店金融窓口　昼休業導入のお知らせ

※店舗外に設置しているＡＴＭの営業時間は変更ございません。

※対象店舗　本店 金融窓口のみ

開　始　日：令和８年６月１日（月）

昼休業時間：１１：３０～１２：３０

９：００～１１：３０

１２：３０～１５：００
変更後の営業時間

お問い合わせ先　金融課　☎０９４６-２２-１９１６

平素は当組合をご利用いただき誠にありがとうございます。

この度、 当組合では効率的な店舗運営および適切な防犯体制・労務体制のため

窓口営業時間の変更 （昼休業） をさせていただきます。

組合員・利用者の皆さまには大変ご不便をおかけいたしますが、 何卒ご理解賜

りますようお願い申し上げます。

％ ％

（金融共済部 推進課）

お問い合わせ先　各支店融資窓口

新入職員紹介

井上 梨沙

甘木中央支店

3月1日に入組した新入職員を紹介します。
どうぞ、よろしくお願いします。

明るく、元気に人と人とつながりを

大切にできる職員になりたいです。

窪山　翔

営農部

一日でも早く信頼される職員にな

れるよう一生懸命頑張ります。

いのうえ くぼやま しょうり さ

※必ずお読みください。 管内宅配料無料を廃止し、JA管内個人宅への宅配料をいただくようになりました。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

定期便

ご家庭用に!!

4回の商品からA又はB又はCのいずれかを必ず選択してください。

1セット4回のお届け

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと
味をお楽しみください！

新鮮（Fresh）果実（Fruits）
花（Flower）で、旬の香りと

JA筑前あさくらJA筑前あさくら

・単品のみのお申し込みや中
途でのキャンセルはできか
ねますので、ご了承くださ
い。

・季節物ですので、出荷時期
がずれる場合がございます。

・写真はイメージです。

・自然災害などにより商品が
変更になる場合があります。

注意事項

・申し込み用紙は各支店、各
選果場に準備しております。

・申し込み用紙にご記入の上、
支店、選果場へご提出いた
だくか、下記までFAXでお
送りください。

お申し込み

お問い合わせは
　園芸部 販売営業課

TEL.0946-23-2216
FAX.0946-22-1893

申込締切日：6月20日まで

A 冷蔵柿（富有）B 東峰村産米

2月上旬発送予定第４回
C 感激とまと

約2.5kg箱 約2kg 約2kg箱
A 富有柿 C 夢つくし（新米）B シクラメン

12月上旬発送予定第３回

※花色・品種の指定は出来ません。※花色・品種の指定は出来ません。

約2.5kg箱 5号鉢（１5㎝） 2kg

A 幸水
約2kg箱

B 桃
約2kg箱

C

7月下旬～発送予定第１回

要冷蔵 要冷蔵

冷やし中華・
ざるそばセット

1箱（レモン・ごま各300g×2
入りざるそば 280ｇ×2入り）

A あきづき
約2kg箱 9～12玉入り（約800g） 1箱（209ｇ×20入り）

B とよみつひめ

要冷蔵

9月上・中旬発送予定第２回
手打式焼き
あごだしうどん

C

調理例
写真はイメージです。
調理例
写真はイメージです。

味をお楽しみください！
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～地域の魅力再発見
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組合員みなさまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。お知らせ
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貯　　　　金
貸 　 出 　 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品販売高
出 　 資 　 金   

J A の 概 況

（正）7,427 人
（准）7,521 人

1,561 億 6 千万円
164 億 6 千万円

1,187 万ポイント
54 億 8 千万円
65 億 4 千万円
36 億 1 千万円

福澤 璃子さん
ふくざわ り こ

松木 奏良さん
まつき そ らゆ ず

池田 悠珠さん
いけだ
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夜が更けていくわずかな時間に、一瞬グリーンフラッシュにも似た
光が広がり思わず息を呑みました。 (池田)

突然の季節外れのトンボの出現に、「手のひらを太陽に」の
メロディーを思わず口ずさみながら撮影した１枚です。あら
ためて自然や生き物の美しさに感動しました。 (福澤)

いつもの散歩道、春のやわらかな木漏れ日の中、神社
の境内が神々しく見え、皆さんの健康と飛躍の１年に
なりますようにと願いながら撮影した写真です。(松木)

朝倉光陽高校

普通作の営農情報
LINE公式アカウントを開設しました！！
農畜産課では、 米 ・麦 ・大豆の栽培情報を発信するLINE公式アカウ

ントを開設しました。 4月1日から、 栽培のポイントや病害虫情報など

営農に役立つ情報をタイムリーにお届けします。ぜひ、ご活用ください。

（このLINEは送信用です。 皆さまからの返信はできません）

LINE公式アカウントの
ご登録はこちら
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