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ぶ
ど
う
部
会

　副
部
会
長

朝
倉
市
杷
木
大
山

一
粒
に
込
め
た
情
熱

　お
い
し
さ
を
追
求
す
る
ブ
ド
ウ
づ
く
り

■
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
は
両
親
が
柿
を
栽
培
し
て
お

り
、私
は
33
歳
の
時
に
就
農
し
ま
し
た
。そ

の
数
年
後
、親
戚
か
ら
ブ
ド
ウ
の
園
地
を

引
き
継
い
だ
の
が
、私
の
ブ
ド
ウ
づ
く
り

と
の
出
会
い
で
す
。し
か
し
、そ
の
園
地
は

九
州
北
部
豪
雨
で
流
さ
れ
て
し
ま
う
と
い

う
大
き
な
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。そ
れ
で

も
立
派
な
ブ
ド
ウ
を
作
り
た
い
と
い
う
思

い
が
消
え
る
こ
と
は
な
く
、柿
の
園
地
の
一

部
を
ブ
ド
ウ
栽
培
へ
と
切
り
替
え
、再
出

発
す
る
こ
と
に
決
め
た
の
で
す
。現
在
は
一

人
で
栽
培
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、収

穫
な
ど
、一
人
で
は
手
が
回
ら
な
い
作
業

は
、近
所
の
方
々
の
温
か
い
協
力
の
お
か
げ

で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

■
工
夫
や
こ
だ
わ
り
は
？

現
在
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。以
前
は「
博
多
ベ
リ
ー
」な
ど

黒
系
の
品
種
も
育
て
て
い
ま
し
た
が
、近
年

の
猛
暑
に
よ
り
色
が
乗
り
づ
ら
く
な
っ
た

た
め
、現
在
の
品
種
へ
と
切
り
替
え
ま
し
た
。

立
派
な
ブ
ド
ウ
を
育
て
る
た
め
、栽
培
管

理
に
は
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
、私
の

園
地
は
風
通
し
が
少
し
悪
い
た
め
、病
気

を
防
ぐ
た
め
の
防
除
は
人
一
倍
徹
底
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、食
べ
応
え
の
あ
る
一

粒
に
仕
上
げ
る
た
め
、摘
粒
の
段
階
か
ら

粒
同
士
の
間
隔
を
大
き
く
空
け
る
よ
う
意

識
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、一
粒
一

粒
が
し
っ
か
り
と
大
き
く
育
ち
、満
足
感
の

あ
る
ブ
ド
ウ
に
仕
上
が
り
ま
す
。

■
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

何
よ
り
も
、自
分
自
身
が
納
得
で
き
た

味
、品
質
の
も
の
を
出
荷
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。出
荷
前
に
は
糖
度
検
査
を
し
て
い

ま
す
が
、た
と
え
数
値
を
満
た
し
て
い
て
も
、

納
得
で
き
な
け
れ
ば
出
荷
し
ま
せ
ん
。ブ
ド

ウ
づ
く
り
を
し
て
い
な
い
知
人
に
試
食
を

頼
み
、率
直
な
感
想
を
も
ら
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。お
金
を
い
た
だ
い
て
販
売
す
る
以

上
、妥
協
は
し
た
く
な
い
と
い
う
強
い
信
念

が
あ
る
か
ら
で
す
。こ
う
し
た
品
質
へ
の
こ

だ
わ
り
は
部
会
全
体
で
も
共
有
さ
れ
て
お

り
、糖
度
検
査
を
徹
底
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、規
定
に
満
た
な
い
場
合
は
収
穫
を
数

日
間
待
つ
な
ど
、部
会
員
が
一
丸
と
な
っ
て

高
品
質
な
ブ
ド
ウ
を
届
け
る
た
め
の
努
力

を
続
け
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

一
人
で
栽
培
し
て
い
る
た
め
、こ
れ
以
上

園
地
を
広
げ
る
こ
と
は
難
し
い
の
が
現
実

で
す
。ま
ず
は
現
状
維
持
を
基
本
に
、お
い

し
い
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
こ
と
に
全
力
を

尽
く
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。近
い
将
来
、

猛
暑
に
強
く
て
品
質
も
良
い
品
種
が
登
場

す
れ
ば
、新
た
な
挑
戦
も
し
て
み
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
他
産
地
に
負
け
な
い
お
い
し

い
ブ
ド
ウ
を
作
り
続
け
、一
粒
一
粒
に
愛
情

を
込
め
て
、自
信
を
持
っ
て
届
け
ら
れ
る
ブ

ド
ウ
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
野

喜
勝
さ
ん
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中央選果場探検!!中央選果場探検!!
～旬のおいしさが届くまで～

農産物が私たちの手元に届くまでには、どのような工程があるのでしょう
か。今回は、普段目にすることのない中央選果場の内部を紹介します。
今が旬の梨が、機械や熟練スタッフの手によってどのように選別され、箱
詰め、出荷されていくのか。その秘密を解き明かす探検に出かけましょう。

2階

GOAL!!

選果員は選果
室に入る際、
エアーシャワー
室で衣服のほ
こりや異物を
完全に落とし
ます。

エアーシャワー室

選果室は空調が
完備されていて、快適に
作業ができるんだよ！！

選果員がコンテナから
梨をコンベアーに載せ
ていきます。

選果開始3

瞬時に果実の外観や糖
度などを計測し、高精
度な選別を実現します。

ＡＩQビジョン
(光センサー )

5

選果員が梨を一つ一つ手
に取って傷や凹みがない
か慎重にチェックします。

手選別4

専用の運搬機で梨の入った
コンテナを1階から2階へ。

垂直運搬機2

生産者が梨を持ち込みます。

荷受け1

無落下方式のため落下やぶ
つかりなどがなく、品質を落と
さずに運ぶことができます。

パレットに積まれ、市

最盛期には
1日約30トンの梨
が出荷されていくよ！！

START!!１階

4Vol.389



選果場の敷地内には
売店もあるんだよ！
選果したばかりの新鮮な農産物が売店に並びます。
ぜひ、ＪＡ筑前あさくらの旬の農産物を食べてみて
ください♪

売店の営業日や入荷状況につい
ては、時期によって変動いたし
ます。最新の情報は公式インス
タグラムで随時更新しておりま
すので、お出かけ前に必ず
チェックをお願いいたします。
皆さまのお越しを心よりお待ち
しております。

公式インスタ
グラムはこちら

時間　10：00 ～ 16：00
住所　朝倉市三奈木 3060-2
電話　0946-23-8341（販売営業課）

下の二次元コードから

選果の流れを動画で

見れます♪

GOAL!!

中央選果場売店 農産物カレンダー

トマト

桃

梨

柿

イチゴ

イチジク

ブドウ

スモモ

アスパラガス

品目 12
月

11
月

10
月

9
月

8
月

7
月

6
月

5
月

4
月

3
月

2
月

1
月

無落下方式のため落下やぶ
つかりなどがなく、品質を落と
さずに運ぶことができます。

無落下方式で搬送6

パレットに積まれ、市
場などへ運ばれます。

出荷10

最後の仕上げ。箱のふた
が機械で折りたたまれ梱
包されます。

自動梱包機8

梱包された梨は再び、1階へ。

垂直運搬機9

規格ごとの作業台に自動
で送られ、選果員が箱や
パックなどに梨を詰めてい
きます。

箱詰め7
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女性部
活動紹介

女性部活動のお問い合わせ先　組織ふれあい課　☎0946-22-1917

カレー
バイキング

東峰地区女性部

いただきます！

東峰地区女性部では、7月18日に「カレーバイキング」を開催し
ました。当日はＪＡ女性部活動リーダーの梶原智恵さんを講師
に招き、3種類のカレーとターメリックライス、ナンを作りました。カ
レーは市販のルーを使わず、カレー粉のスパイス感を生かして
作りました。ナンは生地を発酵させた後に丁寧に伸ばし、フライ
パンやオーブンを使ってこんがりと焼き上げました。手作りカレー
の豊かな香りに包まれた、充実した活動の様子を紹介します。

いつも楽しく活動しています！

忘れない
ように
メモしな
きゃ！

みんなでおい
しいカレーを
作りましょう!

おいしく
な～れ!

お味はいかが？

トマトチキンカレー

 鶏もも肉：1枚（300g）
 塩麹：小さじ1　ヨーグルト：大さじ3  
 玉ねぎ：1個（200g）
 生姜（みじん切り）：大さじ1
 ニンニク（みじん切り）：大さじ1
 カレー粉：大さじ1、トマト缶：1缶（400g）
 水：100ml、油：適量

塩麹のサバカレー

サバ缶（水煮）：1缶
 トマト缶：1缶（400g）、玉ねぎ：1個
生姜（みじん切り）：大さじ1
ニンニク（みじん切り）：大さじ1
塩麹：大さじ2
カレー粉：大さじ1と1/2、油：大さじ1

キーマカレー

 合いびき肉：300g、玉ねぎ：1個（200g）
 トマト：1個（200g）
 ナスなど好みの野菜：適量
 ニンニク（みじん切り）：大さじ1
 生姜（みじん切り）：大さじ1
 カレー粉：大さじ2、塩：小さじ2/3
 トマトケチャップ：大さじ1
 ガラムマサラ：お好みで、水：1カップ

材料 材料 材料

トマトの酸味と鶏肉の旨味が口いっぱ
いに広がるカレーです。

塩麹のまろやかさとサバの香りが絶妙
にマッチしたカレーです。

ガツンと効かせたスパイスの刺激がク
セになる本格カレーです。

2～3人分 2～3人分 4人分
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第2講サマーキャンプ
7月29・30日

7月29日と30日の2日間、「あぐりキッズスクール」の第2講としてサ
マーキャンプを開催しました。
1日目は、中央選果場で選果作業の様子を見学した後、「あぐり畑
」へ移動し、第1講で植えた葉ネギの収穫を行いました。その後は
「国立夜須高原青少年自然の家」に向かい、川遊びやナイトハイ
キングを通して豊かな自然と触れ合いました。
2日目は、竹とんぼ作りに挑戦。竹を削り出し、自分だけの竹とんぼ
を完成させました。午後は梨園を訪れ、梨「幸水」の収穫体験を行
いました。「食べ頃の梨を見分けるのは難しかったけれど、大きな梨
が採れてうれしい」といった声が聞かれ、農業への理解をより一層
深める貴重な機会となりました。

大
き
く
育
っ
た
よ
！

ギャー!!

葉ネギ収穫

ナイトハイキング（肝だめし）

上手にできた!

竹とんぼ作り

すてきなお友達と楽しい
思い出がたくさんできたよ!

水が冷たい!

中央選果場探検!!

川遊び

梨狩り

おいしい梨が
たくさん採れたよ!
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します!

福
岡
県
肉
用
牛
生
産
者
の
会
枝
肉
共
励
会

　
肥
育
牛
部
会
の
浦
畜
産
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

お
盆
の
需
要
期
に
あ
わ
せ
て

シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
出
荷
ピ
ー
ク

猛
暑
を
乗
り
越
え
甘
く
実
る

「
と
よ
み
つ
ひ
め
」出
荷
最
盛
期

福
岡
県
食
肉
市
場
株
式
会
社（
福
岡
市
）で
７
月
13
日
、令
和
８
年
度
第
２
回
福
岡
県
肉
用

牛
生
産
者
の
会
枝
肉
共
励
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
上
げ
た
枝

肉
の
重
量
や
肉
質
、脂
質
な
ど
が
総
合
的
に
審
査
さ
れ
、肥
育
牛
部
会
員
の
浦
畜
産（
朝
倉
）

が
前
回
の
金
賞
に
続
き
、最
上
位
と
な
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
受
賞
し
ま
し
た
。

浦
さ
ん
は「
目
標
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
手
が
届
き
、大
切
に
し
て
き
た
餌
の
配
分

や
管
理
と
い
っ
た
日
々
の
積
み
重
ね
が

報
わ
れ
ま
し
た
。結
果
に
満
足
せ
ず
、

今
後
も
安
定
し
て
質
の
高
い
牛
を
作

れ
る
よ
う
、変
わ
ら
ず
牛
と
向
き
合
っ

て
い
き
た
い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し

た
。共

励
会
は
、肥
育
技
術
向
上
と
安

全
・
安
心
な
県
産
牛
肉
へ
の
信
頼
を
高

め
る
た
め
、年
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

NEWS

◆8月は日本農業新聞に、合計8本のJA筑前あさくらに関する記事が掲載されました。

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
を
適
正
回
収

　
資
源
の
再
利
用
と
環
境
保
全
へ

地
元
野
菜
で
食
育
体
験

　
親
子
で
楽
し
む
料
理
教
室
を
開
催

活
動
リ
ー
ダ
ー
と
女
性
部
役
員
が
学
ぶ

　
食
の
研
修
会
を
開
催

　
甘
木
地
区
女
性
部
は
８
月
８
日
、食
農
教
育
活
動

の
一
環
と
し
て「
夏
休
み
わ
く
わ
く
親
子
料
理
教

室
」を
開
き
、地
元
の
小
学
生
と
保
護
者
合
計
15
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
遠
藤
省
子
さ
ん
・
愛
佳

さ
ん
親
子
が
務
め
、地
元
産
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た「
肉
団
子
の
キ
ュ
ウ
リ
巻
き
」や「
小
松
菜
の

パ
ン
ケ
ー
キ
」な
ど
を
作
り
ま
し
た
。講
師
は
、「
野

菜
を
触
っ
て
形
や
匂
い
、み
ず
み
ず
し
さ
を
感
じ
て

み
て
」と
呼
び
か
け
、子
ど
も
た
ち
は
食
材
と
向
き

合
い
な
が
ら
調
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
調
理
に
使
う
キ
ュ
ウ
リ
を
提
供
し
た
生
産
者
か

ら
は
、栽
培
の
苦
労
や
情
熱
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
親
子
で
楽
し
め
、充
実
し
た
時

間
だ
っ
た
」と
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

調理の工夫を丁寧に教える野菜ソムリエの遠藤省子さん㊧

フレイル予防講座 足裏トレーニング

フレイル予防講座 手足トレーニング

レジンアクセサリー講座

　
女
性
部
は
８
月
20
日
、活
動
リ
ー
ダ
ー
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
と
地
元
食
材
の
活
用
を
目
的
と
し
た
活
動

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。活
動
リ
ー

ダ
ー
の
ほ
か
、今
回
は
女
性
部
役
員
も
参
加
し
、計
12

人
が
食
の
学
び
を
深
め
ま
し
た
。役
員
も
共
に
学
ぶ

こ
と
で
組
織
内
で
の
連
携
を
強
め
、各
地
区
の
活
動

を
よ
り
一
層
盛
り
上
げ
て
い
く
狙
い
で
す
。

　
研
修
で
は
、地
元
特
産
の「
博
多
万
能
ね
ぎ
」を
ふ

ん
だ
ん
に
使
い
、地
元
農
家
で
親
し
ま
れ
て
い
る「
ネ

ギ
の
佃
煮
」の
ほ
か
、「
ネ
ギ
塩
マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
」「
カ

ボ
チ
ャ
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」な
ど
を
調
理
し
ま
し
た
。参

加
者
は「
作
り
方
が
明
確
に
な
り
、自
信
が
つ
い
た
」

と
充
実
し
た
表
情
を
見
せ
、有
意
義
な
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

研修会の様子

Ｊ
Ａ
が
加
入
す
る
朝
倉
地
域
農
業
用
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
適
正
処
理
推
進
協
議
会
は
８
月
４
日
か
ら

７
日
に
か
け
て
、農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
や
肥
料
袋
の

回
収
作
業
を
管
内
５
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。不
法
投

棄
の
防
止
と
資
源
の
再
利
用
を
目
的
と
し
て
年
２

回
実
施
し
て
お
り
、今
回
の
回
収
で
は
約
５
０
０

件
、約
77
ト
ン
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

８
月
７
日
に
福
田
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
回
収
作
業
に
は
、多
く
の
生
産
者
が
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
の
被
覆
材
や
育
苗
箱
な
ど
を
持
ち
込
み
ま
し

た
。回
収
さ
れ
た
資
材
は
、産
業
廃
棄
物
業
者
に
引

き
継
が
れ
た
後
、適
正
に
処
理
さ
れ
、一
部
は
再
生

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
に
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

廃ビニール回収の様子

切
花
部
会
で
は
８
月
上
旬
、シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ

の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。令
和
８
年
産
は

高
温
少
雨
に
よ
る
花
芽
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
た

も
の
の
、生
産
者
の
き
め
細
や
か
な
栽
培
管
理
が
実

を
結
び
、輪
付
き
の
良
い
高
品
質
な
ユ
リ
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

同
部
会
の
柳
瀬
五
月
さ
ん
は
孫
の
羽
野
湧
一
さ

ん
と
共
に
二
人
三
脚
で
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。今

シ
ー
ズ
ン
は
、葉
枯
れ
病
対
策
の
定
期
防
除
に
加
え

、日
没
後
の
灌
水
を
徹
底
。細
や
か
な
管
理
の
積
み

重
ね
が
病
害
虫
の
発
生
を
抑
え
、順
調
な
生
育
を

後
押
し
し
ま
し
た
。

柳
瀬
さ
ん
は「
私
た
ち
が
育
て
た
ユ
リ
が
、多
く

の
人
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
存
在
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
、家
の
光
協
会
が
提
供
す
る
体
験
型
動
画
講
座「
Ｊ
Ａ
サ
テ

ラ
イ
ト
プ
ラ
ス
」を
活
用
し
、各
地
区
で
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。こ
の
講
座

は
、同
協
会
が
令
和
８
年
度
か
ら
仲
間
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
進
め
て
い
る
も
の

で
、レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
、フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
多
様
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、世
代
を
超
え
て
学
び
合
え
る
こ
と
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

動
画
を
見
な
が
ら
進
め
ら
れ
る
上
、必
要
な
用
具
一
式
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る
点
も

好
評
で
す
。

　
８
月
25
日
に
は
、甘
木
地
区
で
47
人
の
部
員
が「
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
①
」を
受

講
。椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
、テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
て
、足
裏
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
は「
動
画
を
見
な
が
ら
な
の
で
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
運
動
が
で
き
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。ま
た
、８
月
28
日
に
は
Ｊ
Ａ

本
店
で
行
わ
れ
た「
Ｊ
Ａ
女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会
」終
了
後
に

「
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
②
」を
体
験
し
、心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、８
月
29
日
に
は
地
域
の
子
育
て
世
代
を
対
象
に
し
た
キ
ラ
キ
ラ
講
座

を
三
輪
地
区
と
夜
須
地
区
の
合
同
で
開
き「
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座
」を
体

験
し
ま
し
た
。16
人
の
親
子
が
作
り
方
の
動
画
を
見
な
が
ら
色
と
り
ど
り
の
ラ

メ
や
パ
ー
ツ
を
使
っ
て
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
総
合
企
画
部
の
濵
﨑
俊
充
部
長
は「
Ｊ
Ａ
サ
テ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ス
は
試
験
的
に

導
入
し
た
企
画
だ
が
、皆
さ
ん
の
反
響
は
大
き
い
。い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

る
の
で
女
性
部
活
動
以
外
に
も
幅
広
い
層
の
方
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

８
月
中
旬
、イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」が
出
荷

の
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。と
よ
み
つ
ひ
め
部
会
の

川
添
弘
喜
副
部
会
長
の
園
地
で
も
厳
し
い
猛
暑
を

乗
り
越
え
、品
質
管
理
に
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が

ら
収
穫
作
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

今
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
、イ
チ
ジ
ク
の
栽

培
管
理
に
は
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、イ
チ

ジ
ク
は
高
温
が
続
く
と
色
づ
き
が
悪
く
な
る
な
ど
の

高
温
障
害
が
出
や
す
い
た
め
、夜
間
の
気
温
と
地
温

を
下
げ
る
た
め
に
夜
間
に
灌
水
を
実
施
し
ま
し
た
。

川
添
さ
ん
は「
今
シ
ー
ズ
ン
の『
と
よ
み
つ
ひ
め
』

は
非
常
に
甘
く
、お
い
し
く
仕
上
が
っ
た
。自
信
を

持
っ
て
届
け
る
の
で
、多
く
の
消
費
者
に
旬
の
味
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

動
画
で
学
ぶ
体
験
型
講
座

　
楽
し
さ
広
が
る「
Ｊ
Ａ
サ
テ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ス
」

農産物

グランドチャンピオンのカップを
手にする浦畜産の浦亮平さん

生育を確認する羽野さん㊧と柳瀬さん㊨

収穫間近の「とよみつひめ」を見つめる川添副部会長

地域貢献 農産物 女性部 女性部

女性部
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します!
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の
配
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と
い
っ
た
日
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の
積
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が
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ま
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果
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満
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せ
ず
、

今
後
も
安
定
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の
高
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作
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よ
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使
う
キ
ュ
ウ
リ
を
提
供
し
た
生
産
者
か

ら
は
、栽
培
の
苦
労
や
情
熱
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
親
子
で
楽
し
め
、充
実
し
た
時

間
だ
っ
た
」と
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

調理の工夫を丁寧に教える野菜ソムリエの遠藤省子さん㊧

フレイル予防講座 足裏トレーニング

フレイル予防講座 手足トレーニング

レジンアクセサリー講座

　
女
性
部
は
８
月
20
日
、活
動
リ
ー
ダ
ー
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
と
地
元
食
材
の
活
用
を
目
的
と
し
た
活
動

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。活
動
リ
ー

ダ
ー
の
ほ
か
、今
回
は
女
性
部
役
員
も
参
加
し
、計
12

人
が
食
の
学
び
を
深
め
ま
し
た
。役
員
も
共
に
学
ぶ

こ
と
で
組
織
内
で
の
連
携
を
強
め
、各
地
区
の
活
動

を
よ
り
一
層
盛
り
上
げ
て
い
く
狙
い
で
す
。

　
研
修
で
は
、地
元
特
産
の「
博
多
万
能
ね
ぎ
」を
ふ

ん
だ
ん
に
使
い
、地
元
農
家
で
親
し
ま
れ
て
い
る「
ネ

ギ
の
佃
煮
」の
ほ
か
、「
ネ
ギ
塩
マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
」「
カ

ボ
チ
ャ
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」な
ど
を
調
理
し
ま
し
た
。参

加
者
は「
作
り
方
が
明
確
に
な
り
、自
信
が
つ
い
た
」

と
充
実
し
た
表
情
を
見
せ
、有
意
義
な
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

研修会の様子

　
Ｊ
Ａ
が
加
入
す
る
朝
倉
地
域
農
業
用
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
適
正
処
理
推
進
協
議
会
は
８
月
４
日
か
ら

７
日
に
か
け
て
、農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
や
肥
料
袋
の

回
収
作
業
を
管
内
５
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。不
法
投

棄
の
防
止
と
資
源
の
再
利
用
を
目
的
と
し
て
年
２

回
実
施
し
て
お
り
、今
回
の
回
収
で
は
約
５
０
０

件
、約
77
ト
ン
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
に
福
田
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
回
収
作
業
に
は
、多
く
の
生
産
者
が
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
の
被
覆
材
や
育
苗
箱
な
ど
を
持
ち
込
み
ま
し

た
。回
収
さ
れ
た
資
材
は
、産
業
廃
棄
物
業
者
に
引

き
継
が
れ
た
後
、適
正
に
処
理
さ
れ
、一
部
は
再
生

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
に
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

廃ビニール回収の様子

　
切
花
部
会
で
は
８
月
上
旬
、シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ

の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。令
和
８
年
産
は

高
温
少
雨
に
よ
る
花
芽
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
た

も
の
の
、生
産
者
の
き
め
細
や
か
な
栽
培
管
理
が
実

を
結
び
、輪
付
き
の
良
い
高
品
質
な
ユ
リ
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
柳
瀬
五
月
さ
ん
は
孫
の
羽
野
湧
一
さ

ん
と
共
に
二
人
三
脚
で
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。今

シ
ー
ズ
ン
は
、葉
枯
れ
病
対
策
の
定
期
防
除
に
加
え

、日
没
後
の
灌
水
を
徹
底
。細
や
か
な
管
理
の
積
み

重
ね
が
病
害
虫
の
発
生
を
抑
え
、順
調
な
生
育
を

後
押
し
し
ま
し
た
。

　
柳
瀬
さ
ん
は「
私
た
ち
が
育
て
た
ユ
リ
が
、多
く

の
人
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
存
在
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
、家
の
光
協
会
が
提
供
す
る
体
験
型
動
画
講
座「
Ｊ
Ａ
サ
テ

ラ
イ
ト
プ
ラ
ス
」を
活
用
し
、各
地
区
で
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。こ
の
講
座

は
、同
協
会
が
令
和
８
年
度
か
ら
仲
間
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
進
め
て
い
る
も
の

で
、レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
、フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
多
様
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、世
代
を
超
え
て
学
び
合
え
る
こ
と
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

動
画
を
見
な
が
ら
進
め
ら
れ
る
上
、必
要
な
用
具
一
式
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る
点
も

好
評
で
す
。

　
８
月
25
日
に
は
、甘
木
地
区
で
47
人
の
部
員
が「
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
①
」を
受

講
。椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
、テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
て
、足
裏
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
は「
動
画
を
見
な
が
ら
な
の
で
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
運
動
が
で
き
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。ま
た
、８
月
28
日
に
は
Ｊ
Ａ

本
店
で
行
わ
れ
た「
Ｊ
Ａ
女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意
見
交
換
会
」終
了
後
に

「
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
②
」を
体
験
し
、心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、８
月
29
日
に
は
地
域
の
子
育
て
世
代
を
対
象
に
し
た
キ
ラ
キ
ラ
講
座

を
三
輪
地
区
と
夜
須
地
区
の
合
同
で
開
き「
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座
」を
体

験
し
ま
し
た
。16
人
の
親
子
が
作
り
方
の
動
画
を
見
な
が
ら
色
と
り
ど
り
の
ラ

メ
や
パ
ー
ツ
を
使
っ
て
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
総
合
企
画
部
の
濵
﨑
俊
充
部
長
は「
Ｊ
Ａ
サ
テ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ス
は
試
験
的
に

導
入
し
た
企
画
だ
が
、皆
さ
ん
の
反
響
は
大
き
い
。い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

る
の
で
女
性
部
活
動
以
外
に
も
幅
広
い
層
の
方
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
８
月
中
旬
、イ
チ
ジ
ク「
と
よ
み
つ
ひ
め
」が
出
荷

の
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。と
よ
み
つ
ひ
め
部
会
の

川
添
弘
喜
副
部
会
長
の
園
地
で
も
厳
し
い
猛
暑
を

乗
り
越
え
、品
質
管
理
に
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が

ら
収
穫
作
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
今
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
、イ
チ
ジ
ク
の
栽

培
管
理
に
は
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、イ
チ

ジ
ク
は
高
温
が
続
く
と
色
づ
き
が
悪
く
な
る
な
ど
の

高
温
障
害
が
出
や
す
い
た
め
、夜
間
の
気
温
と
地
温

を
下
げ
る
た
め
に
夜
間
に
灌
水
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
川
添
さ
ん
は「
今
シ
ー
ズ
ン
の『
と
よ
み
つ
ひ
め
』

は
非
常
に
甘
く
、お
い
し
く
仕
上
が
っ
た
。自
信
を

持
っ
て
届
け
る
の
で
、多
く
の
消
費
者
に
旬
の
味
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

動
画
で
学
ぶ
体
験
型
講
座

　
楽
し
さ
広
が
る「
Ｊ
Ａ
サ
テ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ス
」

農産物

グランドチャンピオンのカップを
手にする浦畜産の浦亮平さん

生育を確認する羽野さん㊧と柳瀬さん㊨

収穫間近の「とよみつひめ」を見つめる川添副部会長

地域貢献 農産物 女性部 女性部

女性部
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商品のお問い合わせやご相談は、最寄りの営農センター・支店経済まで

朝倉堆肥センターの万能堆肥
農業の基本は土づくり

店頭価格 370円（税込）
万能堆肥１号(約15㎏)

牛ふん、馬ふん、
もみがら、バー
クを約6カ月か
けて分解、発酵
させた堆肥
牛ふん、馬ふん
を使っている
ので堆肥の中
に肥料成分も
含まれます

東部営農センター
次長　田中 丈章
東部営農センター
次長　田中 丈章

徹底した温度管理
で完熟させた安全・
安心な堆肥です。

店頭価格 500円（税込）
万能堆肥2号(約40ℓ)

バーク、牛ふん
を約8カ月間
じっくりと時間
をかけて完熟
させています
主にバークを
使用している
ため効果が長
持ちします

「ふくおか良質堆肥コンクール」で
最優秀賞受賞

「ふくおか良質堆肥コンクール」で
金賞受賞

10Vol.389



普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
作
業
安
全
に
つ
い
て

　
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
稲
を
収
穫

す
る
時
期
に
入
り
ま
し
た
。圃
場
に

よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、収
穫
前
７

〜
10
日
頃
を
目
安
に
落
水
を
行
い
ま

し
ょ
う
。注
意
点
と
し
て
は
早
す
ぎ

る
落
水
は
充
実
不
足
の
原
因
と
な

り
品
質
低
下
を
招
き
ま
す
。
落
水

後
、圃
場
が
白
く
乾
き
そ
う
な
場
合

は
走
り
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。最

後
ま
で
気
を
抜
か
ず
に
し
っ
か
り
と

し
た
稲
を
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
は
７
月
20
日
ま
で
の
適
期
に

播
種
で
き
た
圃
場
が
多
い
で
す
が
、

高
温
・
乾
燥
が
続
い
た
た
め
一
部
の

圃
場
に
お
い
て
、発
芽
の
遅
れ
、乾
燥

害
の
発
生
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。ま

た
、播
種
時
期
に
乾
燥
し
て
い
た
影

響
で
初
期
除
草
剤
の
効
果
が
劣
り
、

雑
草
が
発
生
し
て
い
る
圃
場
も
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
近
年
問
題
視
さ
れ
て
い
る
雑
草

(

ヒ
ロ
ハ
フ
ウ
リ
ン
ホ
ウ
ズ
キ
、ア
サ

ガ
オ
類
、ツ
ユ
ク
サ
類)

の
発
生
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。雑
草
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
る
と
、大
豆
よ
り
生
育
が

旺
盛
な
た
め
、減
収
や
大
豆
収
穫
時

の
汚
れ
、異
品
種
混
入
と
な
り
ま
す

の
で
、雑
草
の
抜
き
取
り
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。

　
水
利
調
整
が
で
き
る
地
域
で
、乾

燥
害
が
予
想
さ
れ
る
よ
う
な
圃
場

で
は
以
下
に
注
意
し
、畝
間
灌
水
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。実
施
方
法
は
、圃

場
に
溝
を
切
っ
た
状
態
に
し
、さ
ら

に
暗
渠
排
水
の
栓
を
閉
め
て
、短
時

間
で
圃
場
全
体
に
水
が
行
き
渡
っ
た

ら
す
ぐ
に
水
を
止
め
、素
早
く
落
水

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。長
時
間
の
灌

水
は
根
腐
れ
の
原
因
と
な
る
た
め

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
大
豆
の
防
除
で
す
が
、９
月

中
下
旬
に
カ
メ
ム
シ
・
紫
斑
病
の
防

除
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

昨
年
度
は
高
温
傾
向
が
長
期
間
続

い
た
た
め
、10
月
上
旬
に
ハ
ス
モ
ン
ヨ

ト
ウ
、11
月
中
旬
の
収
穫
期
ま
で
カ

メ
ム
シ
類
が
多
発
生
し
て
い
ま
し
た

の
で
、多
発
圃
場
に
お
い
て
は
補
正

防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
薬
剤
に
つ
い
て
は
、大
豆
暦
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

農畜産課
井上 倫仁

　
農
作
業
は
、
事
故
発
生
の
リ
ス

ク
が
常
に
あ
り
ま
す
。
作
業
の
慣

れ
は
油
断
や
思
い
込
み
な
ど
に
よ

り
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
た
め
、

初
心
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
事
故
防

止
の
上
で
大
切
で
す
。

　
今
回
は
農
作
業
事
故
防
止
に
向

け
た
安
全
対
策
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

　
農
林
水
産
省
に
よ
る
農
作
業
死

亡
事
故
の
報
告
で
は
、
令
和
６
年

の
農
作
業
事
故
死
亡
者
数
は
２
８

７
人
（
福
岡
県
内
４
人
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。
死
亡
事
故
内
容
は
、

機
械
作
業
に
係
る
事
故
が
１
５
６

人
で
、
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
や
農

用
運
搬
車
（
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
含

む
）、
自
脱
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

事
故
が
多
く
、
機
械
の
転
落
・
転

倒
や
ひ
か
れ
な
ど
が
原
因
で
す
。

ま
た
、
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
事
故

も
59
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
機
械
作
業
に
係
る
事
故
の
う
ち
、

乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
関
す
る
事

故
の
割
合
が
高
い
た
め
、
次
の
３

つ
の
事
項
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
作
業
前
の
点
検

　
作
業
前
に
は
車
体
の
周
り
を
ま

わ
っ
て
、
機
体
の
変
形
・
損
傷
・

汚
れ
は
な
い
か
、
ボ
ル
ト
の
緩
み

は
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
乗
車
時
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着

用シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
に
よ
り
、

事
故
時
の
致
死
率
は
大
幅
に
低
減

し
ま
す
。
事
故
の
被
害
軽
減
の
た

め
に
、
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
安
全
キ
ャ

ブ
・
フ
レ
ー
ム
を
活
用
し
、
安
全

域
の
確
保
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

③
道
路
走
行
時
は
ブ
レ
ー
キ
を
連

結
　
ブ
レ
ー
キ
が
連
結
さ
れ
て
い
な

い
と
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
際
に

急
回
転
し
て
転
落
、
横
転
す
る
事

故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
収
穫
作
業
前
に
は
危
険
箇
所

（
路
肩
や
草
の
茂
み
な
ど
）
を
事

前
に
確
認
す
る
と
と
も
に
、
圃
場

の
出
入
り
は
斜
面
や
溝
に
対
し
て
、

直
角
に
ゆ
っ
く
り
走
行
し
ま
し
ょ

う
。
刈
取
作
業
中
に
刈
取
部
を
点

検
す
る
と
き
は
、
駐
車
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
、
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

高
温
時
の
作
業
は
極
力
避
け
、
こ

ま
め
な
休
憩
と
水
分
補
給
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
作
業
時
に
帽

子
や
フ
ァ
ン
付
ウ
エ
ア
な
ど
を
活

用
す
る
こ
と
で
暑
さ
を
軽
減
で
き

ま
す
。

　
作
業
中
、
転
倒
な
ど
に
よ
り
頭

部
の
大
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
事
例
も

み
ら
れ
る
の
で
、
特
に
農
業
機
械

を
使
用
す
る
際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
農
繁
期
、
忙
し
い

時
こ
そ
焦
り
は
禁
物
で
す
。
心
に

余
裕
を
持
っ
た
安
全
な
農
作
業
を

お
願
い
し
ま
す
。

（
朝
倉
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

水
田
農
業
係
）

２
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー

事
故
の
防
止

営
農
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

水
稲
の
収
穫
と
大
豆
づ
く
り詳

し
く
は
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

水
稲
の
収
穫
に
つ
い
て

大
豆
づ
く
り

お
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
６
ー
２
２
ー
２
５
５
１

１
農
作
業
死
亡
事
故
の
現
状

３
コ
ン
バ
イ
ン
事
故
の
防
止

５
最
後
に

４
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
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たっぷりきのこハンバーグ

【材料】２人分
　牛豚合い挽き肉 200g、玉ねぎ 1個、ぶなしめじ 100g、
　サラダ油 小さじ1、バター 10g、刻みハーブ 適宜
A卵 1/2個、パン粉 大さじ2、塩･コショウ 各少々
Bしょうゆ・みりん 各大さじ1.5、酒 大さじ1、砂糖 小さじ1

【作り方】
1玉ねぎはみじん切りにする。フライパンにサラダ油（分量外）を熱
し、玉ねぎを入れ、こんがり焼き色がつくまで炒める。別の容器に
移し、粗熱を取る。

2ボウルに挽き肉を入れ、しっかり練り混ぜ、1、Aを入れ、混ぜ合わ
せる。2等分にし、小判型に成形する

3フライパンにサラダ油を中火で熱し、2を並べて焼く。こんがり焼
き色がついたら裏返し、蓋をして中弱火で約5分蒸し焼きする。

4蓋を開け、ほぐしたしめじ、B、バターを加え、煮からめる。器に盛
り付け、刻みハーブを散らす。

レシピ

しめじは、低カロリーで栄養豊富な食材です。食物繊維
が豊富に含まれており、整腸作用や肥満予防、血糖値や
コレステロール値の急激な上昇を抑える効果が期待で
きます。また、しめじに含まれるビタミンＢ2は脂質をエネ
ルギーに変えるのに欠かせないビタミンです。脂質が新
しい細胞を作る手助けをすることで、皮膚や粘膜などを
健康に保つことができます。ビタミンB2は子どもや胎児
の発育を助ける働きがあることから「成長ビタミン」とも
呼ばれています。

【しめじパワー】整腸作用！

※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌への
　掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

■応募方法
ハガキに①クイズの答え②氏名(匿名希望の方は
ペンネーム)③年齢④郵便番号・住所⑤電話番号
⑥広報誌に対する意見・感想など⑦皆さんの身近
な話題やおもしろネタ
■あて先
〒838-8602　朝倉市甘木221-1
JA筑前あさくら　企画広報課行

■応募締切日
令和8年9月25日金（当日消印有効）

スマートフォンからの応募も受付中!

当選者の発表は商品の発送をもって
かえさせていただきます。

②ススキや月見団子を供える行事
⑤ブドウを使って仕込む酒
⑦エックスとゼットのあいだ
⑧カミの反対
⑨北海道の市。監獄があったことで
有名

⑪悪いものが入っていないか、先に
食べて証明します

⑫高橋真梨子のヒット曲『－吐
息』

⑭羊の肉はマトン。子羊の肉は
⑮落花生にはタンパク－も豊富
に含まれます

⑯鹿児島県の桜島は活発に繰り返し
ています

⑰はえば立て、立てば歩めの－

①秋らしい風情の雲。魚の名前がつ
きます
②天・地・－
③大酒飲みのこと
④先手が黒、後手が白を使います
⑥さつま、里、こんにゃくといえば
⑨でこぼこの進みづらい道のこと
⑩音楽にのれる人に備わっている
もの

⑪アルバイト、グミ、カルテといった
言葉の元はこれ

⑬形態－はものまねの一種
⑭サギソウもデンドロビウムもこの
仲間

⑯ゆっくりつかって疲れを取ります

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D ■E

出題：ニコリ

二重マスの文字をAから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギ

※先月号は66人の応募がありました。

Ａ

コ
Ｂ

ウ
Ｃ

シ
Ｄ

エ
Ｅ

ン

先月号の答え

▲農家応援セール(朝倉市・8月21、22日) ▲Ａコープあまぎで博多和牛の試食宣伝会(朝倉市・8月9日)

が
高
齢
の
た
め
、実
家
の
農
業

の
手
伝
い
に
頻
繁
に
行
く
よ
う

に
な
り
、農
作
業
の
大
変
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。そ
ろ
そ
ろ
世
代

交
代
が
近
づ
い
て
い
る
の
か
な
。

（
大
宰
府
市
大
宰
府
Ｋ
，Ｙ 

48
歳
）

農
作
業
は
大
変
な
お
仕
事
で

す
よ
ね
。ご
両
親
に
と
っ
て

も
、近
く
で
支
え
て
く
れ
る
存
在

が
い
る
こ
と
は
何
よ
り
心
強
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

木
川
の
花
火
大
会
に
母
と
行
っ

て
き
ま
し
た
。打
ち
上
げ
場
所
か

ら
上
が
る
瞬
間
と
花
開
く
瞬
間
、ど

ち
ら
も
味
わ
い
た
い
の
で
近
く
ま

で
行
き
ま
し
た
。風
情
が
あ
り
、

ず
っ
と
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

（
朝
倉
市
う
り
ぼ
う 

42
歳
）

私
も
子
ど
も
と
見
ま
し
た
。

と
っ
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

夏
の
風
情
を
感
じ
ら
れ
る
大
切
な

行
事
な
の
で
、ず
っ
と
続
い
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

ら
く
雨
が
降
ら
ず
、
バ
サ
ロ
前

の
ひ
ま
わ
り
の
成
長
を
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
と
夕
立
。

恵
み
の
雨
で
成
長
し
一
安
心
で
す
。

（
朝
倉
市
ロ
ミ
ち
ゃ
ん 

62
歳
）

今
年
は
中
々
雨
が
降
り
ま

せ
ん
ね
。ダ
ム
の
水
も
少
な

く
な
っ
て
い
る
の
で
、ほ
ど
よ
く

雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
で
す

や
ブ
ド
ウ
を
買
う
と
き
は
悩
ん

で
楽
し
み
な
が
ら
買
っ
て
い
ま
す
。

（
福
岡
市
お
じ
さ
ん 

63
歳
）

Ｊ
Ａ
筑
前
あ
さ
く
ら
管
内

に
は
い
ろ
ん
な
品
種
が
あ

る
の
で
食
べ
比
べ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
♪

、イ
カ
釣
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

水
面
か
ら
イ
カ
を
取
り
込
む
時

に
墨
の
一
撃
を
く
ら
い
、顔
面
真
っ

黒
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
が
、お
い

し
い
刺
身
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

（
朝
倉
市
Ｇ
Ｔ
Ｍ 

63
歳
）

真
っ
黒
に
な
り
な
が
ら
の
奮

闘
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
そ

ん
な
思
い
を
し
て
ゲ
ッ
ト
し
た
イ

カ
で
す
か
ら
、
味
も
格
別
だ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
新
鮮
な
イ
カ
の

お
刺
身
、
本
当
に
お
い
し
そ
う
で

す
ね匹

組
の
か
わ
い
い
猫
が
い
ま
す
。

（
筑
前
町
墨
猫 

11
歳
）

想
像
す
る
だ
け
で
か
わ
い
さ

が
伝
わ
り
ま
す　
仲
良
く
並

ん
で
い
る
姿
を
見
た
ら
、ず
っ
と

眺
め
て
い
た
く
な
り
そ
う
で
す
♪

甘 親

梨４

長

夜

年
は
梅
雨
の
雨
で
４
回
も
畑
が

水
に
浸
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

大
き
く
立
派
な
ス
イ
カ
が
で
き
た

の
で
す
が
、糖
度
が
足
り
ま
せ
ん

で
し
た
。残
念…

。　

（
朝
倉
市
ば
ぁ
ば 

64
歳
）

畑
が
水
に
浸
か
っ
て
大
変
で

し
た
ね　
来
年
は
甘
く
て
お

い
し
い
ス
イ
カ
に
な
り
ま
す
よ
う

に
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
を
見
ま
し

た　

あ
い
に
く
極
大
日
は
、雨

予
報
だ
っ
た
の
で
前
日
に
見
た
の

で
す
が
、１
時
間
で
５
つ
程
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
！
東
峰
村
の
空

は
、本
当
に
き
れ
い
で
す

（
東
峰
村
チ
ロ
ち
ゃ
ん 

56
歳
）

流
星
群
を
観
察
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
家

の
外
で
は
街
灯
が
明
る
く
て
見
ら

れ
ま
せ
ん
。
い
つ
か
、
東
峰
村
へ

星
を
見
に
行
き
た
い
で
す
。

に「
か
ん
な
」の
花
を
植
え
ま
し

た
。な
ん
と
美
し
い
黄
色
の
花

✿
感
動
し
ま
し
た
。花
は
心
が
和

み
ま
す
ね
。

（
朝
倉
市
Ｈ
・
Ｔ 

77
歳)

黄
色
が
鮮
や
か
で
本
当
に
き

れ
い
で
す
よ
ね
♪
畑
作
業
で

疲
れ
た
時
に
眺
め
る
と
美
し
さ
に

癒
さ
れ
て
、元
気
を
も
ら
え
ま
す

ね 今畑 ペ

あ
と
が
き

今
年
の
夏
は
、と
あ
る
映
画
に
娘
と
ハ

マ
り
、２
回
も
見
に
行
き
ま
し
た
。暑
い

夏
に
、涼
し
い
映
画
館
で
過
ご
す
の
も

い
い
で
す
よ
。

田中
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たっぷりきのこハンバーグ

【材料】２人分
　牛豚合い挽き肉 200g、玉ねぎ 1個、ぶなしめじ 100g、
サラダ油 小さじ1、バター 10g、刻みハーブ 適宜
A卵 1/2個、パン粉 大さじ2、塩･コショウ 各少々
Bしょうゆ・みりん 各大さじ1.5、酒 大さじ1、砂糖 小さじ1

【作り方】
1玉ねぎはみじん切りにする。フライパンにサラダ油（分量外）を熱
し、玉ねぎを入れ、こんがり焼き色がつくまで炒める。別の容器に
移し、粗熱を取る。

2ボウルに挽き肉を入れ、しっかり練り混ぜ、1、Aを入れ、混ぜ合わ
せる。2等分にし、小判型に成形する

3フライパンにサラダ油を中火で熱し、2を並べて焼く。こんがり焼
き色がついたら裏返し、蓋をして中弱火で約5分蒸し焼きする。

4蓋を開け、ほぐしたしめじ、B、バターを加え、煮からめる。器に盛
り付け、刻みハーブを散らす。

レシピ

しめじは、低カロリーで栄養豊富な食材です。食物繊維
が豊富に含まれており、整腸作用や肥満予防、血糖値や
コレステロール値の急激な上昇を抑える効果が期待で
きます。また、しめじに含まれるビタミンＢ2は脂質をエネ
ルギーに変えるのに欠かせないビタミンです。脂質が新
しい細胞を作る手助けをすることで、皮膚や粘膜などを
健康に保つことができます。ビタミンB2は子どもや胎児
の発育を助ける働きがあることから「成長ビタミン」とも
呼ばれています。

【しめじパワー】整腸作用！

※記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および広報誌への
掲載などのために利用し、その目的以外での利用は致しません

正解者の中から抽選で5名の方に、
JAオリジナル加工品をプレゼント!

■応募方法
ハガキに①クイズの答え②氏名(匿名希望の方は
ペンネーム)③年齢④郵便番号・住所⑤電話番号
⑥広報誌に対する意見・感想など⑦皆さんの身近
な話題やおもしろネタ
■あて先
〒838-8602　朝倉市甘木221-1
JA筑前あさくら　企画広報課行

■応募締切日
令和8年9月25日金（当日消印有効）

スマートフォンからの応募も受付中!

当選者の発表は商品の発送をもって
かえさせていただきます。

②ススキや月見団子を供える行事
⑤ブドウを使って仕込む酒
⑦エックスとゼットのあいだ
⑧カミの反対
⑨北海道の市。監獄があったことで
有名

⑪悪いものが入っていないか、先に
食べて証明します

⑫高橋真梨子のヒット曲『－吐
息』

⑭羊の肉はマトン。子羊の肉は
⑮落花生にはタンパク－も豊富
に含まれます

⑯鹿児島県の桜島は活発に繰り返し
ています

⑰はえば立て、立てば歩めの－

①秋らしい風情の雲。魚の名前がつ
きます
②天・地・－
③大酒飲みのこと
④先手が黒、後手が白を使います
⑥さつま、里、こんにゃくといえば
⑨でこぼこの進みづらい道のこと
⑩音楽にのれる人に備わっている
もの

⑪アルバイト、グミ、カルテといった
言葉の元はこれ

⑬形態－はものまねの一種
⑭サギソウもデンドロビウムもこの
仲間

⑯ゆっくりつかって疲れを取ります

Quiz 頭の体操

■A ■B ■C ■D ■E

出題：ニコリ

二重マスの文字をAから順に並べてできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギ

※先月号は66人の応募がありました。

Ａ

コ
Ｂ

ウ
Ｃ

シ
Ｄ

エ
Ｅ

ン

先月号の答え
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家の光のご購読については 組織ふれあい課 ☎0946-22-1917 または各支店経済まで

家の光家計簿は「家計簿のみの販売」
となります。
※「家の光」12月号に別冊付録として
　は付きません

家の光

年間購読価格（前納）9,900円年間購読価格（前納）9,900円 ※1カ月分お得です。※1カ月分お得です。

「食と農」「暮らし」
「協同」「家族」を柱に
「人生100年時代」の
元気づくりを
応援していきます！

購読しませんか？

いえの保障はＪＡにご相談ください

保障
・
掛金

□保障の更新が近い方

□築年数が経過している（２０年以上など）

□地震が心配な方

□収益物件（アパートなど）の所有者

【お問い合わせ】

※この資料は概要を説明したもの
です。詳細につきましては「重要
事項説明書（契約概要・注意喚起
情報）および「ご契約のしおり・
約款」により必ずご確認ください。
（有効期限：令和９年３月３１日まで）
【26409990017】

下記□に1つでも該当する場合、ぜひご相談ください！

ＪＡの建物更生共済なら

長期にわたって万全の保障を
確保することができます。

継続特約を付すことにより、通算の共済期間を２０年または３０年にすることができます。

※継続後のご契約に適用される約款・掛金率は、継続の時における約款・掛金率となります。
※満期共済金は継続回数を継続したあとのご契約の共済掛金が満了した際にお支払いします。

火災はもちろん、
台風や地震などの自然災害にも強い保障です。
例えば･･･

火災
※地震などによるものを除きます。

水災

台風・暴風雨 地震等

１０年間一定の共済掛金、

さらに最長で３０年間の保障期間。

各支店共済窓口まで

インフォメーション

  燃油課  0946-24-1631

●ボイラー・乾燥機などへの鋼管の引き直し・配管接続などで、資材が必要な場合は別途お見積もりいたします。

JAでは、灯油タンクの設置を
おすすめしています
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インフォメーション

７月１日に入組した新入職員を紹介し
ます。どうぞよろしくお願いします。

夜須支店

新入職員紹介

いけだ

池田 
一日でも早く仕事を覚え、組合員の
皆さまや地域の方々に信頼される職
員を目指します。

お問い合わせ先　各支店融資窓口まで

    お問い合わせ・ご購入については
  燃油課  0946-24-1631

＜注意事項＞
●足場にアンカーの打ち込みが出来ない場所は、別途台座が必要となります。
●ボイラー・乾燥機などへの鋼管の引き直し・配管接続などで、資材が必要な場合は別途お見積もりいたします。
●法人の場合は、消防法により容量500ℓ以上のタンクには防油堤の設置が必要となります。

JAでは、灯油タンクの設置を
おすすめしています

仮決算棚卸しのため、営農セ
ンターならびに支店経済は下
記の通り、休業いたします。
組合員の皆さまにはご迷惑を
おかけしますが、よろしくお願
いいたします。

営農センター・支店経済
臨時休業のお知らせ

９月30日（水）
１２:００から
臨時休業

・東部営農センター　・中部営農センター
・西部営農センター　・小石原経済
・東峰支店経済 ・杷木支店経済
・三輪支店経済
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組合員皆さまの住所・氏名・資格等に変更が生じた場合には、最寄りの支店で手続きが必要となります。
お手続きの際には、支店にご相談のうえ、ご来店いただきますようお願いいたします。
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和
８
年
７
月
29
日
の
令
和
８
年
度
第
４
回
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理
事
会
で
、次
の
事
項
が
慎
重
に
審
議
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案
が
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ま
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第
１
号
議
案
　
令
和
７
年
度
決
算
監
事
監
査

処
理
て
ん
末
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に

つ
い
て

第
３
号
議
案
　
マ
ネ
ロ
ン
に
か
か
る
取
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計

画
な
ら
び
に
改
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針
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４
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並
び
に
収
支
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告
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①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
令
和
８
年
度
出
資
配
当
振
込
及
び
賦
課
金

徴
収
日
程
に
つ
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て

③
支
店
別
組
合
員
及
び
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資
金
異
動
状
況
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第
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期
）
に
つ
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④
令
和
８
年
度
６
月
末
事
業
実
績
に
つ
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て

⑤
マ
ネ
ロ
ン
に
か
か
る
取
組
状
況
の
報
告
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て

⑥
反
社
会
的
勢
力
対
応
に
関
す
る
定
期
報
告

に
つ
い
て

⑦
苦
情
等
対
応
状
況
（
第
１
四
半
期
）
に
つ
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て

⑧
令
和
８
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度
夏
季
一
時
金
に
つ
い
て

⑨
第
32
回
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常
総
代
会
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席
状
況
に
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て

⑩
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８
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２
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針
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画
に
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て

理
事
会
だ
よ
り

付

　議

　事

　項

駅の駐輪場横から見える空の明るさや雰囲気が自分の心に刺
さり、撮影しました。ぼかしを使って夏の儚さを表現できたと
思います。（栁瀨）

散歩をしていた時の夕陽がきれいで思わず撮
りました。少し涼しい夕暮れ時でしたが、温か
い気分に包まれました。（片原）

朝倉高校 ２年

栁瀨 さん
や な せ

片原さん

かたはら

（令和 8年 7月 31日現在）

（正）7，364人
（准）7，595人

1,552億 6千万円
176億 4千万円
1,178万ポイント
21億 5千万円
18億 4千万円
35億 9千万円




